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Przemystaw Zielinski

Rowerem przez Kryzys

Nie tarcza, nie pakiet, nie przytbica ani nie maseczka. Najlepszym srodkiem na pokonanie

kryzysu jest rower. I to nie tylko tego zwigzanego z pandemia.

Koronawirus bolesnie i bezlitosnie uswiadomit nam, jak kruche sa filary naszej codziennosci.
W ciggu kilku dni wszystko to, co wygladato na solidne podstawy nie tyle zadrzato, co po prostu

runeto z wielkim hukiem. Zakazy i ograniczenia, strach i stres — tak w skrécie wygladata wiosna

A.D. 2020. Nic wiec dziwnego, ze poszukiwalismy sposobow na odnalezienie sie w nowej
rzeczywistosci. Okazuje sie, ze nie trzeba zadnych innowacji, aby sucha stopa przejs¢ przez

kryzy- sowa fale. Wystarczy znany od dawien dawna wynalazek, zwany rowerem.
Uwolnij mysli

Znacie powiedzenie ,tego nie da sie odustysze¢"? Gdy zewszad dobiegaja same zte
wiadomosci, nie sposob uchronic sie przed nimi. Sg wszedzie: w smartfonie, w telewizorze,
w radiu, a nawet na balkonie, bo sasiedzi wyszli wtasnie na papierosa i zywiotowo dyskutuja
o pandemii. Tkwigc catymi dniami w strumieniu nieciekawych wiesci, sami wreszcie ulegamy

nurtowi i bezwolnie ptyniemy razem z nim.

Tymczasem wystarczy wsig$¢ na rower i pedatowac przez trzy kwadranse, dziewiecdziesiat
minut, dwie godziny, aby wyrwac¢ sie z zakletego kregu. Jazda rowerem moze by¢ albo
absorbujaca (jesli decydujemy sie na podrdz przez miasto lub bardziej wymagajacy, techniczny
trening po pagorkach czy single trackach), albo resetujgca nasz umyst (jesli pedzimy na
kolarzowce po gtadkiej, prostej szosie posrdd podl). W stresujacych czasach bezcenna staje sie

kazda chwila wolna od trosk — a takich momentow rower moze nam dostarczy¢ sporo.
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Zmecz sie raz, a dobrze

Odcieci od codziennych obowigzkow oraz wyzwan, kumulujemy w sobie energie. Towarzyszy
nam psychiczne napiecie, ktore dodatkowo nie utatwia relaksu. Wewnetrzne rozedrganie
wzmaga sie przy czestym sprawdzaniu poczty, zagladaniu do smartfona czy S$ledzeniu
biezacych informacji — a to o nowych obostrzeniach, a to o liczbie zarazonych, a to znow
o przewidywanej dacie odmrozenia gospodarki. Nie wiemy, gdzie szuka¢ ujscia dla naszych
emocji. Nie bedzie zaskoczeniem fakt, ze pobudzony organizm moze przysporzy¢ nas
o bezsennos¢. Rozwiagzanie jest proste, o ile nie prymitywne. Wymaga bowiem zaprzezenia
naszego ciata do fizycznej pracy. A taka z pewnoscia jest pedatowanie. Angazujac miesnie nog,
a zwtaszcza ud, nalezace do najwiekszych miesni u cztowieka, i zmuszajac serce do szybszej
pracy, meczymy sie. Im ciezsza nasza przeprawa, tym mocniej odczuje to nasze ciato. I tym
skuteczniej zajmiemy sie czyms innym niz tylko epidemia. Bo przeciez poszukujac utraconego
oddechu, nie znajdziemy juz w sobie sity na przegladanie kolejnych koronawirusowych wiesci.
Po rowerowych wyprawach poczujemy btogie zmeczenie. Zasnac tez bedzie tatwiej. By¢ moze

przysnia sie nam nawet piekne pejzaze, ktore wypatrzylismy podczas przejazdzki.
Poczuj sprawczos¢

Niewidzialne niebezpieczenstwo, czajace sie tak wtasciwie na kazdym kroku, sparalizowato nie
tylko nasze zawodowe czy spoteczne zycie. Rownie destrukcyjny wptyw miato ono na nasze
poczucie sprawczosci. Nagle okazato sie, ze jestesmy catkiem bezbronni wobec zagrozenia,
a ono samo skutecznie utrudnia nam funkcjonowanie. Efektem jest dopadajace nas poczucie

bezradnosci.

Jak mu zapobiec? Udowodni¢ sobie, ze mimo wszystkich przeszkdéd, wcigz mozemy co$
zdziata¢. Mozna by¢ pewnym, ze po przejechaniu kilkudziesieciu kilometréw, zdobyciu jakiegos

wzniesienia, zrealizowaniu cyklu treningowego wrdci nam pewnos¢ siebie. Pokonany dystans
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bedzie najdobitniejszym dowodem, ze niezmiennie tkwi w nas moc. Kazdy szczesliwy powrot
do domu i zejscie z siodetka przypomni nam, ze bez wzgledu na wszystko, potrafimy sobie

poradzic z przeciwnosciami losu.
Filozoficzna konstrukcja

Nasze krotkie rozwazania zamknijmy szczyptg filozofii z przymruzeniem oka. Gdy zewszad
otacza nas mrok niepewnosci, trudno o optymizm. Gdzie tam optymizm, gdzie tam pogoda
ducha, gdzie tam szczescie — nawet najwiekszy stoik moze utraci¢ nadzieje, ze jeszcze kiedys
bedzie lepiej. I zndw w sukurs przychodzi rower, wesoto pobrzekujac dzwonkiem i wyrywajac
z letargu. Przygladajac sie uwazniej konstrukcji tego dwukotowego pojazdu, dostrzezemy
w nim cos$ wiecej niz tylko zestaw karbonowych badz aluminiowych rurek. Na przyktad koto —
krecac sie, przypominam nam, ze nasza historia odpowiada zamknietemu kregowi i to, co
jeszcze dzis wy- daje sie state, niedtugo ustapi miejsca kolejnym wydarzeniom. Nic przeciez nie
trwa wiecznie. Gdy przeniesiemy wzrok na tancuch, skojarzymy go z nieskonczonosciag
i konkluzjg, ze dowolny wirus jest zaledwie mgnieniem oka w dziejach ludzkosci. Po zacisnieciu
dtoni na manetce hamulca, uswiadomimy sobie, ze nad wszystkim mamy kontrole i nawet
przed najgtebszym kry- zysem potrafimy bezpiecznie wyhamowac, aby zredukowac site, z jaka
upadniemy. A ktadac stopy na pedaty, zrozumiemy, ze nie ma takiego zdarzenia, przed ktérym

nie potrafilibysmy skutecznie czmychna¢, zostawiajac wszelkie niebezpieczenstwo za soba.

Pozostaje zyczyé, abysSmy w kazdych trudnych okolicznosciach — pandemicznych czy
kryzysowych, osobistych czy globalnych, matych czy wielkich — mieli rower nie tyle pod reka,

co... pod soba.
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