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MIEDZYNARODOWY DZIEN DOBROCZYNNOSCI

Upamietniajagc rocznice smierci Matki Teresy z Kalkuty, niestrudzenie walczacej
z ubostwem i cierpieniem, Zgromadzenie Ogodlne ONZ ustanowito dzien 5 wrzesnia
Miedzynarodowym Dniem Dobroczynnosci. Od 2012 roku obchodzimy to Swieto i jest ono
doskonatg okazjag do podniesienia Swiadomosci ludzi w tym zakresie i zwiekszenia
odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Dobroczynnos¢ ma wiele wymiarow, a jednym z nich jest wsparcie finansowe. W Polsce
dziata wiele organizacji charytatywnych, m.in. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Polska
Akgja Humanitarna czy Wiosna. Funkcjonuje takze wiele rzetelnych portali charytatywnych,
organizujacych zbidrki finansowe lub rzeczowe dla najbardziej potrzebujacych. Nie nalezy tez
zapomina¢ o mniejszych organizacjach, dziatajacych lokalnie, w ktorych kazde wsparcie jest
niezwykle istotne.

Pomaganie jednak niekoniecznie musi ograniczac sie do wsparcia materialnego, czego
najlepszym dowodem jest wolontariat. W krajach wysoko rozwinietych dziata on preznie,
a Polsce staje sie coraz bardziej popularny. Wielu Polakdéw angazuje sie w bezinteresowna
pomoc w hospicjach, szpitalach czy tez schroniskach dla zwierzat. Coraz aktywniej dziatajg kota
wolontaryjne w szkotach srednich i na wyzszych uczelniach. Honorowi dawcy krwi oraz szpiku
to takze ludzie zaangazowani w pomaganie.

Pojawia sie coraz wiecej niezwyktych projektéw, majacych na celu pomoc
potrzebujacym, bezdomnym i chorym. Czasami naprawde niewiele trzeba, by ujrze¢ usmiech
na twarzy osoby samotnej czy cierpigcej — wystarczy talerz goracej zupy, ciepty koc i dobre
stowo. Wzorem Matki Teresy z Kalkuty starajmy sie zwraca¢ uwage na potrzebujacych
i angazujmy sie w pomoc humanitarng. Naprawde warto!

Osobom chcacym wigczy¢ sie w wolontariat na terenie Krakowa polecamy prowadzony

przez nas Punktu Posrednictwa Wolontariatu.
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Jesli macie w sobie moc dziatania i pragniecie czyni¢ dobro na rzecz potrzebujacych, goraco

zapraszamy!
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