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Wolontariat w pigutce

Wolontariat to dobrowolne, swiadome i bezptatne dziatanie na rzecz innych, wykraczajace

poza wiezi rodzinno-przyjacielsko-kolezenskie.

Wolontariusz to osoba, ktéra ochotniczo bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na

zasadach okreslonych w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Wolontariat moze przyja¢ forme formalng i nieformalna. Ta pierwsza odbywa sie w ramach
organizacji pozarzadowych i instytucji publicznych. Forma nieformalna dotyczy oséb

prywatnych.
Co mozna robi¢ w ramach wolontariatu:

e pomagac dzieciom w nauce lub organizowac¢ im wolny czas,

e wspiera¢c osoby chore w szpitalach, DPS-ach, Domach Dziecka, osoby
Z niepetnosprawnosciami, starsze, samotne,

e pomagac w organizacjach w pracach biurowych, administracyjnych, projektowych,

e zajmowac sie thtumaczeniem tekstow z i na jezyk obcy,

e stuzy¢ pomoca w bibliotekach, muzeach, domach kultury,

e pomaga¢ w organizacji festyndéw, konkursow, wydarzen kulturalnych, imprez
sportowych,

e zajmowac sie zwierzetami,

e prowadzi¢ dziatania promocyjne w internecie, administrowac strone www organizadgji,

e tworzyc projekty graficzne, reklamowe.
Jakie placowki moga nawigza¢ wspotprace z wolontariuszami?

- organizacje pozarzadowe, przede wszystkim fundacje i stowarzyszenia,
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- spotdzielnie socjalne,

- organy administracji publicznej np. urzedy wojewddzkie lub miegjskie, ministerstwa, a takze
jednostki im podlegte i przez nie nadzorowane np. szpitale, szkoty, biblioteki, domy kultury,

galerie sztuki, osrodki pomocy spotecznej,

- osoby prawne i jednostki organizacyjne Kosciofa katolickiego i innych kosciotow lub zwigzkow

wyznaniowych, np. parafie, zakony, bractwa religijne,
- stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego, np. zwigzki gmin, powiatow,

- spoitki akcyjne i spotki z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz kluby sportowe bedace

spotkami, ktore:

e nie dziatajg w celu osiggniecia zysku,
e przeznaczajg cato$¢ dochodu na realizacje celow statutowych,
e nie przeznaczaja zysku do podziatu miedzy swoich cztonkéw, udziatowcdw,

akcjonariuszy i pracownikow.

Placowki te moga angazowa¢ do pomocy wolontariuszy jedynie przy swojej dziatalnosci
statutowej, szczegodlnie dziatalnosci w sferach pozytku publicznego (wymienionych w art. 4

ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego).
Uwaga

Nie wolno jednak wolontariuszom podejmowac dziatan przy pracach zwigzanych
z dziatalnoscig gospodarcza. Wyjatkiem sa tu podmioty lecznicze (w rozumieniu przepisow
o dziatalnosci leczniczej - sg to takze hospicja prowadzone przez organizacje pozarzagdowe)
w zakresie wykonywanej przez nie dziatalnosci leczniczej, ktéra moze by¢ tylko dziatalnoscia
gospodarcza - oznacza to, ze moga one mozna korzysta¢ z pomocy wolontariuszy takze do

prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.
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Co motywuje wolontariusza do dziatania?

Jest motywacja ,wewnetrzna”, czyli postepowanie zgodnie ze swoimi przekonaniami, wedtug
wiasnego systemu wartosci, spetnianie osobistych potrzeb, poszukiwanie i wybor takich zadan,
ktorych realizacja prowadzi do osiggania zamierzonych celow. Tego rodzaju motywacja ma

efekt dtugofalowy.

Jest réwniez motywacja ,zewnetrzna”, czyli wszelkie dziatania innych osob, zmierzajace do

zachecenia wolontariusza do aktywnosci.
Jakie sa korzysci z dziatan wolontaryjnych?
Mozna je podzieli¢ na trzy obszary.

Pierwszy to obszar korzysci dla wolontariusza:

e wzrost poczucia wtasnej wartosci,

e satysfakcja z niesionej pomocy, uczucie bycia potrzebnym,

e odskocznia od zycia rodzinnego i zawodowego, od rutyny dnia codziennego,
e kontakt z drugim cztowiekiem, poznawanie nowych ludzi,

e rozwoj intelektualny, poszerzanie horyzontow,

e realizacja pasji,

e poznanie mechanizmow dziatania organizacji pozarzadowych,

e budowanie porozumienia miedzypokoleniowego.

Drugi obszar to korzysci dla odbiorcow pomocy:

e pomoc w zyciu codziennym,

e fagodzenie cierpienia, smutku, samotnosci,

e sposob na nude i rutyne, wypetnienie wolnego czasu,
e kontakt z drugim cztowiekiem,

e integracja miedzypokoleniowa.
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Trzeci obszar to korzysci dla organizacji:

e popularyzacja dziatalnosci organizacji pozarzadowych,
e realizacja dziatan statutowych,
e droga dotarcia z informacjg do osob potrzebujgcych pomocy,

e nowe, innowacyjne pomysty w funkcjonowaniu organizacji.

Kto moze by¢ wolontariuszem?
- kazdy, jesli tylko ma che¢ do zaangazowania sie w réznego typu inicjatywy,

- osoby petnoletnie, a takze osoby ponizej 18 roku zycia, jednak wowczas zgode muszg wyrazi¢

ich rodzice lub opiekunowie prawni.

- obywatele Polski oraz cudzoziemcy, ktorzy legalnie przebywaja na terenie Rzeczypospolitej

Polskiej,
- osoby bezrobotne, a co jest istotne: nie tracg one wéwczas prawa do zasitku,
- 0soby z niepetnosprawnosciami, pod warunkiem, ze ich stan zdrowia na to pozwala.

Kazdy moze byc wolontariuszem, lecz nie kazdy wszedzie.

Jakie kwalifikacje musi posiada¢ wolontariusz?

Wolontariusz co do zasady moze wykonywac kazda czynnosc. Jesli jedna przepisy prawa
wymagaja do wykonania danej czynnosci okreslonych kwalifikacji/uprawnien, to wolontariusz
musi je posiadac. Przyktadowo: by by¢ kucharzem trzeba mie¢ badania SANEPID-u, by by¢

wychowawca kolonijnym — nalezy mie¢ ukonczony kurs wychowawcy kolonijnego.
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Jakie sa obowiazki wolontariusza?

e wykonywanie zadah zgodnie z postanowieniami porozumienia,
e dbatosc¢ o powierzony majatek,

e odpowiedzialnos¢ za szkody powstate na skutek wiasnego dziatania

Jakie sa obowiazki organizacji/instytucji?

poinformowanie wolontariusza o przystugujacych mu prawach i cigzgcych obowiazkach
wystawienie wolontariuszowi pisemnego zaswiadczenia, potwierdzajacego czynnosci
wykonywane w ramach wolontariatu,

na prosbe wolontariusza wystawienie pisemnej opinii o wykonywaniu zadan przez
wolontariusza,

informowanie wolontariusza o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa wynikajacego
z wykonywanych przez niego czynnosci oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami,
zapewnienie wolontariuszowi odpowiednich Srodkéw ochrony indywidualnej
w zaleznosci od rodzaju swiadczen i zagrozen zwigzanych z ich wykonywaniem,
pokrywanie kosztow podrézy stuzbowych i diet, lecz wolontariusz moze zwolni¢
korzystajacego z tego obowigzku, ale tylko w formie pisemnej. Czesto tres¢ takiego

zwolnienia stanowi cze$¢ porozumienia.

Porozumienie wolontariackie

Porozumienie jest umowa cywilnoprawna. Musi zawieraé: zakres, sposob, miejsce i czas

wykonywania $wiadczen przez wolontariusza, oraz warunki rozwigzania porozumienia.
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Jezeli porozumienie wolontariackie zawarte jest na okres krotszy niz 30 dni kalendarzowych —
moze mie¢ forme ustng lub pisemna. Jezeli natomiast jest zawarte na powyzej 30 dni

kalendarzowych, wéwczas musi mie¢ forme pisemna.

Ubezpieczenie wolontariusza

Ustawa o wolontariacie naktada na korzystajagcego (organizacje) obowigzek zapewnienia

wolontariuszowi ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Wolontariuszowi, ktory petni wolontariat przez okres nie dtuzszy niz 30 dni, korzystajacy

zobowigzany jest zapewni¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).

Jesli czas wspdtpracy jest dtuzszy niz 30 dni, ubezpieczenie NNW jest gwarantowane przez
panstwo polskie na podstawie znowelizowanej tzw. matej ustawy wypadkowej (ustawa
0 zaopatrzeniu z tytutu wypadkow lub choréb zawodowych powstatych w szczegdlnych
okolicznosciach). W takiej sytuacji konieczne jest podpisanie z wolontariuszem porozumienia

o wspotpracy wolontariackiej, ktora jest niejako promesa polisy ubezpieczeniowe;.
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