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Zyczymy Panstwu wesotych i spokojnych Swiat!
24 grudnia 2020

"Spotkania z ludZzmi czynig zycie warte przezycia"
~ Guy de Maupassant

W tym roku bardziej niz kiedykolwiek tesknimy za wspdélnym czasem z rodzing, przyjaciétmi i
Znajomymi.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku, zyczymy Pahstwu bliskosci
mimo dystansu, spokoju, wytrwatosci i wszelkiej pomysinosci.

Wierzymy, ze przed nami jeszcze wiele dobrych, wspdélnych dziatan.

~ Pracownicy Centrum Obywatelskiego Centrum C 10

Informujemy, ze w Wigilie oraz Sylwestra, tj. w dniach 24 i 31 grudnia Centrum C 10
bedzie nieczynne.
15 grudnia 2020

Jednoczesnie zapraszamy do kontaktu z nami w pozostatych dniach roboczych w godzinach
funkcjonowania Centrum.

Kreatywny $wiat upominkéw - WITRAZ
10 listopada 2020

Serdecznie zapraszamy na bezptatne warsztaty plastyczne online pn. "Kreatywny swiat
upominkéw - WITRAZ” organizowane w ramach naszego cyklu pt. Miedzypokoleniowe spotkania
integracyjne!

Warsztaty przeznaczone sg dla wszystkich mieszkanek i mieszkancéw Krakowa. Nie
wprowadzamy ograniczen wiekowych, ale w szczegdlnosci zapraszamy dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym z asystg osoby doroste;.

Warunkami uczestnictwa sg: pozytywne nastawienie i che¢ wykonania wyjagtkowego upominku
dla bliskich lub dla samego siebie.



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Podczas spotkania nauczymy sie jak wykona¢ trzy niezwykte rzeczy:
1. witraz z kartonu i bibuty,

2. witrazowg ozdobe na swieczke,

3. malowany farbami witraz na okno.

Jakie artykuty plastyczne bedg potrzebne do aktywnego uczestnictwa?

- tektura, blok techniczny, gtadka bibuta, folia przezroczysta,

- nozyczki, klej, tasma dwustronna lub klejgca, otéwek, linijka, zszywacz biurowy, pedzel, marker
permanentny,

- kredki do szkta, farby witrazowe, tusz lub czarna farba,

- swieczka lub lampka LED.

Uczestnicy i uczestniczki po zakonczeniu warsztatéw otrzymajg drogg elektroniczng prezentacje,
ktéra bedzie doskonatg podpowiedzig przy pdzniejszym wykonywaniu zaprezentowanych
podczas spotkania upominkéw.

Data: 21 listopada (sobota), godz. 11-13.
Warsztaty odbywajg sie w sposéb zdalny na platformie ZOOM.
Zapisz sie!

https://tiny.pl/72hn8

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w warsztatach.

Warsztaty prowadzi nasza wolontariuszka pani Halina Siemaszko - osoba o niezwykle
artystycznej duszy. Absolwentka krakowskiej ASP na Wydziale Malarstwa, cztonkini projektu
Korpus Witrazy Sredniowiecznych w Polsce, prowadzonego przez Pahstwowg Akademie
Umiejetnosci, a nastepnie przez Uniwersytet Jagiellofski, zajmujaca sie graficzng dokumentacjg
prac konserwatorskich. Graficzka, ilustratorka, fotografka. Jej pasjg jest rysunek, ceramika i
malarstwo.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was!

Wielka Zbidrka Ksiazek 2020 Fundacji Zaczytani

5 listopada 2020

Zakohczyta sie szésta edycja ogdlnopolskiej akcji spotecznej pn. Wielka Zbidrka Ksigzek
2020, organizowanej przez Fundacje Zaczytani.org. W réznych instytucjach - urzedach miast,
teatrach, muzeach, bibliotekach, szkotach czy prywatnych przedsiebiorstwach, w ponad 250
miejscowosciach w Polsce, odbywaty sie zbiérki. Zebrano w sumie 294 000 ksigzek. Obecnie


https://tiny.pl/72hn8
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wolontariusze ,,Zaczytanych” sortujg dary po to, aby uporzgdkowane w ksiegozbiory mogty trafic¢
do szpitali, doméw dziecka, swietlic Srodowiskowych czy zaktaddw karnych. Obecnie grupa
wolontariuszy i wolontariuszek krakowskiego oddziatu Fundacji Zaczytani.org segreguje ksigzki
w magazynie zlokalizowanym w samym centrum miasta. Zapraszamy do przeczytania naszej
krétkiej relacji z organizacji tego przedsiewziecia, a samym pomystodawcom akcji i wszystkim
osobom w nig zaangazowanym serdecznie gratulujemy inicjatywy i samozaparcia!

Tekst dostepny w formacie PDF (Kliknij aby pobracd)

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zachecamy do skorzystania z szerokiej oferty wsparcia, ktére oferujemy bezptatnie.
2 pazdziernika 2020

Wsparcie projektowe

Chcesz wiedziec...

~ jakie sg mozliwosci aplikowania o Srodki finansowe w czasie pandemii COVID-197?
~ jak prawidtowo realizowac i rozlicza¢ projekty?

-~ jak zarzadza¢ czasem, finansami i zespotem?

Skorzystaj ze wsparcia eksperta ds. zarzgdzania projektami:
https://tiny.pl/74vpz

Wsparcia udziela nasz ekspert, Konrad Szpak - Prezes Instytutu Polityk Publicznych, wieloletni
nauczyciel akademicki, koordynator regionalnych oraz ogdélnopolskich projektéw.

Obecnie nasi doradcy mogg skontaktowac sie z Panstwem zdalnie: mailowo, telefonicznie, a
takze poprzez wideokonferencje.

Zapraszamy. JesteSmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Jak stworzy¢ oferte wspétpracy dla Partneréw biznesowych? Bezptatne szkolenie
online z certyfikatem

29 pazdziernika 2020

Zapraszamy na bezptatne szkolenie online przeznaczone dla wszystkich tych, ktoérzy dziatajac w
organizacji poszukujg skutecznych metod tworzenia oferty wspétpracy ze Srodowiskiem

biznesowym.

Podczas spotkania prowadzacy na podstawie dfugoletniego doswiadczenie wskaze uczestnikom


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/373455
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w jaki sposéb przedstawia¢ mocne strony organizacji i zalety projektdéw, tak, by dziatanie byto
efektywne i przyniosto zadowalajgce dla obu stron rezultaty.

Tematyka szkolenia:

1. Sposoby eksponowania wtasnego potencjatu biznesowego.
2. Okreslenie atutéw organizacji i realizowanych projektéw.
3. Stworzenie listy wartosci dla potencjalnego partnera.

4. Elementy i zatozenia oferty dla biznesu.

5. Wizerunek organizacji.

Szkolenie przeznaczone przede wszystkim dla przedstawicielek i przedstawicieli krakowskich
organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych a takze aktywnych spotecznie mieszkanek i
mieszkahcéw Krakowa, pragngcych poszerzac¢ swoje kompetencje.

- Data: 18 listopada (sroda), godz. 17:00 - 20:00.
- Szkolenie jest bezptatne.
- Uczestnicy otrzymajg imienny certyfikat uczestnictwa.

Zapisz sie!
https://tiny.pl/7nlfv

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w szkoleniu.

Spotkanie poprowadzi Pan Grzegorz Ludwin - Prezes Fundacji Pro NGO.

- Osoba z wieloletnim doswiadczeniem, tworzgca strategie fundraisingowe dla organizacji
pozarzgdowych a takze wspéttwdrca ogdélnopolskich projektéw CSR czy Employer
Brandingowych.

- Pomystodawca Certyfikatu Business Spoken Here, inicjator Kongresu Pro NGO oraz
challenge'u #CEO4ProNGO.

Dla zainteresowanych wiecej informacji o prowadzgcym: https://www.linkedin.com/in/gludwin/

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was! #podnieSkompetencje

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Jak skutecznie nawiagzac wspotprace z korporacjami? Bezptatne szkolenie online z
certyfikatem

29 pazdziernika 2020

Szkolenie online majace na celu przedstawienie metodologii nawigzywania oraz podtrzymywania
kontaktu miedzy organizacjami pozarzadowymi, a Srodowiskiem korporacyjnym.


https://tiny.pl/7nlfv
https://www.linkedin.com/in/gludwin/
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Uczestnicy poznajg sposoby okreslania docelowych grup odbiorcéw, a takze tajniki proceséw
decyzyjnych firm, mogacych miec kluczowe znaczenie w podjeciu wspétpracy z organizacja.

- Data: 10 listopada (wtorek), godz. 17:00 - 20:00.
- Szkolenie jest bezptatne.
- Uczestnicy otrzymajg imienny certyfikat uczestnictwa.

Zapisz sie !
https://tiny.pl/7nlf3

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w szkoleniu.

Tematyka szkolenia:

1. Poszukiwanie partneréw jako proces.

2. Targetowanie grona odbiorcéw.

3. Tworzenie bazy potencjalnych firm.

4. Skuteczne nawigzywanie kontaktu z firmami.

5. Zrozumienie sposobu dziatania i decyzyjnosci w firmach.

6. Negocjacje i finalizacja wspotpracy.

Szkolenie przeznaczone przede wszystkim dla przedstawicielek i przedstawicieli krakowskich
organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych a takze aktywnych spotecznie mieszkanek i
mieszkahcéw Krakowa, pragngcych poszerzac¢ swoje kompetencje.

Spotkanie poprowadzi Pan Grzegorz Ludwin - Prezes Fundacji Pro NGO.

- Osoba z wieloletnim doswiadczeniem, tworzaca strategie fundraisingowe dla organizacji
pozarzadowych a takze wspéttwdrca ogdélnopolskich projektéw CSR czy Employer
Brandingowych.

- Pomystodawca Certyfikatu Business Spoken Here, inicjator Kongresu Pro Ngo oraz
challenge'u #CEO4ProNGO.

Dla zainteresowanych wiecej informacji o prowadzacym: https://www.linkedin.com/in/gludwin/

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 laureatem nagrody "miejsce przyjazne rodzinom
z dzie¢mi"
27 pazdziernika 2020


https://tiny.pl/7nlf3
https://www.linkedin.com/in/gludwin/
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Mito nam poinformowad, ze Centrum Obywatelskie Centrum C 10 uzyskato tytut Laureata
tegorocznej edycji Plebiscytu pn. ,Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi” w kategorii ,,Urzedy i
Edukacja”.

Ideg Plebiscytu jest promowanie miejsc, w ktérych rodziny z dzie¢mi czujg sie komfortowo i
moga wspolnie w przyjaznej atmosferze spedzac wolny czas lub tez zatatwiac np. sprawy
urzedowe.

Nasza placéwka jest jednym z 38 miejsc w Krakowie, ktérym przyznano wyrdéznienie , Miejsce
Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi”. Miejsca te stanowig przyktad dobrych praktyk oraz dziatah
wspierajgcych krakowskie rodziny, tym samym doskonale wpisujgc sie w kampanie ,Krakéw
stawia na rodzine”. W Centrum Obywatelskim Centrum C10 mamy do dyspozycji kacik zabaw
dla dzieci z ksigzeczkami, kolorowankami, klockami. Jest miejsce na prezentacje prac
plastycznych wykonanych przez dzieci podczas organizowanych przez nas zajec, warsztatéw czy
konkurséw. Z myslg o niemowlakach mamy réwniez do dyspozycji przewijak, krzesetko do
karmienia, a takze zaplecze kuchenne, w ktérym mozna podgrza¢ positek i skorzystac z
kolorowej zastawy naczyn i sztu¢céw dzieciecych. Podjazd do naszego Centrum jest
przystosowany dla wézkdéw dzieciecych i dysponujemy przestrzenig, w ktérej te wézki mozna
bezpiecznie zostawic.

Il edycje Plebiscytu pn. ,,Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi” przeprowadzono w trudnych
warunkach wywotanych pandemiag COVID-19. Cztonkowie Komisji mieli za zadanie weryfikowad
zgtoszone miejsca nie tylko pod katem dostosowania przestrzeni dla rodzin z dzie¢mi, ale takze
zastosowania wszelkich zasad bezpieczehstwa sanitarnego zwigzanego z epidemia.

W sktad Kapituty Konkursowej wchodzili: Pethomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny,
pracownicy Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia, Pani Paulina Wedrychowicz -
przedstawicielka krakowskich rodzin z dzie¢mi oraz Pani Ewa Baczynska - Wiceprezes
Stowarzyszenia Rodzin Zastepczych i Adopcyjnych ,,Pro Familia” - przedstawicielka podmiotéw
dziatajgcych na rzecz rodziny.

Nabdér wnioskéw trwat 2,5 miesigca. Utworzono pie¢ kategorii, w ramach ktérych w sumie
wptyneto 86 prawidtowo uzupetnionych zgtoszen. Te kategorie to:

Hotele, gastronomia i rozrywka,

Firmy produkcyjne, obiekty handlowo-ustugowe i mieszkalne,
Kultura, sport i rekreacja,

Urzedy i edukacja,

Zdrowie.

Zgtoszenia do konkursu mogli sktadac¢ zaréwno mieszkancy Krakowa, jak rowniez osoby
prowadzgce poszczegdblne placéwki. W Plebiscycie mogty wzig¢ udziat podmioty dziatajgce w
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pieciu wyzej wymienionych obszarach, ktére jednak nie zostaty utworzone w celu realizacji
zadan na rzecz rodzin z dzie¢mi.

W kategorii ,Urzedy i Edukacja” oprécz naszego Centrum laureatami zostali: Ogréd Zoologiczny
w Krakowie, Sala Obstugi Pacjenta Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego NFZ przy ul.
Wadowickiej 8W, Urzad Skarbowy Krakdw - Nowa Huta, Zaktad Karny w Krakowie-Nowej Hucie
oraz Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza”.

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy.

Kapitule Konkursowej bardzo dziekujemy za to wyrdznienie. Jestesmy dumni moggc wzig¢ udziat
w tak waznym Plebiscycie, promujacym polityke prorodzinnej Gminy Miejskiej Krakow.

Petna lista laureatéw dostepna jest w Zarzadzeniu Prezydenta Miasta Krakowa 2705/2020
opublikowanym w Biuletynie Informacji Publicznej (https://tiny.pl/7njjc) oraz na stronie
Krakowskiej Karty Rodzinnej (https://tiny.pl/7njj5)

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Relacja z warsztatow Design Thinking

27 pazdziernika 2020

W ostatnich dniach odbyty sie organizowane przez nas warsztaty Design Thinking.
Zainteresowanie udziatem w nich byto tak duze, ze zorganizowalismy - dzieki zyczliwosci p.
Agnieszki Mikos oraz p. Barbary Dubieckiej-Kruk - dodatkowg edycje. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom i uczestniczkom za udziat.

Temat przewodni warsztatéw brzmiat: "Zasmiecanie naszego miasta".

Wszyscy zostali podzieleni na dwa zespoty, ktére po kolei przechodzity przez poszczegdlne
elementy catego procesu, wykonujac ¢wiczenia przy wykorzystaniu tablicy online umozliwiajgcej
prace w zespotach rozproszonych.

W efekcie poniedziatkowych warsztatow powstaty dwa bardzo ciekawe projekty:

1. Aplikacja umozliwiajgca odszukanie najblizszego kosza na smieci, kontenera, punktu skupu
makulatury, butelkomatu, a takze zawierajgca gre polegajgca na rywalizacji uczestnikéw w
zdobywaniu punktéw.

2. Kosz nazwany "Smart bin in smart city" - rozwigzanie zgodne z najnowszymi trendami,
uruchamiajacy sygnat, gdy w poblizu znajdujg sie rozrzucone Smieci, z podziemnym zbiornikiem,
a takze czujkami wysytajacymi sygnaty o stopniu zapetnienia kosza.

Rozwigzania zostaty przetestowane i zespoty otrzymaty pierwszy feedback od uzytkownikéw, w
ktérych wcielili sie na potrzeby warsztatéw inni uczestnicy.
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Atmosfera byta bardzo kreatywna i zebraliSmy miedzy innymi takie opinie:

- "Swietne panie prowadzace - rzeczowo, spokojnie. Fajny przyktad do rozwigzywania"
- "Warsztat cudowny! Wspaniata atmosfera i potezna dawka wiedzy. Polecam gorgco!"

Zdjecia prezentujg pomysty stworzone przez uczestnikow.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa

Budzet Obywatelski Krakowa
26 pazdziernika 2020

Dostepne sa szczegdétowe wyniki si6dmej edycji Budzetu Obywatelskiego. Krakowianie, poprzez
gtosowanie trwajgce od 26 wrzesnia do 5 pazdziernika, wybrali projekty dla swojego

Miasta. Sposrdd 574 projektéw do realizacji trafi 195, w tym 10 ogbélnomiejskich i 185
dzielnicowych.

Do rozdysponowania sg 32 miliony zt, z tego 6 400 000 zt skierowanych jest na projekty
ogdblnomiejskie, a pozostata kwota, czyli 25 600 000 zt na dziatania w poszczegdlnych
dzielnicach.

Kategorie wybranych projektéw i procentowy ich udziat w catym budzecie obywatelskim
przedstawiajg sie nastepujaco:

- Zielen i ochrona srodowiska - 34%

- Kultura - 18%

- Sport i infrastruktura sportowa - 14%
- Infrastruktura - 14%

- Edukacja - 7%

- Bezpieczenstwo - 7%

- Spoteczenstwo - 3%

- Zdrowie - 3%

Frekwencja w tym roku wyniosta 5,96 proc. W sumie oddano 42 281 waznych gtoséw. Wsréd
gtosujgcych 55 proc. stanowity kobiety. Natomiast jesli chodzi o aktywnos¢ mieszkancéw z
podziatem na dzielnice, najbardziej zaangazowani byli mieszkancy Podgdrza (5248 gtoséw), na
drugim miejscu (4133 gtosdw) uplasowali sie mieszkancy Nowej Huty.

Zachecamy do zapoznania sie ze szczegétami VIl edycji Budzetu Obywatelskiego.

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnego doradztwa ekspertow Centrum C 10
26 pazdziernika 2020
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1. Wsparcie rozwojowe organizacji pozarzgdowyh
Chcesz wiedzieg, jak...

> zatozyc¢ fundacje / stowarzyszenie?

> uzyskac status organizacji pozytku publicznego?
-~ efektywnie rozwija¢ wtasng organizacje?

Skorzystaj z porady doradcy ds. organizacji pozarzadowych []
https://tiny.pl/74vpw

Wsparcia udziela nasz ekspert, Rafat Wasik - starszy inspektor wojewddzki w administracji
samorzadowej, doradca dla organizacji pozarzadowych w kilku wojewddztwach, wielokrotnie
petnigcy funkcje przewodniczacego komisji oceny projektéw w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Wsparcie prawne

Masz watpliwosci w zakresie przepiséw prawnych dotyczacych funkcjonowania Twojej
organizacji? Napisz do nas, a pomozemy w ich interpretacji! []

https://tiny.pl/74vpp

Wsparcia udziela nasz ekspert, Piotr Stachura - radca prawny, specjalista w obszarach prawa
cywilnego i administracyjnego.

3. Ws[arcie projektowe

Chcesz wiedziec...

~ jakie sg mozliwosci aplikowania o srodki finansowe w czasie pandemii COVID-197?
~ jak prawidtowo realizowa¢ i rozlicza¢ projekty?

-~ jak zarzadza¢ czasem, finansami i zespotem?

Skorzystaj ze wsparcia eksperta ds. zarzgdzania projektami []

https://tiny.pl/74vpz

Wsparcia udziela nasz ekspert, Konrad Szpak - Prezes Instytutu Polityk Publicznych, wieloletni
nauczyciel akademicki, koordynator regionalnych oraz ogdélnopolskich projektéw.

Nie wiesz, do ktérego doradcy sie zwrdci¢?

Napisz lub zadzwonh do Centrum C 10, a odpowiednio Cie pokierujemy.
Adres e-mail: c10@ipp.expert.

Telefon: 578 562 000.

Zapraszamy. Jestesmy dla Was!
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 przytacza sie goraco do wsparcia dla
pracowniczek i pracownikow medycznych.

21 pazdziernka 2020

W obliczu pandemii trzeba wspiera¢ rowniez tych, ktérzy z najwiekszym poswieceniem walcza o
nasze zdrowie.

OIK Osrodek Interwencji Kryzysowej Krakéw uruchomit bezptatng, catodobowa pomoc
psychologiczng dla matopolskiego personelu medycznego, ktéra dostepna jest pod numerem
telefonu:

502 273 430

Chwalimy inicjatywe i zyczymy wszystkim Panstwu duzo zdrowia!

Interesuje Cie dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych? Chcesz zatozy¢ wlasna
fundacje? Zacznij od szkolenia w Centrum Obywatelskim Centrum C 10!
21 pazdziernika 2020

Juz w najblizszg sobote (24 pazdziernika br.), w godzinach 9-12 odbedzie sie bezptatne szkolenie
online pn. ,Jak zatozy¢ fundacje?”.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz:

https://tiny.pl/7lgfv

Prowadzacy szkolenie Rafat Wasik - nasz doradca ds. organizacji pozarzadowych z wieloletnim
doswiadczeniem przyblizy uczestnikom nastepujgce kwestie:

- Podstawy prawne funkcjonowania fundacji.

- Tworzenie statutu fundacji (elementy konieczne).

- Tworzenie innych niezbednych dokumentéw (uchwaty, listy, protokoty).

- Organy fundacji.

- Czynnosci notarialne.

- Formularze i dokumenty niezbedne do uzyskania wpisu w KRS, NIP, REGON.

- Od czego zacza¢ dziatalnos¢? - praktyczne porady.

- Dziatalnos¢ gospodarcza w organizacjach pozarzgdowych (podstawy prawne, zasady,
praktyczne wskazéwki).

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w szkoleniu.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
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przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzadowych oraz grup nieformalnych.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Serdecznie zapraszamy na bezptatne szkolenia online w Centrum Obywatelskim
Centrum C 10.

20 pazdziernika 2020

Przez caty pazdziernik nasi specjalisci prowadzg dla Panstwa dwudniowe cykle szkoleniowe.
Tematyke zaje¢ dostosowaliSmy, przede wszystkim na podstawie przeprowadzonych badan, do
preferencji, potrzeb i oczekiwanh organizacji pozarzgdowych, grup nieformalnych oraz aktywnych
mieszkancéw.

Naszym nadrzednym celem jest podniesienie kompetencji uczestniczek i uczestnikéw. Kazda
osoba, biorgca udziat w dwdch czesciach danego szkolenia online otrzymuje imienny certyfikat,
przesytany w formacie PDF na podany w zgtoszeniu adres e-mail.

Kilka szkolenh mamy za sobg - uczestnikom bardzo dziekujemy za liczny i aktywny udziat.
A przed nami:

Juz dzis (20 pazdziernika):
Godz. 17:00-20:00 - druga czes¢ szkolenia pn. ,,Zamoéwienia publiczne” - Zapisz sie!
https://tiny.pl/71k72

Dzis$ (20 pazdziernika) oraz w najblizszy czwartek (22 pazdziernika):

Godz. 17:00-20:00 - szkolenie pn. ,Myslenie projektowe, czyli od diagnozy problemu do jego
rozwigzania” - Zapisz sie!

https://tiny.pl/7lkrm

Sobota (24 pazdziernika):
Godz. 9:00-12:00 - szkolenie pn. ,Jak zatozy¢ fundacje?” - Zapisz sie!
https://tiny.pl/7lgfv

Sroda (28 pazdziernika) oraz czwartek (29 pazdziernika):
Godz. 17:00-20:00 - szkolenie pn. ,,ABC wystgpieh publicznych” - Zapisz sie!
https://tiny.pl/7lkrh

Czwartek (29 pazdziernika) oraz pigtek (30 pazdziernika):
Godz. 17:00-20:00 - szkolenie pn. ,Zarzgdzanie informacjg” - Zapisz sie!
https://tiny.pl/71k78

Szczegdbtowe informacje na temat szkoleh online w Centrum Obywatelskim Centrum C10
znajdziecie Panstwo w zaktadce wydarzenia - https://tiny.pl/744v8
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Gorgco zachecamy do udziatu. JesteSmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Trwa konkurs ofert na realizacje zadan publicznych Wojewodztwa Matopolskiego w
dziedzinie kultury w 2020 r. pn. "Kultura wrazliwa".

20 pazdziernika 2020

Gtownym celem przedsiewziecia jest zwiekszenie dostepnosci kultury dla oséb z
niepetnosprawnosciami w naszym wojewddztwie.

Dofinansowanie mozna zdoby¢ na zadania, ktére m.in. zniosg bariery w dostepie do dziet
literackich, teatralnych, filmowych czy zaje¢ warsztatowych dla oséb z niepetnosprawnosciami i
takich, ktére spowoduja wiekszy udziat tych oséb w obiegu kulturalnym.

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego przeznaczyt na cel konkursu 100 tys. zt

wsparcia. Uprawniony podmiot moze ztozy¢ maksymalnie jedng oferte, a kwota dofinansowania
nie moze przekroczy¢ 10 tys. zt. Termin sktadania ofert w wersji elektronicznej uptywa 5
listopada.

Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie.
Krakoéw - dyskusja o przysztosci naszego miasta
16 pazdziernika 2020

Zapraszamy Panstwa na spotkanie #online.

» Temat: pierwszy panel obywatelski w Krakowie poswiecony problematyce zmian klimatu i
neutralnosci klimatycznej Krakowa.

Spotkanie odbedzie sie w sposdb zdalny na platformie ZOOM.

Podczas wydarzenia poruszymy nastepujace zagadnienia:

* Czym jest panel obywatelski?

* Czy da sie zorganizowa¢ panel w czasie epidemii COVID-19?

* Jakie panele dotychczas chciato zorganizowa¢ Miasto Krakéw?

* Czy i dlaczego potrzebny jest panel klimatyczny w Krakowie?

* Na jakim etapie organizacji znajduje sie Krakowski Panel klimatyczny?

» Data: sroda, 28.10.2020 r., 17:30-19:30.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz [

https://tiny.pl/71gld

Na podany w formularzu adres e-mail otrzymajg Pahstwo wszystkie informacje potrzebne do
wziecia udziatu w spotkaniu online.

» Zapraszamy do dyskusji, wymiany pogladdéw i spostrzezeh wszystkich zainteresowanych
najwazniejszymi kwestiami dla naszego miasta:

- mieszkancéw i mieszkanki Krakowa
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- organizacje pozarzagdowe i grupy nieformalne dziatajgce w Krakowie

- ekspertéw oraz przedstawicieli wtadz miejskich

» Urzad Miasta intensywnie przygotowuje sie do realizacji panelu. Od 16 wrzesnia dziata zespét
koordynujgcy Krakowski Panel klimatyczny. W jego sktad weszto 8 oséb reprezentujgcych
nastepujace wydziaty i komérki organizacyjne UMK:

» Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

* Wydziat Gospodarki Komunalnej

* Wydziat ds. Jakosci Powietrza

* Wydziat Komunikacji Spotecznej

» Zarzad Zieleni Miejskiej

» Klimat-Energia-Gospodarka Wodna

Popieramy dziatania zespotu i zapraszamy jego cztonkdw do udziatu w dyskusji.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz:

https://tiny.pl/71gld

Czy chcesz, aby Krakdéw byt czystym, nowoczesnym i przyjaznym miastem? Jesli tak, zapraszamy
do udziatu! Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Drugie wydarzenie pn. ,Panel obywatelski w Krakowie - Porozmawiajmy o panelu obywatelskim!
odbedzie sie w ramach projektu Instytutu Polityk Publicznych pn. Polityki energetyczne miast.
Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata
2014-2018.

Zapraszamy do Sledzenia dziatah Instytutu Polityk Publicznych. Juz niedtugo przekazemy
informacje nt. kolejnych spotkan z cyklu "Porozmawiajmy o panelu obywatelskim".
ZARZADZANIE INFORMACJA - Bezptatne szkolenie #online

Szkolenie ma na celu przedstawienie holistycznej wizji zarzadzania wiedzg w organizacji.
Pomaga zidentyfikowa¢ wszystkie wymiary przestrzeni informacyjnej przedsiebiorstwa oraz ich
wzajemne zaleznosci. Prezentuje sciezke prowadzacg organizacje na poziom dojrzatosci, na
ktérym zarzgdzanie opiera sie na godnej zaufania wiedzy.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla pracownikéw sektora publicznego, prywatnego,
organizacji pozarzgdowych (NGO), w tym réwniez osob fizycznych, ktére chciatyby stosowac w
zyciu lub pracy zawodowej wybrane metody podpisywania dokumentéw elektronicznych.

Data:

Cz.1-29.10. (czwartek), godz. 17:00-20:00.

Cz. Il - 30.10. (piatek), godz. 17:00-20:00.

Zapisz sie!

https://tiny.pl/71k78

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w szkoleniu.

W szkoleniu mogg wzig¢ udziat mieszkanki i mieszkahcy Krakowa zainteresowani dziatalnoscig
spoteczng, a takze przedstawicielki i przedstawiciele krakowskich organizacji pozarzadowych
oraz grup nieformalnych.
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» Uczestnicy otrzymajg imienny CERTYFIKAT uczestnictwa. v
» Szkolenie jest bezptatne. v

Program szkolenia:

1) Istota i zasady Systemu Zarzgdzania Bezpieczenstwem Informac;ji.

2) Normy opisujgce System Zarzgdzania Bezpieczehstwem Informacji (ISMS - Information
Security Management System).

3) Przepisy prawa majgce zastosowanie do zagadnieh Bezpieczehstwa Informacji.
4) Korzysci wynikajace z wdrozenia Systemu Bezpieczehstwa Informaciji.

5) Podstawowe terminy i definicje zwigzane z System Bezpieczenstwa Informacji.
6) Planowanie Systemu Zarzgdzania Bezpieczenstwem Informacji.

7) Szacowanie ryzyka.

8) Okreslanie planu postepowania z ryzykiem.

9) Wprowadzenie do budowy Konceptualnego Modelu Danych.

10) Etapy przetwarzania danych.

11) Procesy biznesowe, tancuchy przetwarzania danych.

12) Ryzyko przetwarzania.

a) Wtasciciel ryzyka, czynnik ryzyka, zarzadzanie ryzykiem.

b) Cykl zycia procesu.

c) Wiasciciel, Ekspert, Uzytkownik - kluczowe role i ich odpowiedzialnos¢.

Zapisz sie!
https://tiny.pl/71k78

Szkolenie poprowadzi Grzegorz Basinski - specjalista w zakresie systeméw informatycznych i
zabezpieczeh, tematyki zwigzanej z ochrong danych osobowych oraz analizg ryzyka.

- Posiada 25-letnie doswiadczenie w zakresie budowy i wdrazania systemdéw informatycznych w
sektorze publicznym.

- Prowadzi szkolenia oraz wyktady na konferencjach i seminariach poswieconych tematyce
bezpieczenstwa teleinformatycznego, a takze jest autorem artykutéw i opracowan poswieconych
tematyce technologii teleinformatycznych.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was! #podnieskompetencje

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
500 polubien. Dziekujemy!

15 pazdziernika 2020

Cieszymy sie, ze rosnie zainteresowanie naszg dziatalnosciag. Wszystkim Beneficjentom bardzo
dziekujemy za zaangazowanie. Panstwa liczna obecnos¢ na zorganizowanych przez nas
spotkaniach oraz w wydarzeniach online jest dodatkowg motywacja do dalszych dziatan.

Obiecujemy robi¢ wszystko to, co w naszej mocy, aby maksymalnie wykorzystac potencjat
Centrum Obywatelskiego Centrum C 10. Zapraszamy do wspdtpracy mieszkahcédw Krakowa,
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grupy nieformalne oraz organizacje pozarzadowe.
Jestesmy dla Was!

Jak pisa¢, zeby nas zrozumiano? Szkolenie online
14 pazdziernika 2020

W Centrum C 10 nie préznujemy, juz dzi$ rozpoczeto sie szkolenie #online pn. ,Zarzadzanie
ryzykiem”. Jutro z kolei rozpoczynamy 2-czesciowe szkolenie pt. ,Jak pisa¢, zeby nas
zrozumiano” (zapisy - https://tiny.pl/71k76).

Zdobyta wiedza pozwoli przygotowywac jasne i precyzyjne komunikaty. Uczestnicy dowiedzg
sie, czym jest prosty jezyk, poznajg przydatne techniki i narzedzia, a takze poznajg najczestsze
btedy jezykowe.

Szkolenia sg bezptatne, a kazdy uczestnik otrzyma imienny certyfikat.
Serdecznie zapraszamy do zapisow. Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

CO stychad w trzecim sektorze? Obywatelskie wiadomosci dotyczace sektora
pozarzadowego i wspétpracy w Krakowie

15 pazdziernika 2020

W dzisiejszym odcinku:

1. Prezydent Miasta Krakowa zaprasza mieszkancow Krakowa do wziecia udziatu
w konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu dokumentu polityka
zrownowazonej turystyki Krakowa na lata 2021-2028.

2. Minister Sportu ogtosit Program dofinansowania ze srodkow Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego
i wspotzawodnictwa mtodziezy pn. ,Maty wielki Polak - nadzieje olimpijskie”.

3. Miedzynarodowy Dzien Dziewczat.

4. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych ogtosit konkurs o
zleceniu realizacji zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych.

5. Dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych w czasach pandemii.

6. Projekt TransferHub - co to takiego?

7. Kampania komunikacyjna ,, Niech zyje! Jubileusz 70-lecia Nowej Huty” .
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Tekst dostepny w formacie PDF (Kliknij aby pobrad)

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

CO w Nowej Hucie, czyli Centrum Obywatelskie C 10 o Ciekawostkach dla Obywatelek
i Obywateli z Nowej Huty

15 pazdziernika 2020

W dzisiejszym odcinku:

Syntezy#3: Spacery dzwiekowe po Nowej Hucie

Programy edukacyjne MPO w Krakowie

Programy polityki zdrowotnej dla mieszkancéw konkretnych dzielnic
Konkurs dla mtodziezy w wieku 12 - 15 lat

Reportaz o nowohuckich kobietach

Rowerowe niedziele w Krakowie

Wielki piec zostanie zamkniety na state

Budowa stawu i pawilonu w Parku Lotnikow

ONoUAWNE

Tekst dostepny w formacie PDF (Kliknij aby pobra¢)

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

KOMUNIKAT
14 pazdziernika 2020

Z uwagi na wcigz pogarszajgcq sie sytuacje epidemiologiczng w kraju, w trosce

o zdrowie i bezpieczenstwo naszych Beneficjentek i Beneficjentéw, uprzejmie informujemy, ze
Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zostaje zamkniete dla bezposredniej obstugi od dnia 14
pazdziernika 2020 r. do odwotania.

Jednoczesnie informujemy, ze caty czas pracujemy zdalnie - zapraszamy do kontaktu droga
telefoniczna lub mailowa, a takze poprzez media spotecznosciowe. Nasze szkolenia, warsztaty i
pozostate wydarzenia prowadzone beda #online - serdecznie zapraszamy!

Godziny pracy Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 nie ulegajg zmianie, natomiast nie ma
obecnie mozliwosci rezerwacji sal oraz organizowania spotkah stacjonarnych. Wszystkie
zaplanowane w pazdzierniku wydarzenia stacjonarne oraz dokonane na ten miesigc rezerwacje


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/371459
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sal zostajg odwotane lub przeniesione - zawiadomimy o tym bezposrednio osoby
zainteresowane.

W przypadku jakichkolwiek zmian w dziatalnosci Centrum C 10, bedziemy niezwtocznie Pahstwa
informowac.

Mamy nadzieje, ze do zobaczenia juz wkrétce!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

W zwiazku z prowadzona ewaluacja konsultacji spotecznych w Krakowie w latach
2018-2020, zapraszamy Panstwa do wypetnienia ankiety na ten temat.
14 pazdziernika 2020

Panstwa opinie sg dla nas wazne, a udzielone odpowiedzi moga wptynag¢ na ksztatt prowadzenia
konsultacji spotecznych w Krakowie w przysztosci.

Do wypetnienia ankiety zapraszamy zaréwno osoby, ktére bezposrednio uczestniczyty w
konsultacjach spotecznych w Krakowie, jak i osoby, ktére w nich nie uczestniczyty, ale posiadajg
swoje opinie na ich temat.

Wypetnienie ankiety zajmuje okoto 10 minut. Udzielone odpowiedz pozostang anonimowe, a
wyniki ankiety zostang umieszczone w raporcie ewaluacyjnym w postaci zbiorczych
podsumowan.

Ankieta dostepna jest ponizej

https://konsultacjespoleczne.webankieta.pl

Zapraszamy!

Program wspoétpracy Gminy Miejskiej Krakéw na rok 2021 z organizacjami
pozarzadowymi - spotkanie konsultacyjne 16.10.2020 r.

14 pazdziernika 2020

W zwigzku z obowigzujgcymi obostrzeniami sanitarnymi zwigzanymi z pandemia COVID-19,
zmieniona zostata formuta otwartego spotkania konsultacyjnego dotyczacego ,,Programu
wspotpracy Gminy Miejskiej Krakéw na rok 2021

z organizacjami pozarzadowymi”, ktére zaplanowane jest na 16 pazdziernika (piatek) 2020r. w
godz. 16.00-18.00.

Spotkanie nie odbedzie sie w Sali Portretowej przy Placu Wszystkich Sw. 3-4.


https://konsultacjespoleczne.webankieta.pl
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Wszyscy zainteresowani przedstawiciele organizacji pozarzadowych beda mogli skorzystac z
transmisji on-line spotkania na profilu Facebook Miejski Portal NGO
w Krakowie pod adresem:

https://www.facebook.com/ngo.krakow

z udziatem pracownikéw poszczegdblnych komérek merytorycznych UMK lub MJO.

Transmisja rozpocznie sie 0 godz. 16:00. Zapraszamy przedstawicieli organizacji pozarzadowych
do skorzystania z tej formy spotkania konsultacyjnego.

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK

#DesingThinking - bezptatne szkolenie #online

Wszystkich zainteresowanych poznaniem nowej metody rozwigzywania problemdéw pn. Desgin
Thinking zapraszamy na nasze warsztaty zorganizowane w formie zdalnej.

Desgin Thinking to metoda, ktérej celem jest opracowanie nowych, innowacyjnych rozwigzan,
ktérymi mogg by¢ nowe produkty, ustugi, wydarzenia, programy edukacyjne czy tez modele
biznesowe.

Sama metoda jest podzielona na etapy:

Empatyzacja - kluczowe jest tu tzw. wejscie w buty uzytkownika i zrozumienie jego motywacji,
potrzeb, problemdéw majgcych wptyw na jego zachowanie i decyzje.

Definiowanie problemu - tutaj nastepuje wtasciwe definiowanie problemu.

Generowanie pomystéw - na tym etapie zesp6t koncentruje sie na wygenerowaniu jak
najwiekszej liczby rozwigzan.

Budowanie prototypdéw - bazujgc na wypracowanych pomystach, zespét stara sie zbudowad, przy
pomocy prostych materiatéw (blok rysunkowy, kartoniki, gazety, pisaki, klej) prototypy. Nie
chodzi tu o skomplikowane modele, lecz o zaprezentowanie pomystu i zebranie opinii.

Data: 26.10.2020 r. (poniedziatek), godz. 16-20.
Zapisz sie!

https://tiny.pl/74925

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w szkoleniu.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych.


https://www.facebook.com/ngo.krakow
https://tiny.pl/74q25
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» Uczestnicy otrzymajg imienny certyfikat uczestnictwa.
» Warsztaty sg bezptatne.

Warsztaty poprowadzi nasza wolontariuszka p. Agnieszka Mikos - z wyksztatcenia ekonomistka z
pasji obserwator zachowan ludzkich w srodowisku wielokulturowym. Posiada szerokie
doswiadczenie jako specjalistka w dziedzinie Zarzgdzania Designem, jak réwniez w pracy w
miedzynarodowym srodowisku, zaréwno jesli chodzi o zespét, jak i klientéw. Naturalne
umiejetnosci jako kreatorki i innowatorki, a takze badacza rynku i zachowan uzytkownikéw sg
poparte wiedzg zdobytg podczas studiéw i kurséw. Agnieszka jest moderatorem Design Thinking
(Myslenie Projektowe) i ukonczyta kurs User Experience Design w krakowskiej Szkole Grafiki
Komputerowe;.

» Fascynuja jg badania potrzeb uzytkownikéw i ciggle pogtebia swojg wiedze w tym zakresie.
Prowadzi warsztaty, gdzie cztowiek i jego potrzeby sg w centrum zainteresowania, a budowanie
rozwigzan rozpoczyna sie od gtebokiej empatyzacji. Jako absolwentka studiéw podyplomowych
organizowanych przez Szkote Biznesu przy Politechnice Warszawskiej wraz z Instytutem
Wzornictwa Przemystowego -Total Design Managment - wie jak wazna jest wspoétpraca i
komunikacja w zespole projektowym. Jest zatozycielkg przestrzeni kreatywnej na Krakowskim
Podgodrzu - "Kreatywni na swoim", gdzie organizuje wydarzenia pomagajgce tgczy¢ srodowisko
biznesu z branzg kreatywna.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was! #podnieskompetencje

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zapraszamy na spotkanie pn. ,,ABC wystapien publicznych".
13 pazdziernika 2020

Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie:

- Jak przygotowac sie do wystgpienia?

- Czym jest selekcja informacji i jak jej dokonac?
- Jak przekazywac informacje?

- Czym jest dynamika grupy?

- Jak przygotowac prezentacje?

Zapisz sie!

https://tiny.pl/7lkrh

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w szkoleniu.


https://tiny.pl/7lkrh
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» Uczestnicy otrzymajg imienny CERTYFIKAT uczestnictwa.
» Szkolenie jest bezptatne.

Wiecej informacji:
https://www.facebook.com/events/649515669097918/

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zapraszamy na szkolenie pn. ,Myslenie projektowe, czyli od diagnozy problemu do
jego rozwiazania".

13 pazdziernika 2020

Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie:

- Czym jest projekt?

- Jakie sg podstawowe techniki budowania projektu?

- Jakie sg najwazniejsze elementy projektu?

Zapisz sie!

https://tiny.pl/7lkrm

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych.

» Uczestnicy otrzymajg imienny CERTYFIKAT uczestnictwa.
» Szkolenie jest bezptatne.

Szkolenie poprowadzi Kacper Michna - doktor nauk spotecznych, zawodowo zwigzany
z projektami i funduszami europejskimi.

» Koordynowat realizacje projektdw o réznym charakterze, przede wszystkim dotyczacych
pomocy osobom bezrobotnym.

» W pracy badawczej zajmowat sie m.in. kwestig samorzadu terytorialnego, historii Polski XX
wieku i prasoznawstwa. Prowadzit zajecia m.in. z zakresu problematyki projektowej, wystgpien
publicznych i komunikowania.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was! #podnieSkompetencje

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze $srodkéw Miasta Krakowa.


https://www.facebook.com/events/649515669097918/
https://tiny.pl/7lkrm
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Zamowienia publiczne - bezptatne, certyfikowane szkolenia #online.

Zapraszamy na szkolenie, ktére ma na celu przedstawienie przysziego stanu prawnego
dotyczgcego zamdwien publicznych, obowigzujgcego od 1.01.2021 r.

W trakcie szkolenia zostang oméwione wymagania, obowigzki i zmiany organizacyjne w
jednostkach, ktére sg zobowigzane do stosowania przepisdw prawa zamodwien publicznych.

Data:

Cz.1-19.10. (poniedziatek), godz. 17:00-20:00.
Cz. Il - 20.10. (wtorek), godz. 17:00-20:00.
Zapisz sie!

https://tiny.pl/71k72

Program szkolenia:

Data wejscia w zycie nowych przepiséw dotyczgcych systemu zaméwien publicznych. Zasady
realizacji umowy i jej zmiany w roku 2021.

Nowa ustawa PZP - podziat ustawy na kluczowe czesSci majgce wptyw na przygotowanie i
przeprowadzenie postepowania. Nowe kwoty progowe. Obowigzki informacyjne. Nadzér
elektroniczny?

Zmiany organizacyjne w jednostce zobowigzanej do stosowania przepisdw ustawy Prawo
zamoéwien publicznych. Jak przygotowac sie do zamdéwien publicznych w nowym stanie
prawnym.

Zasady ustalenia wartosci zamoéwienia. Planowanie zamoéwien publicznych.

Zamoéwienia o matej wartosci - ,zamdéwienia bagatelne” (od 50 000 zt, ale ponizej 130 000 zt).
Réznica pomiedzy wartoscig zamdéwienia, a wartoscig jednorazowego zakupu.

Postepowanie o udzielenie zaméwienia klasycznego o wartosci zaméwienia ponizej progéw
unijnych. Praktyczny schemat czynnosci w trybie podstawowym wynikajagcym z art. 275 pkt 1
ustawy pzp.

» Przygotowanie do postepowania.
» Prowadzenie postepowania.

» Realizacja zamdéwienia publicznego. Zmiany i obowigzki.


https://tiny.pl/7lk72
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Elektronizacja zaméwienia publicznego w nowym Prawie Zamoéwieh Publicznych. Zasady
kontaktu i porozumiewania sie z wykonawcami.

Umowy wg nowego stanu prawnego. Zmiany w umowach. Raporty i ogtoszenia
o wykonaniu umowy.

Kilka uwag praktycznych przygotowanych przez prowadzgcego szkolenie.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie wyktadu w potgczeniu z mozliwoscig zadawania pytanh
oraz z przyktadowymi i gotowych rozwigzaniami przydatnymi w roku 2021.

W trakcie szkolenia prowadzacy bedzie sygnalizowat kluczowe zmiany w systemie zaméwien
publicznych, wskazujac takze na réznice w stosowaniu przepiséw

w stosunku do aktualnego stanu prawnego. Jest mozliwos¢ przygotowania dodatkowych pytan i
przestania ich przed szkoleniem do prowadzacego.

Zapisz sie!

https://tiny.pl/71k72

Szkolenie poprowadzi Grzegorz Basifnski - specjalista w zakresie systeméw informatycznych i
zabezpieczen, tematyki zwigzanej z ochrong danych osobowych oraz analizg ryzyka.

» Posiada 25-letnie doswiadczenie w zakresie budowy i wdrazania systemow informatycznych w
sektorze publicznym.

» Prowadzi szkolenia oraz wyktady na konferencjach i seminariach poswieconych tematyce
bezpieczenstwa teleinformatycznego, a takze jest autorem artykutéw i opracowan poswieconych
tematyce technologii teleinformatycznych.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was! #podnieSkompetencje

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze $srodkéw Miasta Krakowa.

Mtodziez krakowskich szkoét srednich ma duzy wptyw na ksztattowanie postaw
prospotecznych, obywatelskich, demokratycznych i patriotycznych mieszkancow
naszego miasta.

10 pazdziernika 2020

W 2014 roku dzieki inicjatywie i uchwale Rady Miasta Krakowa powstata Mtodziezowa Rada
Krakowa, ktéra niedawno rozpoczeta VIl kadencje. Podczas pierwszej, inaugurujacej sesji 38
mtodych radnych ztozyto slubowanie.

Misjg MRK jest przede wszystkim wspieranie i upowszechnianie idei samorzadnosci wsréd
mtodziezy, szerzenie postaw obywatelskich, propagowanie dziatah mtodziezowych oraz
rozpatrywanie pomystéw i probleméw krakowskiej mtodziezy.


https://tiny.pl/7lk72
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Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Dominik Jaskowiec podczas zaprzysiezenia zyczyt mtodym
radnym powodzenia i wytrwatosci w realizacji celéw, zamierzen
i pomystéw. VIII kadencja Mtodziezowej Rady Krakowa potrwa do czerwca 2021 roku.

Rada Miasta Krakowa - Strona Oficjalna

Mtodziezowa Rada Krakowa

YouthKrakHack #1 | Po pierwsze edukacja!
9 pazdziernika 2020

Masz ciekawy pomyst, ale nie wiesz, jak go zrealizowac?

PRZY)DZ 17 pazdziernika na spotkanie uczniéw i studentédw z ekspertami w dziedzinie
przedsiebiorczosci i ekologii, aby poznad osoby takie jak Ty,

WYMYSL | ZAPREZENTUJ swoj projekt (przy wsparciu niezbednych ekspertéw) oraz
WYGRAJ nagrody!

W trakcie spotkania odbeda sie rowniez:

1. Warsztat generowania i rozwijania pomystéw

2. Szkolenie z zarzgdzania czasem w projekcie

3. Warsztat z publicznej prezentacji projektu

Wiecej informacji

https://www.facebook.com/events/1208583736201470

Jak pisa¢, zeby nas zrozumiano? Szkolenie #online: techniki i narzedzia skutecznej
komunikacji
9 pazdziernika 2020

Szkolenie na temat technik i narzedzi pomocnych w przygotowaniu jasnych
i precyzyjnych komunikatow.

Przyktadowe zagadnienia:
- Dlaczego potrzebujemy prostych komunikatéw?
- Co to znaczy prosty jezyk?

- R6zne poziomy jezyka.


https://www.facebook.com/events/1208583736201470
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- Przydatne techniki i narzedzia.
- Najczestsze btedy.
Zapisz sie!

https://tiny.pl/71k76

» Uczestnicy otrzymajg imienny CERTYFIKAT uczestnictwa.
» Szkolenie jest bezptatne.

Szkolenie poprowadzi Kacper Michna - doktor nauk spotecznych, zawodowo zwigzany
z projektami i funduszami europejskimi.

» Koordynowat realizacje projektdw o réznym charakterze, przede wszystkim dotyczacych
pomocy osobom bezrobotnym.

» W pracy badawczej zajmowat sie m.in. kwestig samorzadu terytorialnego, historii Polski XX
wieku i prasoznawstwa. Prowadzit zajecia m.in. z zakresu problematyki projektowej, wystgpien
publicznych i komunikowania.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was! #podnieskompetencje

Zarzadzanie ryzykiem - bezptatne, certyfikowane szkolenie #online
9 pazdziernika 2020

Szkolenie ma na celu przygotowad osoby zarzadzajace firma do przeprowadzenia kompleksowej
oceny ryzyka w organizacji, a nastepnie wdrozenia i utrzymywania systemu zarzgdzania
ryzykiem.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla pracownikéw sektora publicznego, prywatnego,
organizacji pozarzgdowych (NGO), w tym réwniez oséb fizycznych, ktére chciatyby stosowaé w
zyciu lub pracy zawodowej wybrane metody podpisywania dokumentdéw elektronicznych.
Data:

Cz.1-14.10. (sroda), godz. 17:00-20:00.

Cz. 1l - 15.10. (czwartek), godz. 17:00-20:00.

Zapisz sie!

https://tiny.pl/71k7n

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w szkoleniu.


https://tiny.pl/7lk76
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» Uczestnicy otrzymajg imienny CERTYFIKAT uczestnictwa.

» Szkolenie jest bezptatne.

Program szkolenia:

» Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi pojeciami i modelami zarzgdzania ryzykiem.
» Przedstawienie praktycznych metod identyfikacji i analizy ryzyka w organizacji.

» Omowienie sposobdéw postepowania z ryzykiem i jego kontroli.

» Przygotowanie uczestnikdw do prowadzenia projektu wdrozenia ustrukturyzowanego systemu
zarzgdzania ryzykiem w organizacji.

Szkolenie poprowadzi Grzegorz Basinski - specjalista w zakresie systeméw informatycznych i
zabezpieczen, tematyki zwigzanej z ochrong danych osobowych oraz analiza ryzyka.

» Posiada 25-letnie doswiadczenie w zakresie budowy i wdrazania systemoéw informatycznych w
sektorze publicznym.

» Prowadzi szkolenia oraz wyktady na konferencjach i seminariach poswieconych tematyce
bezpieczehstwa teleinformatycznego, a takze jest autorem artykutéw
i opracowan poswieconych tematyce technologii teleinformatycznych.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was! #podnieskompetencje

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

W kazda pierwsza srode miesiaca organizujemy w naszym Centrum C 10 wydarzenia
dla Senioréw. Kolejne wydarzenie z cyklu ,, Sroda dla Seniora” nosito nazwe ,, Spiewaj
Z nami - Seniorami”.

9 pazdziernika 2020

Dziekujemy Panu J6zefowi Pustelnikowi za wykonanie utworéw muzycznych, ktére wypetnity
Centrum Obywatelskie Centrum C 10 dobrg energig, a wszystkim uczestnikom za dotgczenie do
Spiewu i wspdlng zabawe.

Mamy nadzieje, ze jeszcze nieraz spotkamy sie w naszym Centrum przy okazji muzycznego
wydarzenia.

Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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Zapraszamy Panstwa na spotkanie, ktérego tematem bedzie Krakowski Panel
klimatyczny - pierwszy panel obywatelski w Krakowie poswiecony:
7 pazdziernika 2020

problematyce zmian klimatu

neutralnosci klimatycznej Krakowa

* ograniczeniu zuzycia energii przez miasto i jego mieszkahcow

zwiekszeniu wykorzystania energii odnawialne;j.
» Data: $roda, 28.10.2020 r., 17:30-19:30.

» Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od Al. Przyjazni),
sala nr 6.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, wystarczy wypetnic¢ krétki formularz
https://tiny.pl/71gld

Drugie wydarzenie pn. ,Krakowski Panel klimatyczny - Porozmawiajmy o panelu obywatelskim!
odbedzie sie w ramach projektu Instytutu Polityk Publicznych pn. Polityki energetyczne miast.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata
2014-2018.

» Zapraszamy do dyskusji, wymiany pogladdéw i spostrzezen wszystkich zainteresowanych
najwazniejszymi kwestiami dla naszego miasta:

- mieszkancow i mieszkanki Krakowa
- organizacje pozarzadowe i grupy nieformalne dziatajgce w Krakowie
- ekspertéw oraz przedstawicieli wiadz miejskich

» Urzad Miasta intensywnie przygotowuje sie do realizacji panelu. Od 16 wrzesnia dziata zespét
koordynujgcy Krakowski Panel klimatyczny. W jego sktad weszto 8 0séb reprezentujgcych
nastepujgce wydziaty i komérki organizacyjne UMK:

* Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
* Wydziat Gospodarki Komunalnej
» Wydziat ds. JakosSci Powietrza

* Wydziat Komunikacji Spotecznej
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» Zarzad Zieleni Miejskiej

» Klimat-Energia-Gospodarka Wodna

Wspieramy dziatania zespotu i zapraszamy jego cztonkéw do udziatu w dyskus;ji.
Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, wystarczy wypetnic¢ krétki formularz

https://tiny.pl/71gld

Czy chcesz, aby Krakéw byt czystym, nowoczesnym i przyjaznym miastem? Jesli tak, zapraszamy
do udziatu! Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Jak napisac statut organizacji pozarzadowej? Szkolenie: zasady, przyktady,
zastosowanie (bezptatne)

7 pazdziernika 2020

Statut to swego rodzaju konstytucja organizacji pozarzadowej. To najwazniejszy wewnetrzny
dokument w fundacji lub stowarzyszeniu, regulujgcy zasady, ktérymi kieruje sie dana
organizacja i ktérych powinni przestrzegac jej cztonkowie i zarzadzajacy.

> W ramach szkolenia uczestnicy uzyskajg wiedze na temat zasad tworzenia statutu i
niezbednych postanowien, jakie powinny by¢ w nim zawarte.

W przystepny sposéb oméwimy najwazniejsze dla funkcjonowania organizacji pozarzgdowych
zapisy statutu, ktére czesto budza watpliwosci, takie jak np. zasady reprezentacji.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz zgtoszeniowy:

https://tiny.pl/711ff

> Uczestnicy szkolenia otrzymajg przyktadowy wzér statutu, w oparciu o ktéry prowadzone
bedzie szkolenie.

> W przystepny sposéb omoéwimy przepisy regulujgce tworzenie statutéw organizacji
pozarzadowych.

> Zachecamy do zadawania pytan i wspdlnego omawiania poszczegdlnych regulacji, do
rozmowy na tematy poruszane podczas szkolenia, a takze do dyskusji o wtasnych
doswiadczeniach zwigzanych z dziatalnoscig organizacji pozarzgdowych.

> Data: 22 pazdziernika (czwartek), godz. 17:00 - 19:00.

> Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, sala
nr6).

Szkolenie poprowadzi nasz specjalista ds. prawnych - Piotr Stachura, ktéry posiada tytut


https://tiny.pl/7lgld
https://tiny.pl/7l1ff
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zawodowy radcy prawnego, w Centrum Obywatelskim Centrum C 10 prowadzi doradztwo w
zakresie prawnym, w szczegdlnosci w obszarach prawa cywilnego

i administracyjnego, dotyczgcych sektora pozarzadowego, dla 0séb fizycznych, grup
nieformalnych oraz organizacji pozarzadowych.

Aby wzigc udziat w szkoleniu, wystarczy wypetnic¢ krétki formularz zgtoszeniowy:

https://tiny.pl/711ff

Serdecznie zapraszamy wszystkich dziatajacych w trzecim sektorze, jak i tych, ktérzy taka
dziatalno$¢ wtasnie planujg. Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zaburzenia zdrowia psychicznego, prawdopodobnie nasilone poprzez zaistnienie
pandemii koronawirusa i szeregu konsekwencji z niag zwiazanych, to obszary majace
niezwykle wazne znaczenie dla wielu z nas.

7 pazdziernika 2020

Od 5 pazdziernika trwa ,HUMAN WEEK", czyli Il Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego. Jest to
cykl bezptatnych i dostepnych online wydarzen, organizowanych przez Szpital Uniwersytecki we
wspotpracy z Urzedem Miasta Krakowa oraz Uniwersytetem Jagiellonskim.

"HUMAN WEEK" ma na celu uwrazliwi¢ krakowian w temacie powaznych zagrozen, powstajacych
w wyniku réznorakich probleméw psychicznych. Do 9 pazdziernika w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie (ul. Jakubowskiego 2) oraz na Kampusie Uniwersytetu Jagiellonskiego dziata punkt
informacyjny o pomocy psychiatrycznej

i psychologicznej oferowanej w Szpitalu Uniwersyteckim oraz Studenckim Osrodku Wsparcia i
Adaptacji U). Trwajg tez prelekcje, wywiady i dyskusje online.

Zachecamy do zapoznania sie ze szczegdétowymi informacjami, ktére znajduja sie
w linku ponizej.

https://tiny.pl/74gsc

Serdecznie zapraszamy dzieci i rodzicow / opiekunéw / dziadkow na wyjatkowe
warsztaty lalkarskie pt. ,,Zrob sobie krolowa, zrob sobie krola".
6 pazdziernika 2020

Warsztat lalkarski oparty jest na polskim dziedzictwie kulturowym i historycznym. Punktem
wyjscia do przeprowadzenia dziatah jest powszechnie znany "Poczet kréléw

i witadcéw polskich" Jana Matejki oraz wspétczesny cykl obrazéw olejnych pt. "Poczet krélowych
polskich" opublikowany w ksigzce o tym samym tytule.

Dzieci wykonujg wtasne ponad pétmetrowe lalki-krélowe lub lalki-kréle zapoznajac sie z


https://tiny.pl/7l1ff
https://tiny.pl/74gsc
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postaciami historycznymi poprzez obrazy i opowiadanie artystki bedgcej autorkg obrazéw
krélowych. Prace powstajg z tektury i tekstyliéw. Podczas warsztatéw uczestnicy kreujg sceny
teatralne i wchodzg w interakcje ze sobg i z wykonanymi przez siebie lalkami.

Mamy wszystko co niezbedne, aby wspaniata zabawa odbyta sie bezpiecznie,
z zachowaniem zasad wynikajgcych z obecnej sytuacji epidemiologicznej.

Wazne: z uwagi na ograniczong liczebnos¢ uczestnikéw prosimy, aby dziecku towarzyszyt
wytacznie jeden rodzic / opiekun. Dzieci uczestniczace w warsztatach musza by¢ zdrowe.

> Data: 17 pazdziernika (poniedziatek), godz. 13:00 - 15:00.
> Wiek: w warsztatach moga wzig¢ udziat dzieci od lat 5 wraz z petnoletnim opiekunem.

> Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, sala
nr 6).

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz
https://tiny.pl/7I1sg

Warsztaty prowadzone przez Fundacje Burza Mézgéw odbeda sie w ramach projektu: ,,Badz
Kulturalny! Kreacja w formach ekspresji twérczej. Dziatania indywidualno-zespotowe rozwijajgce
kapitat spoteczny.”

Zajecia poprowadzi Anna Kaszuba-Debska - polska artystka, malarka, graficzka, ilustratorka
ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Pisarka i biografistka Brunona Schulza. Rezyserka filméw
animowanych i reklam. Znana z instalacji artystycznych

w przestrzeniach miejskich, w tym miedzy innymi: Projekt Szpilki i Projekt Emeryty. Mieszka i
tworzy w Krakowie. Wspoétzatozycielka Fundacji Burza Mézgéw. Recenzentka literatury dziecieco-
mtodziezowej. Inicjatorka i animatorka warsztatéw artystycznych oraz literackich. Dwukrotna
stypendystka Twérczego Miasta Krakowa w dziedzinie plastyka i literatura oraz dwukrotnie
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

w dziedzinie literatura.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zapraszamy nha pokaz filmu pn. , Kenia, jakiej nie znacie” i spotkanie z dziennikarka
Anna Pasek oraz wiceprezesem Klubu Sportowego Polskie Himalaje - Januszem
Kalinowskim.

6 pazdziernika 2020

> Data: 19 pazdziernika (poniedziatek), godz. 17:30 - 19:30.

> Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, sala
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nro6).
Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, wystarczy wypetni¢ kroétki formularz

https://tiny.pl/7111s

Kenia - dla jednych to plaze i Safari, wysokiej klasy hotele i wakacje, wycieczki, wczasy z
wyzywieniem all inclusive, gdy ponad 3 miliony mieszkahcéw tego kraju doswiadcza gtodu. Dla
innych to miejsce na dobrg lokalizacje obozéw sportowych, jako ze Kenia stynie z plejady wielce
utytutowanych biegaczy. To wszystko na jednej stronie "medalu”. Druga jest mato znana i to ona
zostanie uwypuklona podczas poniedziatkowego wieczoru.

Prelekcje podréznika Janusza Kalinowskiego z pobytu w Kenii w latach 2018-2020 wzbogaci
kilkanascie krétkich filmow zakulisowego zycia mieszkahcéw.

Gosciem spotkania bedzie emerytowana dziennikarka krakowskiego oddziatu PAP Anna Pasek,
ktéra juz po pierwszej podrézy do Kenii w styczniu tego roku zafascynowata sie tym krajem i
niebawem wybiera sie tam ponownie.

Do rozpowszechnienia obrazkéw z zycia dzieci w szkole, ktérg odwiedzita wraz z grupa klubu
Polskie Himalaje, wtaczyta sie agencja Inter Press Photo. Zapraszamy do obejrzenia galerii:

https://tiny.pl/7115Zz

oraz krétkiego filmiku:

https://vimeo.com/403076514

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz

https://tiny.pl/7111s

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym wydarzeniu. JesteSmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze $srodkéw Miasta Krakowa.

Kongres Pro NGO

Fundacja Pro NGO przygotowuje bezptatne wydarzenie dla przedstawicieli

i przedstawicielek organizacji pozarzgdowych, w ramach ktérego praktycy ze swiata biznesu,
administracji publicznej oraz osoby wspétpracujgce z organizacjami pozarzadowymi, podzielg sie
swa wiedzg i doswiadczeniem w temacie prowadzenia skutecznych i efektywnych dziatan.

W Kongresie wezmie udziat m.in. Jasiek Mela, a na uczestnikdw beda czekaty konkursy i szereg
dodatkowych atrakcji, ktére moga pozytywnie wptynac na rozwdj organizacji.


https://tiny.pl/7l11s
https://tiny.pl/7l15z
https://vimeo.com/403076514
https://tiny.pl/7l11s
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Wiecej informacji ponizej

https://tiny.pl/74gs8

Miedzynarodowy Dzien Dziewczat po raz 6. w Krakowie i online! Dziewczyny ratuja
planete!

6 pazdziernika 2020

Juz po raz szésty fundacja Autonomia i Dziewczynskie Centrum Mocy zapraszajg dziewczynki i
dziewczyny w kazdym wieku oraz ich sojusznikdw na wydarzenia zwigzane z obchodami
Miedzynarodowego Dnia Dziewczat, ktére organizujemy

w Krakowie w dniach 9-11 pazdziernika br. Mys| przewodnia trzydniowych obchodéw brzmi:
Dziewczyny ratujg planete!

Miedzynarodowy Dzien Dziewczynki to swieto ONZ, przypadajgce 11 pazdziernika, ktérego
celem jest zwrécenie uwagi na sytuacje dziewczynek i mtodych kobiet na catym Swiecie oraz
wypracowanie strategii przeciwstawiania sie przemocy

i dyskryminacji, z ktérymi mierzg sie dziewczynki.

Strategig wybrang przez fundacje Autonomia jest empowerment/wzmocnienie - by kazda

dziewczynka, nastolatka i kobieta mogta by¢ sobg, budowa¢ wtasng moc, doswiadczac
skutecznosci i wptywu, a takze budowac porozumienie i solidarnos¢ z innymi.

W tym roku, w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Dziewczat, chciatybySmy poruszy¢
tematy zwigzane ze zmianami klimatu, ochrong przyrody, odpowiedzialng konsumpcjg i dbaniem
0 swoje zdrowie. Mys| przewodnia to Dziewczyny ratuja planete! Nie chcemy "sprzagtac¢" tego,
co inni nam tu urzadzili, chcemy budowac taki swiat, ktéry nie bedzie eksploatowat Ziemi i ludzi,
wiec bedziemy tez mobilizowac innych i zada¢ zmian od tych oséb, ktére teraz decydujg. Temat
jest wazny dla nas wszystkich, jednak kryzys klimatyczny ma szczegélny wptyw na sytuacje
dziewczynek

i kobiet. Zmiany klimatu powodujg utrate zarobkéw, plondéw i jedzenia; zdobycie/uprawa
jedzenia zajmuje wiecej czasu, duzo trudniej jest o czystg wode. Ludzie biedni stajg sie jeszcze
biedniejsi, a to kobiety i dziewczynki stanowig miazdzgcg wiekszos¢ ubogich. Zmiany klimatu
powodujg tym samym zwiekszenie liczby gtodujgcych. Dodatkowo kobiety na catym sSwiecie to
ogromna wiekszos¢ samodzielnych/tzw. samotnych rodzicéw, czyli oséb, ktére w pojedynke
wychowujg dzieci. Pogorszenie sie sytuacji kobiet oznacza gorsza sytuacje ich dzieci.

Dlatego w tym roku, w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Dziewczynki,
zdecydowaty$smy sie podjac¢ tematyke zmian klimatu i ekologii. Porozmawiamy o tym, jak
uratowac planete, zmieniajac mate codzienne nawyki, porozmawiamy o idei zero waste,
nauczymy sie przygotowywac weganskie przekaski. Planujemy réwniez warsztat “Dziewczyny
kodujg dla planety”.

Wszystkie warsztaty sg bezptatne, obowigzujg zapisy przez formularz online:
https://forms.gle/v4KKPdpkGQp5xst96


https://tiny.pl/74gs8
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Obchody Miedzynarodowego Dnia Dziewczynki to zadanie publiczne wspétfinansowane ze
srodkéw Miasta Krakowa.

PROGRAM OBCHODOW MIEDZYNARODOWEGO DNIA DZIEWCZYNKI*
Dziewczyny ratuja planete!
9 pazdziernika, 17:00 - 19:00: Dziewczynski krag dla ziemi

Spotkanie, podczas ktérego stworzymy w naszych gtowach przestrzen na zobaczenie
wspétzaleznosci miedzy Wszystkimi Istotami, porozmawiamy o zmianach klimatu,

o problemie zanieczyszczeh wéd i powietrza, ale tez o naszym kontakcie z Ziemig. Nauczymy sie
piosenek o ochronie ziemi, zaspiewamy je razem w kregu.

Dla kogo: zapraszamy dziewczynki* i kobiety* od 7 lat wzwyz
Prowadzenie: Katarzyna Hromek i Anna Wyjatek
Miejsce: Autonomia i Dziewczyhskie Centrum Mocy, os. Centrum C 9 (wejscie od Al. Andersa)

Czas na dziatanie! Akcja: Dziewczyny sprzataja planete!
10 pazdziernika

14:00 - 14:30: Przywitanie, wprowadzenie i rozmowa o recyklingu

14:30 - 17:00: Dziewczyny sprzatajg planete. Cérki, mamy, ciocie, babcie biorg
w gars¢ worki i sprzataja Swiat :) jesli masz czas i ochote, po prostu przyjdz (brak zapiséw)

Dla kogo: zapraszamy dziewczynki* i kobiety* oraz sojusznikdéw, po prostu wszystkich
Prowadzenie: Katarzyna Hromek i Anna Wyjatek
Miejsce: Park wokét Zalewu Nowohuckiego

Jak by¢ less waste?
11 pazdziernika

09:00 - 11:00: Prezentacja z pokazem réznych przedmiotéw, ktérymi mozna zastgpic
jednorazowe rzeczy, takie ktérych codziennie uzywamy i wyrzucamy; mini-warsztat robienia eko
kosmetykow.

Dla kogo: zapraszamy dziewczyny* i kobiety* od 9 lat wzwyz
Prowadzenie: Katarzyna Hromek i Anna Wyjatek
Miejsce: Autonomia i Dziewczyhskie Centrum Mocy, os. Centrum C 9 (wejscie od Al. Andersa)

11:30 - 14:30: Warsztat robienia dziewczynskich eko koszulek i toreb
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Rozmowa o tym, jak ratowac planete nie kupujac nowych ubran. Bedziemy malowac koszulki,
robi¢ szablony, ozdabiac stare ciuchy, tworzy¢ naszywki i ekotorby. Przyniescie ze sobg ubrania,
ktérym chcecie dac drugie zycie.

Dla kogo: zapraszamy dziewczynki* i kobiety* od 7 lat wzwyz

Prowadzenie: Katarzyna Hromek i Anna Wyjatek

Miejsce: Autonomia i Dziewczyhskie Centrum Mocy, os. Centrum C 9 (wejscie od Al. Andersa)
16:00 - 18:00: Dziewczyny koduja dla Planety

Warsztaty z kodowania off i on line. Bedziemy eksperymentowad, animowac postaci, nagrywac
wtasne dzwieki i wspdlnymi sitami stworzymy matg gre w srodowisku Scratch. Nasz projekt
zostanie opublikowany w internecie, by wiecej oséb mogto sie nim cieszyd.

W zajeciach w Krakowie, ktére poprowadzg wyjatkowe Programistki, moze wzig¢ udziat 10 z
Was. Bedziemy miec niezbedny sprzet.

UWAGA, MAMY ROWNIEZ ZAPROSZENIE DLA NASTOLATEK Z CALE) POLSKI :)

Dla oséb, ktére nie mogg pojawic sie osobiscie, stworzymy mozliwos¢ udziatu online. Te osoby
muszg mie¢ komputer z dostepem do internetu. Jako osoba potagczona z nami online masz dwie
opcje uczestnictwa: po prostu ogladasz i patrzysz - jak mozna programowad, albo - masz ochote
zrobi¢ swéj mini projekt - wtedy potrzebujesz konta w aplikacji Scratch - online - zat4z je sobie
przed zajeciami na stronie www.scratch.mit.edu. Jesli chcesz naszego wsparcia w zatozeniu
konta - napisz do nas na adres dziewczynskie@autonomia.org.pl, uméwimy sie indywidualne
spotkanie przed warsztatem.

Dla kogo: dziewczyny* w wieku 10-15 lat.

Prowadzenie: Ika Grabon, Asia Wéjtowicz, wsparcie organizacyjne: Agata Teutsch

Miejsce: Autonomia i Dziewczynskie Centrum Mocy, os. Centrum C 9 (wejscie od Al. Andersa)
Wszystkie wydarzenia sg bezptatne, na warsztaty obowigzujg zapisy.

Zapisz sie przez formularz https://forms.gle/v4KKPdpkGQp5xst96, badZz z nami w kontakcie przez
fb Dziewczynskiego Centrum Mocy i fundacji Autonomia oraz strone www fundacji:

https://www.facebook.com/dziewczynskie.centrum.mocy

https://www.facebook.com/autonomia.fundacja/

https://autonomia.org.pl/

Bezpieczna rodzina w sieci



https://forms.gle/v4KKPdpkGQp5xst96
https://www.facebook.com/dziewczynskie.centrum.mocy
https://www.facebook.com/autonomia.fundacja/
https://autonomia.org.pl/
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5 pazdziernika 2020

Nowe realia spowodowane globalng pandemia wirusa SARS-COVID-19 spowodowaty, ze wiele
naszych aktywnosci, nie tylko zawodowych, zostato przeniesionych do sieci.

Czy wiemy wystarczajgco duzo, aby w sposéb bezpieczny korzystac z Internetu
Czy zdajemy sobie sprawe z zagrozeh zwigzanych z nieSwiadomym surfowaniem w sieci

Czy potrafimy ustrzec nasze dzieci przed niebezpieczehAstwami ptyngcymi z buszowania w
odmetach Internetu

Na te i inne pytania mozna znalez¢ odpowiedzi podczas uczestnictwa w wydarzeniu online pt.
»U000000000 0000000 O ooooa™

Szerokie grono ekspertéw dostarczy solidng dawke konkretnej wiedzy dla rodzicéw i opiekunéw,
a o0 dobrg zabawe i atmosfere zadbajg reporterzy: prowadzgcy wydarzenie Przemystaw Skowron
oraz Tomasz Olbratowski i Jacek Tomkowicz.

Bedzie tez 000000-0000000000000 z nagrodami dla widzéw

Zachecamy do udziatu w wydarzeniu!
Komunikat o wydtuzonych godzinach pracy Centrum Obywatelskiego Centrum C 10
5 pazdziernika 2020

Szanowni Panstwo,
w dniach 16 (pigtek), 20 (wtorek) oraz 27 (wtorek) pazdziernika 2020 r. Centrum Obywatelskie
Centrum C 10 czynne bedzie w godzinach 8:00-20:00.

Serdecznie zapraszamy!

Dziekujemy za udziat w spotkaniu pn. Potrzeby, bariery i oczekiwania organizacji
pozarzadowych w czasach pandemii - wymiana praktyk!
3 pazdziernika 2020

Mielismy przyjemnos$¢ gosci¢ przedstawicieli réznorodnych organizacji pozarzadowych, w tym
m.in. prezeske zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej, wolontariuszke
Fundacji "Dr Clown", prezesa zarzgdu Instytutu Polityk Publicznych, a takze reprezentantke
Fundacji Pro NGO.

Rozmawialismy o sytuacji i funkcjonowaniu organizacji pozarzadowych w czasie pandemii
#COVID-19, dzieliliSmy sie doswiadczeniami i dobrymi praktykami.

Z powodu pandemii komunikacja czesto odbywa sie w sposdb zdalny. Nasze spotkanie nie byto
wyjatkiem - p. Nela Grzegorczyk-Dtuciak, reprezentantka PSTB, uczestniczyta w rozmowie
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poprzez videokonferencje.

Dziekujemy za udziat naszym gosciom i zapraszamy na nastepne spotkania z cyklu pn. ,,Wieczér
organizacji pozarzgdowych - wymiana dobrych praktyk”, ktére odbywaja sie w kazdy pierwszy
czwartek miesigca.

Konsultacje projektu Programu Wspotpracy Gminy Miejskiej Krakow na rok 2021 z
organizacjami pozarzadowymi

2 pazdziernika 2020

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK uprzejmie informuje, ze w dniu dzisiejszym rozpoczety
sie konsultacje z organizacjami pozarzgdowymi projektu Programu Wspotpracy Gminy Miejskiegj
Krakéw na rok 2021 z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami okreslonymi w art. 3 ust.
3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktére
potrwajg do 23 pazdziernika br.

Konsultowany projekt Programu wraz zatgcznikami, harmonogramem dyzuréw konsultacyjnych
oraz formularzem konsultacyjnym dostepne sg w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta
Krakowa pod adresem:

https://www.bip.krakow.pl/?news id=132619.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegé6tami oraz do udziatu

w konsultacjach.

Zapraszamy Panstwa na warsztaty informatyczne dla poczatkujacych!
2 pazdziernika 2020

» Aby wzig¢ udziat w warsztatach, wystarczy wypetni¢ krétki formularz:
https://tiny.pl/71tpz

Warsztaty przeznaczone sg dla wszystkich mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, ktérzy
potrzebujg pomocy w obstudze komputera, smartfona, tabletu, a takze codziennego korzystania
z Internetu. Przyktadowe zagadnienia:

- tworzenie i edytowanie dokumentéw tekstowych,

- wysytanie i odbieranie maili,

- zgrywanie zdje¢ ze smartfona na komputer,

- wybér odpowiedniego sprzetu adekwatnie do potrzeb,

- zaktadanie i prowadzenie kont w mediach spotecznosciowych,

- prowadzenie rozmoéw za pomocg najpopularniejszych komunikatoréw,
- korzystanie z internetowych bibliotek multimedialnych

oraz wiele, wiele innych!

Data: 13.10. 2020 (wtorek)
Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, sala nr


http://​https://www.bip.krakow.pl/?news_id=132619.
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6).

Do udziatu w konsultacjach oraz warsztatach zapraszamy takze osoby, ktére nie borykaja sie z
konkretnym problemem, ale chciatyby dowiedzie¢ sie nowych rzeczy na temat
najpopularniejszych obecnie technologii.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Konsultacje informatyczne

2 pazdziernika 2020

Wiemy jak wielki problem moze stanowi¢ wykluczenie cyfrowe, dlatego w kazdy wtorek w
godzinach 11-13 organizowac bedziemy KONSULTACJE INFORMATYCZNE!

Konsultacje przeznaczone sg dla wszystkich mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, ktérzy
potrzebujg pomocy w obstudze komputera, smartfona, tabletu, a takze codziennego korzystania
z Internetu. Przyktadowe zagadnienia:

- tworzenie i edytowanie dokumentéw tekstowych

- wysytanie i odbieranie maili

- zgrywanie zdje¢ ze smartfona na komputer

- wybér odpowiedniego sprzetu adekwatnie do potrzeb

- zaktadanie i prowadzenie kont w mediach spotecznosciowych

- prowadzenie rozmoéw za pomoca najpopularniejszych komunikatoréw

- korzystanie z internetowych bibliotek multimedialnych

oraz wiele, wiele innych!

Konsultacje odbywac sie bedg w kazdy wtorek pazdziernika w godzinach 11-13, a
w celu zapisu prosimy o kontakt:

telefoniczny: 578 562 000

mailowy: c10@ipp.expert

osobisty: w siedzibie Centrum: os. Centrum c 10, Krakéw, wejscie od al. Przyjazni.

W pazdzierniku planujemy réwniez WARSZTATY INFORMATYCZNE DLA POCZATKUJACYCH, na
ktérych prowadzacy przyblizy uczestnikom i uczestniczkom podstawowe zagadnienia zwigzane z
dziataniem i obstugg komputera, smartfona, tabletu oraz Internetu.

Warsztaty odbeda sie w dwéch terminach:

13 wrzesnia, godzina 9-11;
22 wrzesnia, godzina 16-18.

Wiecej informacji odnos$nie warsztatéw opublikujemy juz wkrétce.

Do udziatu w konsultacjach oraz warsztatach zapraszamy takze osoby, ktére nie borykaja sie z
konkretnym problemem, ale chciatyby dowiedzie¢ sie nowych rzeczy na temat



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

najpopularniejszych obecnie technologii.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Jak zatozyc¢ fundacje? Bezptatne i certyfikowane szkolenie

2 pazdziernika 2020

Zapraszamy na szkolenie przeznaczone dla 0séb chcgcych rozpocza¢ dziatalnosc w 1l sektorze.
W sposdéb przystepny przyblizymy Panstwu praktyczng strone tworzenia fundacji.

Program szkolenia:

. Podstawy prawne funkcjonowania fundacji.

. Tworzenie statutu fundacji (elementy konieczne, PRAKTYCZNE RADY, PULAPKI).

. Tworzenie innych niezbednych dokumentéw (uchwaty, listy, protokoty).

. Organy fundacji.

. Czynnosci notarialne.

. Formularze i dokumenty niezbedne do uzyskania wpisu w KRS, NIP, REGON.

. Od czego zaczg¢ dziatalnosc¢? - praktyczne porady.

. Dziatalnos¢ gospodarcza w organizacjach pozarzadowych (podstawy prawne, zasady,
praktyczne WSKAZOWK]).

ONOYUTL S~ WN

» Udziat w szkoleniu jest BEZPLATNY.
» Uczestnicy dostajg CERTYFIKAT uczestnictwa i materiaty szkoleniowe.

Data: 15.10, godz. 16-19.

» Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, sala
nr 6).

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz: https://tiny.pl/71gfv

Prowadzacy:

nasz doradca ds. organizacji pozarzgdowych Rafat Wasik - absolwent studiéw wyzszych o
kierunku ekonomia, obszaréw wsparcia Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz zarzgdzania
projektami.

» Obecnie starszy inspektor wojewddzki w administracji samorzgdowej - w jednostce bedaca
Instytucjg Posredniczgcg dla Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego.

» W swojej karierze zawodowej wielokrotnie petnit funkcje przewodniczgcego komisji oceny
projektéw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, a od kilku lat jest takze doradcg dla
organizacji pozarzgdowych w kilku wojewddztwach.

» Posiada bardzo bogate doswiadczenie w zakresie kierowania i rozwijania organizacji
pozarzadowych, koordynowania projektéw oraz prowadzenia rozliczen finansowych


https://tiny.pl/7lgfv
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z wielu zrédet (m.in. EFS, FIO, ASOS, FOP, PFRON, MSIiT, MEN, MSWiA, MSZ).

Jest réwniez ekspertem ds. oceny wnioskéw EFS, FIO, ASOS, PROO, a takze od wielu lat prowadzi
jednoosobowa dziatalnos$¢ gospodarczg.

Chcesz zatozy¢ wtasng fundacje?
Zapraszamy! Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa
Budzet obywatelski Krakowa - glosowanie

2 pazdziernika 2020

Weekend to doskonaty moment dla krakowian, aby zadbac¢ o rozw6j miasta i poprzec lokalne
inicjatywy. Wszystkim, ktérzy nie zagtosowali jeszcze w budzecie obywatelskim 2020
przypominamy, ze gtosowanie trwa do 5 pazdziernika.

Zadaniem wybierajacych jest oddanie gtosu na 6 réznych projektéw: trzy z nich na projekty o
charakterze ogdélnomiejskim; trzy o charakterze dzielnicowym w dzielnicy swojego zamieszkania.
Najwyzej oceniony przez gtosujgcego projekt zadania otrzymuje 3 punkty, a najnizej 1 punkt.

Gtosowac¢ mozna w dwojaki sposéb: logujac sie na stronie internetowej budzetu obywatelskiego
lub odwiedzajac jeden z punktéw gtosowania i wypetniajgc stosowna karte.

Punktéw gtosowania jest ponad 80 w catym Krakowie, cze$¢ z nich ma miejsce dostepne dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, czes¢ posiada dostep do komputera i Internetu. Poniewaz punkty
te dziatajg w okreslonych godzinach, warto wczesniej sprawdzi¢ te informacje.

Wiecej informacji wraz z wykazem punktéw do gtosowania znajdziecie Panstwo w ponizszym
linku:
https://tiny.pl/71tn3

Zadbajmy o to, by zyto nam sie lepiej. Popierajmy inicjatywy obywatelskie!
»Daj sie zobaczy¢ czyli szkota z perspektywy osoby stabowidzacej!”
1 pazdziernika 2020

Fundacja Edukacji Empatii Rozwoju ,FEER” zaprasza na bezptatne spotkanie, podczas ktérego
bedziemy rozmawiac¢ z Marzenga Bysiek, o tym jak osoba z dysfunkcjg wzroku radzi sobie w
szkole. Przesdledzimy catg dotychczasowg edukacje, zapytamy o dalsze plany. Rozwazymy nie
tylko kwestie dostosowan materiatéw edukacyjnych, ale rowniez o uczuciach jakie towarzysza
osobie stabowidzacej w spotecznosci szkolnej. Sprawdzimy czy jej zdaniem w szkotach jest
integracja. Zapytamy o réznice miedzy osrodkiem dla oséb z dysfunkcjami wzroku, a zwykta
szkotg ogdlnodostepna.


https://tiny.pl/7ltn3
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Webinarium odbedzie sie 10 pazdziernika (sobota) o godzinie 19. Ze wzgledu na
ograniczong liczbe miejsc w naszej wirtualnej sali (90 oséb) prosimy o zapisywanie sie przez
formularz dostepny na stronie Fundacji: https://feer.org.pl/a/szkola. Dzien przed
wydarzeniem dostaniesz maila z linkiem, ktéry pozwoli Ci dotagczy¢ do spotkania. Webinar
odbywa sie w ramach zadania ,,Rozszerzenie oferty Fundacji oraz jej utrzymanie w
czasie zagrozenia epidemiologicznego” realizowanego przez Fundacje Edukacji
Empatii Rozwoju ,,FEER"”. Zadanie jest finansowane

z srodkow otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Programu Rozwoju

Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.

Park kulturowy w Nowej Hucie
1 pazdziernika 2020

Nowa Huta to niezwykta przestrzen kulturowa, ktéra ilustruje historie Polski drugiej potowy XX w.
Rok temu Rada Miasta Krakowa podjeta uchwate w sprawie utworzenia Parku Kulturowego Nowa
Huta.

Powstaty park obejmuje powierzchnie przeszto 376 ha, a zatwierdzone przepisy wejdg w zycie
juz 29 listopada 2020 r. Przyjete regulacje pozwolg realizowac takie cele jak miedzy innymi:

- ochrona historycznej linii zabudowy;

- zachowanie i ekspozycja dziedzictwa kulturowego i krajobrazu;

- ochrona placéw i pierwotnego uktadu zieleni.

Troska o naszg wspdlng przestrzen jest niezwykle wazna. Wiecej informacji na temat Parku
Kulturowego Nowa Huta znajdziecie ponizej:

https://tiny.pl/71tkh

Everest dla Kazdego - relacja z pokazu filmowego
29 wrzesnia 2020

Wczoraj w Centrum Obywatelskim Centrum C 10 odbyt sie pokaz filmu pn. "Everest dla
kazdego", ktéremu towarzyszyto spotkanie z Wiceprezesem Klubu Sportowego

Polskie Himalaje
- p. Januszem Kalinowskim.

Obecni mieli okazje poznac historie uczestnikéw wyprawy w Himalaje ukazanej w filmie i
wystucha¢ wystgpienia naszego goscia, po ktérym zapewne niejedna osoba chciataby wyruszy¢
od razu w gory.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i uczestniczkom za przybycie. Juz teraz mozemy zdradzi¢, ze
to nie ostatni raz, kiedy w Centrum C10 przeniesiemy sie daleko od naszego kraju poznawac
inne kultury i atrakcje.


https://feer.org.pl/a/szkola.
https://feer.org.pl/a/szkola.
http://feer.org.pl/
http://feer.org.pl/
http://niw.gov.pl
https://tiny.pl/7ltkh
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Pokazy filmow dokumentalnych
27 wrzesdnia 2020

Najlepsze miejsce do przeprowadzenia dyskusji wraz z pokazem filméw dot. spraw
obywatelskich? Oczywiscie Centrum Obywatelskie Centrum C 10

W najblizszy wtorek zorganizujemy pokazy dwdch festiwalowych filméw dokumentalnych dzieki
uprzejmosci miedzynarodowego festiwalu Watch Docs stworzonego przez Helsinska Fundacja
Praw Cztowieka

na poczatku XXI wieku.

Tematyka praw cztowieka, ktérg poruszajg wybrane obrazy nie pozwala przejs¢ obok nigj
obojetnie, dlatego pokazowi towarzyszy¢ bedzie dyskusja, za ktérej moderacje odpowiedzialny
bedzie pracownik Centrum C 10.

Dwa filmy, ktére wybralismy to:

Przeciw spoteczenstwu obywatelskiemu - wegiersko-polska produkcja prezentujaca historie
aktywistéw i organizacji poswiecajgcych sie w walce o prawa mniejszosci.

6...5... 4... 3... NA ULICY - polski dokument pozwalajgcy przenies¢ sie na ulice polskich miast,
gdzie odbywaty sie najwazniejsze protesty i manifestacje ostatnich lat.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych tematem praw cztowieka na pokazy, ktére odbeda sie
w terminach:

29.09, godz. 11-14

formularz zgtoszeniowy - https://tiny.pl/7jlp4

5.10, godz. 17-20

formularz zgtoszeniowy - https://tiny.pl/7jlps

Oprécz merytorycznej dyskusiji i interesujgcych filméw nie zabraknie cieptych napojéw oraz
stodkosci.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

Potrzeby, bariery i oczekiwania organizacji pozarzadowych w czasach pandemii
25 wrzesdnia 2020


https://tiny.pl/7jlp4
https://tiny.pl/7jlps
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Zapraszamy Panstwa na wyjatkowe spotkanie pt. , Potrzeby, bariery i oczekiwania organizacji
pozarzgdowych w czasach pandemii" organizowane w ramach cyklu wydarzen pn. ,,Wieczér z
organizacjami pozarzadowymi - wymiana dobrych praktyk",

w ktérym spotykamy sie w kazdy pierwszy czwartek miesigca.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu, wystarczy wypetnic¢ krétki formularz:

https://tiny.pl/7p4vq

» W najblizszy czwartek (1.10.2020) chcemy porozmawia¢ z Pahstwem o wptywie pandemii
COVID-19 na funkcjonowanie organizacji pozarzagdowych. Jak trzeci sektor radzi sobie w tym
niepewnym czasie? Jakie sg Panstwa doswiadczenia i przemyslenia?

» Serdecznie zapraszamy do dyskusji wszystkich mieszkahcéw i mieszkanki Krakowa, a w
szczegolnosci przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzadowych.

» Data: 1.10.2020 (czwartek)

» Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od Al. Przyjazni),
sala nr 6.

Serdecznie Panstwa zapraszamy!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na kolejne spotkanie w ramach cyklu ,Sroda dla
seniora - spotkania Aktywnych Mieszkahcéw”.

25 wrzesnia 2020

Spotkania te odbywaja sie w kazdg pierwsza srode miesigca. Zapraszamy!
» https://tiny.pl/7p4c3

"Spiewac kazdy moze, troche lepiej lub troche gorzej... ” - kto z nas nie nuci czasem tego
utworu? W nawigzaniu do cytatu, zapraszamy Panstwa na muzyczne wydarzenie pod hastem:
,Spiewaj z nami seniorami”.

Na gitarze zagra i zaspiewa pan Jézef Pustelnik, a my mamy nadzieje, ze uczestniczgcy w
spotkaniu Seniorzy chetnie dotgcza sie do wspdlnego nucenia. Bedzie to takze okazja do mitego
spedzenia czasu przy aromatycznej herbacie i stodkich przekgskach.

Spotkanie odbedzie sie dnia 7 pazdziernika ($roda), w godz. 16:00 - 17:30 w siedzibie Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6.

Serdecznie zapraszamy do udziatu wszystkich aktywnych Senioréw!


https://tiny.pl/7p4vq
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Aby wzig¢ udziat w zajeciach wystarczy skontaktowac sie z nami telefonicznie: 578 562 000 lub
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy: https://tiny.pl/7pl4t

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Informacja o planowanych konsultacjach projektu Programu Wspoétpracy Gminy
Miejskiej Krakow na rok 2021 z organizacjami pozarzadowymi
25 wrzesnia 2020

Prezydent Miasta Krakowa informuje o planowanych konsultacjach projektu Programu
Wspotpracy Gminy Miejskiej Krakow na rok 2021 z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami okreslonymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Konsultacje odbeda sie w terminie od 2 do 23 pazdziernika 2020 roku, a ich realizatorem
bedzie Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK, ul. Dekerta 24, 30-703 Krakdw.

Konsultacje przeprowadzone zostang na podstawie uchwaty nr CX1/2904/18 Rady Miasta
Krakowa z dnia 26 wrzesnia 2018r. w sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z
mieszkahcami Gminy Miejskiej Krakéw oraz z Krakowskag Radg Dziatalnosci Pozytku Publicznego
lub organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami,

o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie projektéw aktéw prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych
dziatalnosci statutowej tych organizacji.

Organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zainteresowane
udziatem w konsultacjach bedg mogty:

1. skorzystac z telefonicznych i mailowych dyzuréw konsultacyjnych pracownikéw
poszczegdlnych komérek merytorycznych Urzedu Miasta Krakowa, Miejskiego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie oraz Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w
Krakowie w okresie od 2 do 23 pazdziernika br. w godz. 10.00-14.00,

2. przekazac swoje wnioski/uwagi lub propozycje za pomoca formularza konsultacyjnego w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 pazdziernika 2020r.

w nastepujacy sposoéb:

o przesta¢ wypetniony formularz w formie skanu/zdjecia droga elektroniczng na adres e-mail:
konsultacje@um.krakow.pl,

o przesta¢ wypetniony formularz przez Elektroniczng Platforme Ustug Administracji Publicznej
(ePUAP) z dopiskiem , KONSULTACJE RPW 2021",

o dostarczy¢ wypetniony formularz do siedziby Wydziatu Polityki Spotecznej
i Zdrowia UMK, ul. Dekerta 24, 30-703 Krakdéw (sekretariat, pokéj nr 8,



mailto:konsultacje@um.krakow.pl
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Il pietro).

Jednoczesnie przypominamy, ze projekt konsultowanego Programu Wspétpracy Gminy
Miejskiej Krakdéw na rok 2021 z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami okreslonymi w
art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie wraz z zatgcznikami dostepny bedzie w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta
Krakowa, w miejskim serwisie internetowym dotyczacym konsultacji www.dialoguj.pl oraz w
miejskim portalu internetowym dla organizacji pozarzadowych www.ngo.krakow.pl dopiero od
dnia rozpoczecia konsultacji

z organizacjami pozarzadowymi, tj. od dnia 2 pazdziernika br.

Zapraszamy do udziatu w konsultacjach.

W Centrum Obywatelskim Centrum C 10 dziata Punkt Posrednictwa Wolontariatu.
25 wrzesnia 2020

Staramy sie tgczy¢ potrzeby i mozliwosci dwéch stron czyli zaréwno mieszkahcéw Krakowa,
pragnacych dziatac spotecznie, jak rdwniez organizacji pozarzadowych, poszukujgcych wsparcia
wolontariuszy.

Jesli masz w sobie site, chcesz sprawdzi¢ sie w nowych okolicznosciach, chcesz pomagac innym i
poznawac nowych ludzi - dotgcz do rejestru kandydatow
i kandydatek na wolontariuszy / wolontariuszki wypetniajac formularz:

https://tiny.pl/75899

» Zgtoszenie jest bezptatne i nie wigze sie z obowigzkiem zaangazowania sie

w dziatania Organizacji zaproponowanej przez nasz Punkt Posrednictwa. Dajemy jednak
mozliwos$¢ nawigzania kontaktu z podmiotami, ktérych misja zblizona jest do preferencji
kandydata na wolontariusza, okreslonych w formularzu.

Jesli reprezentujesz Trzeci Sektor i poszukujesz wolontariuszy / wolontariuszki, to dotgcz do
rejestru organizacji wypetniajgc formularz:

https://tiny.pl/758gc

» Zgtoszenie Organizacji do rejestru jest bezptatne i nie wigze sie z koniecznoscig przyjecia w
danym momencie konkretnego, wskazanego przez nas kandydata. Stwarzamy jedynie
mozliwos¢ nawigzania kontaktu i ewentualnej wspoétpracy

z potencjalnymi wolontariuszami i wolontariuszkami w dowolnie wybranym przez Organizacje
czasie.

Zapraszamy do Centrum Obywatelskiego, JESTESMY DLA WAS!


http://www.dialoguj.pl
http://www.ngo.krakow.pl
https://tiny.pl/758g9
https://tiny.pl/758gc
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Swiatowy Dzien Morza

24 wrzesnia 2020

Woda jest zasobem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania naszych organizméw.
Oprécz tego jest obecna w kazdym aspekcie naszego zycia: wykorzystujemy jg codziennie do
gotowania, mycia, sprzatania, sptukiwania, podlewania.

» Przy jej uzyciu produkujemy zywnos¢, odziez, sprzet AGD, samochody czy ksigzki. Bez wody
nie moglibysmy budowa¢ domoéw, drég, szkét, szpitali a takze niemozliwe bytoby ogrzewanie
budynkdéw.

» Sposob w jaki wykorzystujemy i traktujemy zasoby wodne bardzo wptywa nie tylko na zycie
cztowieka, ale réwniez na wszystkie formy zycia uzaleznione od wody. Pokrywa ona ponad 70%
powierzchni Ziemi, jest Srodowiskiem dla milionéw gatunkéw. Nie zanieczyszczajmy i racjonalnie
eksploatujmy zasoby wodne.

» Dzi$, 24 wrzesnia 2020 roku, obchodzimy Swiatowy Dzieh Morza ustanowiony przez
Miedzynarodowg Organizacje Morskg IMO z siedzibg w Londynie. Motywem przewodnim
tegorocznego Swiatowego Dnia Morza jest hasto "Zréwnowazona zegluga dla zréwnowazonej
planety". Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédlgdowej dla szkét i wszystkich
mitosnikéw morza przygotowato z tej okazji transmisje online. Wiecej informacji w linku w
komentarzu

A my dla wytchnienia prezentujemy kilka zdje¢ naszego przepieknego Battyku:

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

Dzisiaj jest ten dzien! 25 wrzesnia powinniSmy zatozy¢ wysokie obcasy i zrobic sobie
zdjecie, badz tez wykonac zdjecie samym szpilkom.

25 wrzesdnia 2020

Wszystko w ramach akcji, ktorej organizatorami sg Przylgdek Nadziei i Moliera?2.

Kazda udostepniona fotografia to pomoc matym pacjentom onkologicznym. Zdjecia powinny by¢
opublikowane (jako publiczne!) na Facebooku lub Instagramie
z hasztagiem #DzienSzpilek.
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Zestawienie wybranych i aktualnych konkurséw dla NGO - zachecamy do udziatu!
24 wrzesnia 2020

Jestes zainteresowany/a mozliwosciami finansowania dziatalnosci w trzecim sektorze?
Przedstawiamy zestawienie wybranych i aktualnych konkurséw dla NGO - zachecamy do udziatu!

> Regionalny Konkurs Grantowy Programu Réwna¢ Szanse 2020

W tym konkursie mozna otrzymac dofinansowanie do 8 500 zt na szeSciomiesieczne projekty
realizowane od 01.02.2021 r. do 31.07.2021 r.

O dotacje mogg ubiegac sie instytucje z miejscowosci do 20 tysiecy mieszkancow.

Termin: 27.10.2020.
Budzet: 8.500 zt.
Wiecej informacji: https://tiny.pl/71958

> |nicjator PoMocy

Celem konkursu jest znalezienie i nagrodzenie pomystdw, ktére beda odpowiadaty na biezace
problemy i wyzwania mieszkancéw Polski pokrzywdzonych przez

nazizm - pomystéw, ktére poprawia jakos¢ ich zycia oraz dadza im wsparcie i wzmocnienie.

Termin: 30.09.2020.
Wiecej informacji:https://tiny.pl/7j4gc

> Pomoc dorazna. Zycie publiczne. Cztonkostwo.

Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczehstwa Obywatelskiego. Priorytet 5
PROO, Edycja 2020.

Budzet: 10.000 zt.

Termin: 30.11.2020 r.

Wiecej informacji:https://tiny.pl/7j4gf

> Program RITA - Przemiany w regionie. Konkurs na projekty partnerskie. Granty na wspétprace
polskich organizacji pozarzgdowych z partnerami z nastepujacych panstw: Armenia,
Azerbejdzan, Biatoru$, Gruzja, Kazachstan, Kirgistan, Motdawia, Rosja, Tadzykistan, Ukraina,
Uzbekistan. Termin: 15.10.2020.

Budzet: do 60 tys. zt.
Wiecej informacji:https://tiny.pl/7j4gn

> Fundusz Solidarnosciowy Dziataj Dalej

Wsparcie finansowe Fundacji im. Stefana Batorego dla organizacji spotecznych, ktére prowadzg
dziatania w obszarach priorytetowych Fundacji: ochrony praw cztowieka

i rbwnego traktowania, w tym szczegélnie praw kobiet i mniejszosci, przestrzegania
praworzadnosci, jawnosci i przejrzystosci w zyciu publicznym, ochrony Srodowiska

i ochrony praw zwierzat.


https://tiny.pl/7j4gc
https://tiny.pl/7j4gf
https://tiny.pl/7j4gn
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Termin: 30.09.2020.

Budzet: od 10 000 do 30 000 zt.

Wiecej informacji: https://tiny.pl/7j4gs

Budzet Obywatelski w Krakowie - gtosowanie juz blisko!
25 wrzesdnia 2020

Przypominamy, ze gtosowanie ramach tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego odbedzie sie
w dniach 26 wrzesnia - 5 pazdziernika.

Gtosowad mozna:

- elektronicznie,
- osobiscie poprzez karte do gtosowania w wybranym punkcie gtosowania.

Wykaz punktéw gtosowania:
https://budzet.krakow.pl/zalacznik/368870

Kazdy gtosujgcy musi oddac gtos na 6 réznych projektéw zadan (w tym: 3 gtosy

na zadania o charakterze dzielnicowym w dzielnicy swojego zamieszkania i 3 gtosy

na zadania o charakterze ogdélnomiejskim). Najwyzej oceniony przez gtosujacego projekt zadania
otrzymuje 3 punkty, a najnizej 1 punkt.

Wykaz projektéw, ktére zostang poddane pod gtosowanie:
https://budzet.krakow.pl/zalacznik/369624

Zachecamy do gtosowania!

Wojewoda Matopolski ogtosit otwarty konkurs ofert na wsparcie realizacji zadania
publicznego z zakresu pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb.

22 wrzesnia 2020

Termin ostateczny skfadania ofert uptywa w dniu 2 pazdziernika 2020 roku.

Podmiotami uprawnionymi do udziatu w tym konkursie sg podmioty, o ktérych mowa

w art. 25 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej, prowadzace dziatalnos¢ statutowa

w zakresie pomocy spotecznej, ktérych terenem dziatania jest Wojewddztwo Matopolskie. Dwa
lub wiecej uprawnionych podmiotdw moze ztozy¢ oferte wspolng. Serdecznie zachecamy do
udziatu!

Wiecej informacji:

https://tiny.pl/7pf85

Przeciw Spoteczenstwu Obywatelskiemu
22 wrzesdnia 2020

Film z roku 2019 Wegry, Polska.


https://tiny.pl/7j4gs
https://budzet.krakow.pl/zalacznik/368870
https://budzet.krakow.pl/zalacznik/369624
https://tiny.pl/7pf85
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Bezptatne pokazy filmowe: https://tiny.pl/7pc5h

Czas: 29.09 (wtorek), godz. 11 - 14, 5.10 (poniedziatek), godz. 17 - 20.

Spoteczenstwo obywatelskie w Europie Srodkowo-Wschodniej i Azji Centralnej coraz czesciej
staje sie obiektem rzgdowych atakéw. Film opowiada o oporze stawianym przez obroncéw praw
cztowieka w Rosji, Kirgistanie, Polsce i na Wegrzech. Prezentuje historie organizacji i aktywistéw,
ktérzy poswiecili sie walce o prawa (m.in. do ochrony zdrowia) oséb nalezgcych do mniejszosci
oraz innych najbardziej stygmatyzowanych, czy wrecz kryminalizowanych grup.

Rezyseria: Istvan Gabor Takacs, Peter Sarosi

Produkcja: Rights Reporter Foundation.

Zapraszamy!
Nasza Biblioteka NGO nie przestaje sie rozwijac
22 wrzesnia 2020

Chcac stworzy¢ najkorzystniejszg oferte dla naszych beneficjentéw, nieustannie przygladamy sie
ich potrzebom.

Jezeli znasz interesujgce ksigzki z obszaréw dotyczacych dziatah organizacji pozarzadowych,
zarzadzania projektami czy rozwoju osobistego - bedziemy wdzieczni za podzielenie sie z nami
ich tytutami.

Pozycje, ktére sg juz dostepne w bibliotece mozesz znalez¢ w katalogu na
stronie: https://tiny.pl/71tlv

Oczywiscie zachecamy réwniez do wypozyczania ksigzek, ktére juz znajduja sie
w naszych zbiorach.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

Osoby zainteresowane rozpoczeciem dziatalnosci w trzecim sektorze miaty wczoraj
mozliwos¢ zapoznania sie w Centrum Obywatelskim Centrum C 10

z praktyczna strona tworzenia stowarzyszen.

22 wrzesnia 2020


https://tiny.pl/7pc5h
https://tiny.pl/71tlv
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Odbyto sie u nas bezptatne, certyfikowane szkolenie pt. "Jak zatozy¢ stowarzyszenie?",
prowadzone przez naszego doradce Rafata Wasika. Uczestnicy zaznajomili sie

z podstawg prawng funkcjonowania stowarzyszenia, zasadami sporzadzania dokumentacji, a
takze przeanalizowali proces tworzenia statutu. Najwiecej pytan uczestniczek i uczestnikéw
dotyczyto réznic miedzy stowarzyszeniem zwyktym,

a zarejestrowanym w KRS, a takze miedzy stowarzyszeniem, a fundacja.

Bardzo dziekujemy za liczng obecnos¢, za aktywnos$¢ podczas szkolenia, a takze za sympatyczne
wpisy do naszej Kroniki Dobrych Wiadomosci.

Juz dzi$ zapraszamy na kolejne wydarzenia w Centrum Obywatelskim Centrum C 10. Do
zobaczenia!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Dziekujemy za udziat w naszych sobotnich warsztatach pt.
Krakowska jesien, zorganizowanych z okazji Dnia Przedszkolaka.
21 wrzesnia 2020

Wspdlnie pozegnalismy lato i przywitaliSmy jesien: dzieci rysowaty kredkami i tuszem, swietnie
bawiliSmy sie tez z wydrapywankami. Wiemy, ze popularyzacja aktywnych form spedzania czasu
i rozbudzanie kreatywnosci sg niezwykle wazne, szczegélnie

w przypadku najmtodszych.

Wszystkim dzieciom i rodzicom dziekujemy za udziat, mitg atmosfere oraz Swietng zabawe.
Jestesmy tez wdzieczni za wspaniate poprowadzenie zaje¢ naszej wolontariuszce, p. Halinie
Siemaszko. Bardzo dziekujemy!

Zapraszamy na nasze kolejne wydarzenia, ktére odbedg sie juz niebawem. JesteSmy dla Was!
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Przypominamy, ze w kazda srode wrzesnia, o godzinie 16.00 w Centrum
Obywatelskim Centrum C 10 odbywaja sie zajecia gimnastyczne dla senioréw.
19 wrzesnia 2020

Cwiczenia prowadzi nasza wolontariuszka p. Ewa Wierzbinska, posiadajgca do$wiadczenie w
pracy z osobami starszymi i doskonale mobilizujgca do wysitku. Dysponujemy odpowiednim
zapleczem gimnastycznym: przestrzenna sala nr 6 umozliwia roztozenie mat do ¢wiczen, a
oprocz tego ¢wiczacy korzystajg z obreczy, gum czy piteczek.

Cwiczenia gimnastyczne nie tylko wzmacniaja kondycje fizyczna, lecz petnia takze funkcje
integracyjng. Natomiast nasz kacik cateringowy pozwala na chwile wytchnienia i uzupetnienie
spalonych kalorii.

Serdecznie zapraszamy 23 oraz 30 wrzesnia o godz. 16:00 do Centrum Obywatelskiego Centrum
C 10.

Uwaga: obowigzujg wczesniejsze zapisy telefoniczne: 578 562 000.

Do zobaczenia!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Centrum C 10 to miejsce, ktére zawsze jest otwarte na wspoétprace z innymi!
18 wrzesnia 2020

16 wrzesnia mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢, w ramach wizyty studyjnej, mtodych podopiecznych
Fundacji Dzieto Kolpinga w Polsce. Organizacja ta prowadzi r6znorodne dziatania miedzy innymi
dotyczgce wzmocnienia kompetencji spotecznych oraz podejmowania aktywnosci obywatelskie;.

Podczas spotkania przedstawiliSmy cele i sposéb dziatania Centrum C 10 oraz odpowiedzieliSmy
na pytania naszych gosci (a pytan byto duzo, co bardzo nas ucieszyto). Mtodziez miata okazje
przyjrzec sie z bliska pracy Centrum oraz zapozna¢ sie z ofertg, jaka oferuje. Kilka pozycji z
naszej Biblioteki znalazto nowych czytelnikéw, a prowadzony przez nas Punkt Posrednictwa
Wolontariatu zostat wzbogacony o nowe kandydatki i kandydatéw na wolontariuszki /
wolontariuszy.

Dziekujemy Fundacji Dzieto Kolpinga w Polsce za owocne spotkanie. Mamy nadzieje, ze jeszcze
niejednokrotnie bedziemy mieli okazje wspdtpracowac.
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
W Centrum Obywatelskim Centrum C 10 lubimy pomagac¢!
18 sierpnia 2020

Ostatnio wspoétpracowalismy z Teatrem KTO przy organizacji 33.ULICY Festiwalu Teatréow
Ulicznych.

Wydarzenie odbyto sie w dniach 4-6 wrzesnia miedzy innymi na nowohuckiej alei Réz.
Wszystkim aktorom gratulujemy wspaniatych wystepdw, a osoby zainteresowane zapraszamy do
wspoétpracy z Centrum C 10.

Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zapraszamy nha pokaz filmu pn. , Everest dla kazdego" i spotkanie z Wiceprezesem
Klubu Sportowego Polskie Himalaje - Januszem Kalinowskim.

18 wrzesnia 2020

Wiecej informacji:
https://www.facebook.com/events/632897550996846/

Everest dla Kazdego

Rezyseria: Adrian Dmoch

Zdjecia: Adrian Dmoch, Robert Kielak, Dariusz Zatuski
Czas trwania: 71 min

Gatunek: dokument

Rok produkcji: 2020

Data: 28 wrzesnia (poniedziatek), godz. 17:30 - 19:30.
Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, sala nr
6).

Opis filmu:

Nie trzeba wcale jecha¢ w Himalaje, aby sie wspinad. Kazdy moze miec¢ swéj Everest w swoim
zyciu, w miejscu zamieszkania, nauki czy pracy - uwaza Leszek Cichy, ktéry wraz z Krzysztofem
Wielickim 40 lat temu jako pierwsi w historii staneli zimg na szczycie najwyzszej géry Ziemi.
Film , Everest dla kazdego” to poktosie rekordowego pod wzgledem logistycznym
przedsiewziecia, jakim byta wyprawa do bazy pod Gére Gér w pazdzierniku 2018 roku, a takze w
2019 roku dla ponad 400 oséb w wieku od 8 do 80 lat zamieszkatych w 100 miejscowosciach.
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Piekny film! - ocenita Anna Pietraszek - rezyser, operator, fotograf, dziennikarka, taterniczka i
alpinistka. Zrealizowata 196 filméw dokumentalnych i reportazy w latach 1977-2011. W recenzji
»~Everestu dla kazdego” napisata:

»~Zasygnalizowane sg chyba wszystkie najwazniejsze wydarzenia, sytuacje. Plenery - wspaniate.
Duzo twarzy, dynamika w kadrach z ludZzmi, duzo sie dzieje, cho¢ typowe sg sytuacje (ida, jedza,
rozmawiajq itp), ale tak wartko podane, ze wydaje sie, iz akcja pedzi. A to wejscie z piosenka
Klenczona na wstepie wprost rewelacja. Obejrzatam ten obraz dwukrotnie i na drugi dzieh
miatam wrazenie, ze oglgdam... nowy film! A to znaczy, ze jest super, bo jesli po pierwszym
takim zachtannym oglgdaniu, ten sam film wydaje sie jak niemal nowy, to znaczy, ze jest
swietny! Poziom Swiatowy!"” - podkreslita Anna Pietraszek.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz:
https://tiny.pl/7phgc

Projekcji filmu towarzyszy¢ bedzie spotkanie z Januszem Kalinowskim: wieloletnim
dziennikarzem Polskiej Agencji Prasowej, ktory odbyt podréze do 80 krajéw na wszystkich
kontynentach, organizujac dziesigtki wyjazdéw dla mitosnikéw poznawania najpiekniejszych
regionéw Ziemi. Jest on réwniez inicjatorem najwiekszych przedsiewzie¢ na 100-lecie odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, m.in. wyprawy trekkingowej do bazy pod Everestem z udziatem
ponad 400 osdb ze 100 miejscowosci oraz 100 biegéw na 100-lecie z udziatem 100 tys. oséb w
Polsce, Chicago, Nowym Jorku, Londynie i Seulu, a ponadto czterech biegéw we Wtoszech na
Monte Cassino

i jednego w Nepalu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym wydarzeniu. JesteSmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

CO stycha¢ w Nowej Hucie?

Centrum Obywatelskie C 10 o Ciekawostkach dla Obywateli z Nowej Huty
11 wrzesnia 2020

1. Do 30 listopada potrwa Powszechny Spis Rolny 2020. To jedyne badanie statystyczne
dostarczajgce szeroki zakres informacji o gospodarstwach rolnych na wszystkich
szczeblach podziatu terytorialnego kraju. Udziat w nim jest obowigzkowy dla kazdego
rolnika. Podstawowg metodg realizacji powszechnego spisu rolnego
w 2020 r., jest samospis internetowy. Kazdy rolnik w dniach od 1 wrzesnia do 30 listopada
moze dokonac spisu we wtasnym domu, na wtasnym urzgdzeniu majgcym potgczenie z
Internetem, za posrednictwem interaktywnej aplikacji dostepnej na stronie internetowej
Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Wazna informacja dla rolnikéw, posiadajgcych gospodarstwa rolne na terenie Gminy


https://tiny.pl/7phgc
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Miejskiej Krakéw, ktérzy nie majg w domu dostepu do Internetu: Urzad Miasta Krakowa
uruchomi stanowisko do samospisu w budynku na os. Zgody 2

w pokoju nr 7. Osoby chetne do wypetnienia online formularzy samospisu na tym
stanowisku, powinny zgtosi¢ sie do pracownikéw Wydziatu Ksztattowania Srodowiska UMK,
pod numerami telefonéw: 12 616 88 97, 12 616 88 98.Szczegdtowe informacje i
aktualnosci dotyczace spisu znajduja sie na stronie internetowej bip.krakow.pl. Zrédto: UMK

2. Od 2009 r. Muzeum Krakowa wraz z zaprzyjaznionymi nowohuckimi instytucjami zaprasza
mieszkahcéw dzielnicy, catego Krakowa i turystéw do poznawania nowohuckiej historii i
terazniejszosci. Akcja nosi nazwe: Zajrzyj do Huty! To poznawanie przede wszystkim
przez wedrowanie. Wedrowanie nie tylko od instytucji do instytucji, ale tez po réznych
zakatkach dzielnicy. Znamy juz program tegorocznej edycji Zajrzyj do Huty! Wydarzenie
bedzie miato miejsce w dniach 18 - 20 wrzesnia 2020. Na wiekszos¢ imprez wstep wolny!
Na niektdére wydarzenia liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy przyjmowane sg od 1
wrzesnia 2020 r. Rezerwacja w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych Muzeum Krakowa: e-mail:
info@mhk.pl, telefon: 12 426 50 60. WSrdéd tegorocznych wydarzenh zaplanowano wiele
ciekawych warsztatéw, wystaw, oraz spotkan, m.in. kiermasz nowohuckich wydawnictw ze
znizka 50% w Muzeum Nowej Huty, os. Centrum E 1. Z kolei na os. Gérali 23 wystawa , Pt
wieku” w Muzeum Czynu Zbrojnego w Nowej Hucie, czyli przypomnienie, ze najstarsze
muzeum w tej czesci Krakowa ukonczyto niedawno 50 lat - 9 maja 1970 r. zostato oficjalnie
zainaugurowane Muzeum Czynu Zbrojnego.

Natomiast w Ogrodzie Doswiadczen (al. Pokoju 68) odbeda sie ,,MroZzne eksperymenty” -
warsztaty PGE Energia Ciepta; udziat jest bezptatny, jednak obowigzujg zapisy.

Wiele innych ciekawych miejsc w Nowej Hucie czeka na mieszkancéw i turystéw.
Zapamietajcie: 18-20 wrzesnia 2020! Szczegdétowy program na stronie Muzeum Miasta
Krakowa.

3. Zakonhczono remont Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego w Szpitalu Specjalistycznym im.
Stefana Zeromskiego. Wystroje sal w klimacie pér roku, ciepte $wiatto i piekne dodatki - to
tylko najbardziej widoczne efekty modernizacji porodéwki. Metamorfoza estetyczna to
jednak nie wszystko. Znaczgco zmienita sie takze infrastruktura: wszystkie sale porodowe
majg osobng tazienke. Pacjentka
w kazdej chwili moze skorzystac z prysznica w celu tagodzenia bdlu, w jednej z sal jest
takze wanna do imersji wodnej. Nowa jest cata aparatura medyczna schowana pod
przyjaznymi panelami, sprzet oraz meble: m.in. funkcjonalne t6zka, szafki, stoteczki, fotele,
stanowisko do wypetnienia dokumentacji, kacik noworodka. Potozne osobiscie
zaangazowaty sie w pozyskiwanie dodatkowych pieniedzy na zakup: akcesoriéw do
kangurowania, koszul porodowych, odbiornikéw radiowych, dekoracji, Swieczek, obrazéw,
kocykéw, poduszek, otulaczy czy recznikdw. Nie zapomniano takze o ojcach, dla ktérych
przygotowano stoliki i fotele, gdzie mogg usias¢ i oczekiwac na narodziny dzieci. Zrédto:
Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie.

4. Mtodziezowy Dom Kultury Fort 49 ,Krzestawice”, Krakéw, os. Na Stoku 27b zaprasza 12
wrzesnia 2020 r. na swojg plenerowg scene, gdzie odbedzie sie koncert z cyklu
»,Pozegnanie Lata”. Wystgpi Kapela Hanki Wéjciak. Zabrzmig piosenki z dwdch autorskich
ptyt ,Znachorka” oraz ,Zastona”. W muzyce tego zespotu mozna odnalez¢ echa muzyki
orientalnej i celtyckiej, polskie motywy ludowe, potamane rytmy, wokalng improwizacje w
rejestrze gwizdkowym. Prostota i powtarzalno$¢ motywéw przeplata sie tutaj z



https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=22526&_ga=2.129248779.666348091.1598869961-1867416206.1585040586
https://www.krakow.pl/aktualnosci/242350,29,komunikat,rozpoczal_sie_powszechny_spis_rolny.html?_ga=2.193284778.666348091.1598869961-1867416206.1585040586
https://www.muzeumkrakowa.pl/aktualnosci/zajrzyj-do-huty-2020
https://www.muzeumkrakowa.pl/aktualnosci/zajrzyj-do-huty-2020
http://zeromski-szpital.pl/odnowilismy-sale-porodowe-jest-domowo-i-przytulnie/
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improwizacjg, spokdj z dzikoscig, rados¢ ze smutkiem. Teksty Hanki Wéjciak opisuja
wspotczesny Swiat, ale ukryte w nich archaizmy i stowa zaczerpniete z géralskiej gwary
przydajg piosenkom basniowosci, ludowosci.

Koncert organizowany przez MDK Fort 49 , Krzestawice” oraz Rade Dzielnicy XVII Miasta
Krakowa - Wzgdrza Krzestawickie odbedzie sie zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego w
zwigzku ze stanem epidemii COVID-19. Uczestnicy koncertu zobowigzani sa do
samodzielnego zapewnienia sobie odpowiednich Srodkéw ochrony osobistej (np. maseczka,
przytbica, chusta, rekawiczki). Bezptatne zaproszenia na koncert dostepne sg w kilku
punktach na terenie Krakowa - wiecej informacji: Mtodziezowy Dom Kultury Fort 49
"Krzestawice".

5. SZOSTY NOWOHUCKI TARG ROSLINNY odbedzie sie 19 wrzesnia br. w godzinach
11:00-14:00, podczas Nowohuckiej Masy Krytycznej i Zajrzyj do Huty 2020. Targi odbedg
sie pod hastem dzikosci i nieokrzesanej natury. Do Tajemniczego Ogrodu przy Artzonie
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4 w Krakowie zaprasza Pracownia Animacji
Ekologicznej Osrodka Kultury im. C. K. Norwida. Wstep jest wolny, ale obowigzujg zapisy. W
programie:
11.00-12.30 - Tropiciele przyrody - rodzinne warsztaty tworzenia recyklingowych
przyrzgddéw optycznych przydatnych dla kazdego obserwatora natury. 12.30 - Miejska
dzungla - prelekcja wykorzystania nieuzytkdw w edukacji ekologiczne;j.

Wydarzenie to odbywa sie w ramach projektu Ogrody Nowej Huty realizowanego

w partnerstwie z ArcelorMittal Poland S.A. Projekt tenjest inicjatywa majaca na celu

propagowanie wiedzy dotyczacej ogrodnictwa i ekologii oraz integracje spotecznosci
lokalnej wokot nowohuckiej zieleni. Skierowany jest do mieszahcéw oraz wszystkich
sympatykéw dzielnicy. Zrédto: Dzielnica XVIII Nowa Huta

6. Krwiodawstwo w Nowej Hucie. Przypominamy, ze oprécz Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie oraz oddziatdw terenowych organizowane sg
takze wyjazdowe akcje krwiodawstwa. W najblizszym czasie ekipy wyjazdowe kilkakrotnie
zagoszcza w Nowej Hucie. ,0ddaj krew na Pasie Startowym” - juz 12 wrzesnia 2020 r. w
dzielnicy Czyzyny mozna podzieli¢ sie swojg krwig z potrzebujgcymi.

Krew bedzie mozna odda¢ w Mobilnym Punkcie Poboru Krwi RCKiK, ktéry zaparkuje przy
kosciele sw. Brata Alberta przy dawnym pasie startowym lotniska Rakowice-Czyzyny, os.
Dywizjonu 303 nr 63. Rejestracja oséb zainteresowanych oddaniem krwi odbedzie sie w

godz. 9.00-13.00. W drugiej potowie wrzesnia Mobilne Punkty Poboru Krwi RCKiK pojawig
sie w XII Liceum Ogdlnoksztatcgcym na os. Kolorowym, w Philip Morris, w Zespole Szkét

HTS na os. Ztotej Jesieni oraz przy ul. Bulwarowej 43 przy BBQ MaNHattan. Szczegdtowe
informacje: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie.

7. Eko-pudetko na elektroodpady stoi przy Centrum Nowe Czyzyny. Jest to prosty sposéb na
ktopotliwe elektroodpady. Eko-pudetko to specjalny pojemnik Miejskiego Przedsiebiorstwa
Oczyszczania w Krakowie, w ktérym mieszkancy moga pozostawi¢ najbardziej
problematyczne i szkodliwe dla Srodowiska odpady. Jest to juz kolejny tego typu pojemnik
w miescie. Co mozna do niego wrzucac? Baterie, zardwki, ptyty CD, drobng elektronike.
Eko-pudetko znajdziecie przy wejsciu do Centrum od strony sklepu Leroy Merlin.
Dodatkowo, dwa razy w miesigcu obok Eko-pudetka pojawi sie specjalny pojazd MPO, ktéry
bedzie odbierat od krakowian takze przeterminowane leki, strzykawki i amputko-
strzykawki. Warto dbac¢ o ekologie i korzysta¢ z takich rozwigzan. Wiecej informacji: Eko-



https://www.mdkfort49.krakow.pl/koncert-hanka-wojciak-trio-12-ix-2020/
https://www.mdkfort49.krakow.pl/koncert-hanka-wojciak-trio-12-ix-2020/
http://www.dzielnica18.krakow.pl/index.php/wydarzenia/1178-ogrody-nowej-huty-6-nowohucki-targ-roslinny-podczas-nowohuckiej-masy-krytycznej-i-zajrzyj-do-huty-2020
https://rckik.krakow.pl/ekipy-wyjazdowe/
https://www.nowe-czyzyny.pl/aktualnosci/eko-pudelko-pod-centrum-nowe-czyzyny/
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pudetko w Czyzynach.

8. W Nowohuckim Centrum Kultury 10 wrzesnia odbyt sie wernisaz niezwyktej wystawy:
»Moze marzenia to sg, a moze sny”. Jest to ekspozycja fotografii Ewy
i Janusza Gajewskich, cztonkéw Krakowskiego Klubu Fotograficznego a wystawa powstata z
okazji 65-lecia Stowarzyszenia. , Tak oto, w sposéb niepowtarzalny
i prowokujacy, nieznane piekno Krakowa przedstawiajg Ewa i Janusz Gajewscy. Przenosza
nas w Swiat peten niedokohczonych historii i sennych marzen. Ich fotografie, niczym dzieta
impresjonistycznych malarzy, stanowiag zapis subiektywnych doznan w zetknieciu z
tajemniczym krajobrazem miasta. Fotografia to ich zyciowa pasja, ktéra potaczyta ich drogi
na zawsze. Obydwoje uwielbiajg podrézowad, zachwycad sie otaczajagcym Swiatem i
uwiecznia¢ niezapomniane chwile w migawce aparatu fotograficznego. Podazajgc za
stowami Roberta Bressona, fotografujgc starajg sie pokazac to, czego bez nich, nikt by nie
zobaczyt” - tak wystawe zapowiada Marzena Maciejczyk.
Wstep na ekspozycje w NCK jest wolny, w budynku obowigzujg Scisle okreslone procedury
bezpieczehstwa w czasie epidemii SARS-COVID-19. Wiecej informacji: Nowohuckie Centrum

Kultury.

Tekst dostepny w formacie PDF (Kliknij aby pobrac)

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

CO stychac w trzecim sektorze?

Obywatelskie wiadomosci dotyczgce sektora pozarzadowego i wspétpracy w Krakowie
11 wrzesnia 2020

1. Na poczatku wrzesnia wystartowat nabdér zadah do 5. edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Matopolskiego. Mieszkancy Matopolski majg czas do potowy pazdziernika,
zeby ztozy¢ zadanie i zebra¢ wymagane 30 podpiséw poparcia. Na najlepsze zwycieskie
zadania Zarzad Wojewdédztwa Matopolskiego przeznacza
w sumie 12 min zt. W tym roku - ze wzgledu na bezpieczehstwo mieszkahcéw - zaréwno
ztozenie formularza zadania, jak i zebranie wymaganych podpisdw poparcia, bedzie
mozliwe bez wychodzenia z domu! Swéj pomyst do BO Wojewddztwa Matopolskiego ma
prawo zgtosi¢ kazdy mieszkaniec wojewddztwa, ktéry ukohczyt 16 lat. Mozna zgtosic
zadania o charakterze prospotecznym, prozdrowotnym, kulturalnym, edukacyjnym,
sportowym, turystycznym czy ekologicznym. Moga to by¢ zaréwno dziatania
infrastrukturalne, czyli przewidujgce wykonanie robét budowlanych, jak i o charakterze
»miekkim” - w tym m.in. wydarzenia, warsztaty, zajecia, itp. Trzeba jednak pamieta¢, ze ze
srodkéw budzetu obywatelskiego wojewddztwa nie beda realizowane te zadania, ktére
polegaja na sfinansowaniu wytacznie dokumentacji projektowej czy realizacji jednego z
etapow wiekszej inwestycji. Obowigzkowym kryterium jest kwestia finansowa. W 5. edycji
BO Matopolska bedg mogty by¢ realizowane tylko te zadania, ktérych szacunkowy koszt
wyniesie minimalnie 50 tys. zt, a maksymalnie - 150 tys. zt. Wiecej informacji: BO

Matopolska


https://www.nowe-czyzyny.pl/aktualnosci/eko-pudelko-pod-centrum-nowe-czyzyny/
https://nck.krakow.pl/moze-marzenia-sa-a-moze-sny-wystawa-fotografii-ewy-janusza-gajewskich/
https://nck.krakow.pl/moze-marzenia-sa-a-moze-sny-wystawa-fotografii-ewy-janusza-gajewskich/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/368894
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/wspolpraca/zglos-zadanie-do-bo-malopolska-i-zmien-swoja-okolice
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/wspolpraca/zglos-zadanie-do-bo-malopolska-i-zmien-swoja-okolice

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

2. Trwa Wielka Zbidérka Ksigzek 2020, czyli akcja prowadzona przez Fundacje Zaczytani.org.
"Oddaj ksigzke - stwérz biblioteke - zainspiruj innych!" - takie hasto przyswieca
Organizatorom. Do 11 pazdziernika br. w kilkuset miejscach w Polsce mozna oddawac
przeczytane przez siebie ksigzki, przeznaczone dla dzieci, mtodziezy i dorostych, wydane
po 2000 roku, zaréwno nowe, jak i uzywane. Nie sg przyjmowane podreczniki, encyklopedie
czy poradniki. Oddawane egzemplarze trafiajg do magazynéw w siedmiu gtéwnych
miastach: w Gdansku, todzi, Katowicach, Poznaniu, Warszawie, Wroctawiu i oczywiscie w
Krakowie. Nastepnie sg one sortowane przez wolontariuszy Fundacji, ktérzy przygotowuja
paczki dla swoich beneficjentéw, czyli szpitali, domow dziecka, doméw seniora, zaktadéw
karnych, doméw dziennej opieki, hospicjéw oraz wielu innych placéwek pomocowych.
Tradycyjnie Podczas Wielkiej Zbiorki Ksiazek odbywaja sie trzy wystawy Zaczytanych
tawek - niezwyktych mebli miejskich w ksztatcie otwartych ksigzek. Te niepowtarzalne
eksponaty tgczg czytelnictwo ze sztuka. Kazda tawka to inny projekt bedgcy artystycznym
wyrazem danego twércy. Jedne ujmujg prostota, zartem, inne majg na sobie mnogos¢
metafor i dostarczajg gtebokiego przezycia estetycznego. Przy kazdej tawce jest
umieszczony kod QR, ktéry pozwala na pobranie bezptatnego audiobooka. Wystawy
odbywaja sie w Warszawie, Gdansku i Krakowie (tu przy Galerii Kazimierz). Dodatkowo,
wtasnie przykrakowskiej Galerii Kazimierz 19 wrzesnia br. Fundacja organizuje wydarzenie
czytelnicze z udziatem ambasadoréw organizacji.

Wiecej informacji: Fundacja Zaczytani.org

3. Wspdtpraca organizacji pozarzadowych z samorzgdem jest forma dialogu obywatelskiego i
opiera sie na zasadach suwerennosci i partnerstwa stron, pomocniczosci, efektywnosci
oraz jawnosci (przejrzystosci) i uczciwej konkurencji (interesu ogdlnego). Jej podstawg jest
mozliwos¢ przekazywania organizacjom pozarzgdowym zadanh publicznych i dotowanie ich
realizacji. Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga w Polsce zaprasza organizacje pozarzgdowe
do udziatu
w bezptatnym szkoleniu online. Tytut szkolenia: ,Realizacja zadan publicznych przez
organizacje pozarzagdowe”, a odbedzie sie ono w terminie 15 i 16 wrzesnia 2020
w godz.: 9:30-12:30. Organy administracji publicznej realizujg zadania publiczne. Przy
realizacji tych zadan mogag wspétpracowac z organizacjami pozarzadowymi. Wspétpraca to
rowniez - nierzadko - wspoétpraca finansowa, czyli przekazywanie dotacji. Ze srodkéw
publicznych korzysta ponad potowa organizacji pozarzgdowych. Na praktycznym szkoleniu
podejmowana bedzie tematyka realizacji zadan publicznych przez NGO-sy, opisujac
procedury i elementy towarzyszgce procesowi zlecenia do realizacji zadanh publicznych w
formie powierzenia lub wspierania, w tym najwazniejsze zmiany obowigzujgce od 2019r.
Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga przygotowat kilka innych szkolen online oraz
stacjonarnych, m.in. szkolenie pt. ,, Komunikacja w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych”,
ktére odbedzie sie 14 i 21 wrzesnia 2020 r. w godz. 9:30-12:30.

Wiecej informacji: Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga w Polsce

4. Najstynniejszy - jeszcze niedawno bezdomny - przewodnik po Nowej Hucie powraca. Dzieki
zwiedzajagcym i swojej pracy, znalazt dom, ktérego nie miat jeszcze niecaty rok temu. Pan
Tadeusz postanowit powrdci¢ do oprowadzania po Nowej Hucie - najblizszy spacer juz 13
wrzesnia, zbiérka o godz. 15:00 przed Pomnikiem Solidarnosci na Placu Centralnym. Wstep
wolny, ale warto dorzuci¢ co$ do magicznej sakwy przewodnika. Nalezy pamietac o
zabraniu maseczek, zdezynfekowaniu rgk i trzymaniu odpowiedniego dystansu.



https://zaczytani.org/oddaj-ksiazke-ruszyla-wielka-zbiorka-ksiazek-2020/?fbclid=IwAR1RKDxf48jbLytzIdZIlsUOZSh0IYc8FXYg7oo_VKNij-vGg8w5pzi0bFw
http://partycypacjango.kolping.pl/harmonogram.html
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Przypomnijmy: Pan Tadeusz, niegdys bezdomny, wzigt udziat w projekcie Fundacji Los
Polacos #ZnamiPotfaz i udato mu sie przetamac los. “Z nami potaz” to projekt aktywizujacy
osoby w sytuacji bezdomnosci - czyli wtasnie takiej, w jakiej znajdowat sie pan Tadeusz.
Fundacja wymyslita, ze moze by¢ znakomitym przewodnikiem po Nowej Hucie. Tutaj sie
wychowywat i ma w zanadrzu mndéstwo ciekawostek i anegdotek Zaczat oprowadzacd
chetnych po Nowej Hucie, opowiadajgc o tym jak Huta rosta
i dlaczego to miejsce ukochat. Na pierwszych wycieczkach, dofinansowanych ze Srodkéw
Biura Inicjatyw Spotecznych i FIO Matopolska Lokalnie - Pétnoc, nowohucki przewodnik
spisat sie Swietnie. A frekwencja? Przeszta najSmielsze oczekiwania. Na jeden ze spaceréw
przyszto kilkaset oséb. Fundacja Los Polacos wynajeta réGwniez mate mieszkanie dla
bezdomnego przewodnika, a mezczyzna wprowadzit sie do bloku na os. Kosciuszkowskim.
Wiecej informacji: Wycieczka z panem Tadeuszem
5. W Nowej Hucie w Stowarzyszeniu Centrum B7 dziata Centrum Przedsiebiorczosci B7-
PlayPark, ktérego celem jest stworzenie optymalnego srodowiska do generowania
pomystéw, rozwoju, doskonalenia startupdw i przedsiebiorcéw. Przedsiewziecie to jest
kontynuacja realizowanego wspdlnie z Miastem Krakéw oraz Izbg Przemystowo-Handlowg
projektu CERlecon PlayPark. B7-Playpark w swojej ofercie posiada m.in. sale wyktadowa,
sale szkoleniowg ze stanowiskami komputerowymi, biura coworkingowe, minikino, studio
muzyczne, studio fotograficzne, biuro ksiegowe, kawiarnie z przestrzenig wystawiennicza
oraz salke do zabaw dla dzieci, gdzie wykwalifikowana obstuga moze zajg¢ sie dzie¢mi
mtodych przedsiebiorcéw tak, aby mogli oni swobodnie wzbogacac¢ swoje kompetencje.
Centrum Przedsiebiorczosci B7-PlayPark pomyslane zostato jako przestrzen dajaca
mozliwos¢ funkcjonowania startupdw, inkubatoréw oraz akceleratoréw przedsiebiorczosci,
Centréw Technologicznych, przemystu kreatywnego, generujgce rozwigzania z zakresu
Smart City - inteligentnego miasta. B7-PlayPark utatwi takze nawigzanie kontaktow
przedsiebiorcdw z naukowcami poprzez wspdlne warsztaty i spotkania oraz wykreuje
centrum aktywizacji lokalnej spotecznosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem animacji
regionalnych przedsiebiorcéw. Projekt jest realizowany we wspétpracy z Wydziatem ds.
Przedsiebiorczosci i Innowacji Miasta Krakowa. Wiecej informacji: Stowarzyszenie Centrum
B7
6. 1 wrzesnia 2020 r. zostata podpisana umowa z Biurem Mechanizmdw Finansowych w

Brukseli na realizacje Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny. Jego budzet to
23 miliony euro. Program Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny finansowany jest ze
srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego (tzw. Funduszy
EOG), pochodzacych z Islandii, Liechtensteinu
i Norwegii. Program realizowany bedzie w latach 2020-24 przez konsorcjum
w sktadzie:

o Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej (lider),

o Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego,

o Fundacja Edukacja dla Demokrac;ji.
Celem programu jest trwate wzmocnienie organizacji spotecznych w Polsce (zwtaszcza
dziatajgcych w matych miejscowosciach) oraz rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego, dla
ktérego réznorodnos¢ spoteczna, réwne traktowanie i dialog stanowié¢ beda szczegdlng
wartos¢. W ramach programu organizacje pozarzgdowe bedg mogty sie ubiegac o
dofinansowanie projektéw w nastepujacych obszarach:



https://www.facebook.com/events/640039913613074/
http://b7.org.pl/playpark/
http://b7.org.pl/playpark/
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o Ochrona praw cztowieka (w tym kwestie zwigzane z réwnoscia ptci).

o Dziatanie na rzecz réznorodnosci spotecznej i przeciwdziatanie wykluczeniu.

o Budowanie kultury demokratycznej i zaangazowania obywatelskiego na poziomie lokalnym
(w tym kwestie zwigzane z ochrong Srodowiska).

o Wsparcie rozwoju sektora spotecznego.
Wiecej informacji: Program Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

Tekst dostepny w formacie PDF (Kliknij aby pobracd)

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Pokazy festiwalowych filmow dokumentalnych - wstep wolny
11 wrzesnia 2020

Zapraszamy na pokaz interesujgcych filméw dokumentalnych, prezentowanych podczas
minionych edycji festiwalu ,Watch Docs".

To wyjatkowa mozliwos¢ zobaczenia filméw festiwalowych, dostepnych tylko w ramach
specjalnej licencji.

Centrum C 10 to miejsce dialogu o najwazniejszych tematach zwigzanych ze spoteczefstwem
obywatelskim. Prezentowane przez nas filmy dotykajg ztozonej problematyki spotecznej. Aby
umozliwi¢ Panstwu swobodng wymiane opinii, pokazom filmowym towarzyszy¢ bedzie dyskusja
moderowana przez pracownikéw Centrum. Serdecznie zachecamy do udziatu w niej.

Wstep na wszystkie projekcje filmowe jest bezptatny. Aby uczestniczy¢é w pokazie filméw,
wystarczy wypetnic¢ krétki formularz.

Pokazy filmowe odbedg sie w dniach:

29.09 (wtorek), godz. 11 - 14. Zapisy: https://tiny.pl/7jlp4
5.10 (poniedziatek), godz. 17 - 20. Zapisy: https://tiny.pl/7jlps
Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona.

Na kazdym pokazie zostang zaprezentowane dwa filmy, o ktérych mowa ponizej:
Filmy festiwalowe:

PRZECIW SPOLECZENSTWU OBYWATELSKIEMU

29' 2019 Wegry, Polska

rezyseria: Istvan Gabor Takéacs, Peter Sarosi

produkcja: Rights Reporter Foundation.

Spoteczenstwo obywatelskie w Europie Srodkowo-Wschodniej i Azji Centralnej coraz czesciej
staje sie obiektem rzgdowych atakéw. Film opowiada o oporze stawianym przez obroncéw praw
cztowieka w Rosji, Kirgistanie, Polsce i na Wegrzech. Prezentuje historie organizacji i aktywistéw,
ktérzy poswiecili sie walce o prawa (m.in. do ochrony zdrowia) oséb nalezgcych do mniejszosci


https://www.facebook.com/aktywniobywateleregionalny/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/368895
https://tiny.pl/7jlp4
https://tiny.pl/7jlps
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oraz innych najbardziej stygmatyzowanych, czy wrecz kryminalizowanych grup.

6...5... 4... 3... NA ULICY

47' 2019 Polska

rezyseria: Robert Kowalski

zdjecia: Pawet Lysakiewicz, Franciszka Lewandowska, Pawet Sierpinski, Mateusz Weber, Justyna i
Piotr Grabowscy, Przemystaw Watemborski, Rafat Zwan

montaz: Pawet Delis$

produkcja: OKO.press, Robert Kowalski.

Aktywistyczna ulica - film opowiada o akcjach, w ktérych braty udziat tysigce ludzi, ale takze o
protestach samotnych, jednoosobowych.

Przez ostatnie trzy lata w Polsce zorganizowano setki demonstracji, wiecéw, blokad, marszéw i
pochoddw. Sezon otworzyty wielkie, nawet 100-tysieczne manifestacje Komitetu Obrony
Demokracji, pézniej byt grudniowy "pucz 2016", cykliczne kontrmanifestacje smolenskie, czarne
marsze w obronie praw kobiet, Sgdu Najwyzszego i sagdéw powszechnych, oblezenia Sejmu,
blokady marszéw nacjonalistéw i neofaszystéw, protesty przeciwko ekshumacjom ofiar
katastrofy lotniczej w Smolensku, akcje pietnujgce pedofilie w kosSciele i wiele innych. Autor byt z
kamerg na wydarzeniach wielkich, powszechnie znanych i zapowiadanych z wyprzedzeniem oraz
na akcjach specjalnych, utajnionych do samego konca.

O festiwalu:

WATCH DOCS to jedna z dwéch najwiekszych na swiecie imprez filmowych poswieconych
prawom cztowieka prezentujgcych filmy dokumentalne, w ktérych zaangazowanie na rzecz praw
jednostki tgczy sie ze sztuka filmowg. Kazdego roku na festiwalu pokazywanych jest blisko
siedemdziesigt Swiatowej klasy filméw. Na miedzynarodowym festiwalu w Warszawie, na
festiwalu objazdowym w czterdziestu polskich miejscowosciach i w ramach festiwalu on-line
rocznie oglada je tacznie ponad sto tysiecy widzéw. WATCH DOCS jest najstarszym festiwalem
filméw dokumentalnych w Warszawie - pierwsza edycja festiwalu odbyta sie w 2001 roku.

Zapraszamy nie tylko fanéw zaangazowanego kina, zainteresowanych biezgcg tematyka
spoteczng, lecz takze wszystkie Mieszkanki i wszystkich Mieszkancéw Krakowa. JesteSmy dla
Was!

Pokaz organizowany w ramach projektu WATCH DOCS Zréb to sam Helsinskiej Inicjatywy dla
Praw Cztowieka.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Redagowanie umoéw cywilnych - bezptatne szkolenie
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10 wrzesnia 2020

Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie tworzenia i
wyktadni umoéw cywilnych.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz zgtoszeniowy:
https://tiny.pl/7jjs9

Na szkoleniu zostang poruszone m.in. nastepujace zagadnienia:

- Czym jest umowa?

- Jakie sg rodzaje umoéw?

- Jakie tresci powinny znalez¢ sie w prawidtowo zredagowanej umowie?

- Co to sg istotne postanowienia umowy?

Szkolenie poprowadzi nasz specjalista ds. prawnych - Piotr Stachura, ktéry posiada tytut
zawodowy radcy prawnego, w Centrum Obywatelskim Centrum C 10 prowadzi doradztwo w
zakresie prawnym, w szczegdlnosci w obszarach prawa cywilnego

i administracyjnego, dotyczgcych sektora pozarzadowego, dla 0séb fizycznych, grup
nieformalnych oraz organizacji pozarzgdowych.

Czemu warto wzig¢ udziat w naszym szkoleniu?
- Podniesiesz swoje kompetencje zawodowe;

- Zdobedziesz niezbedng wiedze;

- Otrzymasz imienny certyfikat uczestnictwa!

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy zajmujg sie sporzadzaniem umoéw cywilnych, a takze
osoby takie umowy podpisuja.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Jak zatozyc¢ stowarzyszenie? Bezptatne i certyfikowane szkolenie
10 wrzesnia 2020

Szkolenie skierowane jest do 0séb chcacych rozpoczgé wtasng dziatalnos¢ w 1l sektorze. W
przystepny sposdb przyblizymy praktyczng strone tworzenia stowarzyszen
Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Uczestnicy dostajg certyfikat uczestnictwa i materiaty szkoleniowe.

Data: 21.09, godz. 16-19.

Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10

(os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, sala nr 6).

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz:
https://tiny.pl/7)j84

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona.


https://tiny.pl/7jjs9
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Uczestnicy zdobeda przydatne umiejetnosci i wiedze o:

- podstawach prawnych funkcjonowania stowarzyszenia;

- tworzeniu statutu: elementy konieczne, praktyczne rady i putapki;

- zasadach sporzadzania niezbednych dokumentow: uchwaty, listy, protokoty;

- organach stowarzyszenia;

- formularzach i dokumentach niezbednych do uzyskania wpisu w KRS,NIP, REGON;

- sposobach rozpoczecia dziatalnosci - praktyczne porady;

- dziatalnosci gospodarczej w organizacjach pozarzadowych: podstawy prawne, zasady,
praktyczne wskazéwki.

Nasz doradca ds. organizacji pozarzadowych Rafat Wasik - absolwent studiéw wyzszych o
kierunku ekonomia, obszaréw wsparcia Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz zarzadzania
projektami.

m Obecnie starszy inspektor wojewddzki w administracji samorzgdowej - w jednostce bedaca
Instytucjg Posredniczgca dla Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego.

m W swojej karierze zawodowej wielokrotnie petnit funkcje przewodniczgcego komisji oceny
projektéw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, a od kilku lat jest takze doradcg dla
organizacji pozarzgdowych w kilku wojewddztwach.

m Posiada bardzo bogate doswiadczenie w zakresie kierowania i rozwijania organizacji
pozarzgdowych, koordynowania projektéw oraz prowadzenia rozliczen finansowych z wielu
zrédet (m.in. EFS, FIO, ASQOS, FOP, PFRON, MSiT, MEN, MSWiA, MSZ).

m Jest rowniez ekspertem ds. oceny wnioskéw EFS, FIO, ASOS, PROO, a takze od wielu lat
prowadzi jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza.

Chcesz zatozy¢ wtasne stowarzyszenie?
Zapraszamy! JesteSmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Krakowska jesien, czyli warsztaty plastyczne dla dzieci

10 wrzesnia 2020

Zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym na miedzypokoleniowe warsztaty plastyczne
organizowane z okazji Dnia Przedszkolaka. Tematem przewodnim warsztatéw bedzie
nadchodzaca szybkimi krokami krakowska jesien.

Mamy wszystko co niezbedne, aby wspaniata zabawa odbyta sie bezpiecznie, z zachowaniem
zasad wynikajgcych z obecnej sytuacji epidemiologicznej.

Data: 19.09 (sobota), godz. 10-12.

Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10

(os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, sala nr 6).
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Aby wzig¢ udziat w warsztatach, wystarczy wypetni¢ krétki formularz:
https://tiny.pl/7jj8w
Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona.

Nasza wolontariuszka p. Halina Siemaszko w czasie zaje¢ zaprezentuje oryginalne techniki
plastyczne, tagczgce zabawe z rozwojem dzieci.

Wazne: z uwagi na ograniczong liczebnos¢ uczestnikéw prosimy, aby dziecku towarzyszyt
wytgcznie jeden rodzic / opiekun.

Serdecznie zapraszamy!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Trwa Wielka Zbiorka Ksiazek 2020, czyli akcja prowadzona przez Fundacje Zaczytani.
10 wrzesnia 2020

"Oddaj ksiazke - stwdrz biblioteke - zainspiruj innych!" - takie hasto przyswieca Organizatorom.
Do 11 paZdziernika br. w kilkuset miejscach w catej Polsce mozna oddawac¢ przeczytane przez
siebie ksigzki, przeznaczone dla dzieci, mtodziezy i dorostych, wydane po 2 000 roku, zaréwno
nowe, jak i uzywane. Nie sg przyjmowane podreczniki, encyklopedie czy poradniki.

Oddawane ksigzki trafiajg do magazynéw w siedmiu gtéwnych miastach (Gdansk, £6dz,
Katowice, Krakéw, Poznan, Warszawa, Wroctaw), nastepnie sg sortowane przez wolontariuszy
Fundacji, ktérzy przygotowujg paczki dla swych beneficjentéw: szpitali, doméw dziecka, doméw
seniora, zaktadéw karnych, doméw dziennej opieki, hospicjéw oraz wielu innych placéwek
pomocowych. Gorgco zachecamy do udziatu w akcji!

Wiecej informacji ponizej:

https://tiny.pl/7j475

ZARZADZANIE PROJEKTAMI - Dziekujemy za udziat w naszych warsztatach.

8 wrzesnia 2020

Kazde z pieciu spotkan dotyczyto odrebnego aspektu realizacji projektu. Uczestnicy zdobywali
wiedze i praktyczne umiejetnosci:

Cz. 1 - Czym jest logika projektowa, dlaczego wazne jest okreslenie celéw, rezultatéw i ich
wskaznikéw, dlaczego realizujemy projekty i nie zawsze na nich zarabiamy?.

Cz. 2 - Czym jest Struktura Podziatu Prac, o zaleznosSciach miedzy zadaniami, jak stworzy¢
harmonogramy projektu w formie wykresu Gantta, jak radzi¢ sobie z prokrastynacjg?

Cz. 3 - Jak tworzy¢ budzet projektu oraz prawidtowo budzetowad koszty. Analizowalismy
najczestsze btedy w kalkulacji kosztéw projektu oraz dyskutowaliSmy nad zagadnieniem: ile
powinien zarabiac kierownik projektu?


https://tiny.pl/7j475
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Cz. 4 - Jak delegowac zadania, jak motywowac i demotywowac innych, jakie s gtéwne
przyczyny konfliktdw w zespole. W trakcie spotkania dyskutowaliSmy nt. mobbingu w miejscu
pracy, w tym takze w srodowisku organizacji pozarzadowych.

Cz. 5 - Skad biora sie problemy w projekcie, czym jest ryzyko w projekcie, jak zarzadzac
ryzykiem. Uczestnicy identyfikowali ryzyka wybranych projektéw oraz tworzyli plany
zapobiegawcze i naprawcze, a nawet... grali w pokera.

Warsztaty prowadzit Konrad Szpak: prezes Instytut Polityk Publicznych, ekspert ds. energetyki i
spraw miedzynarodowych, absolwent stosunkéw miedzynarodowych, specjalista ds. zarzgdzana
projektami miedzynarodowymi.

Dla tych z Panstwa, ktérzy uczestniczyli min. w 3 z 5 wybranych przez siebie warsztatéw
przygotowaliSmy CERTYFIKATY uczestnictwa.
Ten sam certyfikat wyslemy do Panstwa réwniez na adres e-mail w formacie PDF.

Dziekujemy, ze zdecydowaliscie sie Pahstwo na udziat w naszych zajeciach.
Cieszy nas duze zainteresowanie okazane tematyce zarzgdzania projektami, w zwigzku z czym
juz teraz zapraszamy Panstwa na nastepne warsztaty i spotkania, ktére odbedg sie jesienia.

Jesli chcesz pozosta¢ w Centrum wydarzen, zachecamy do zapisu na nasz NEWSLETTER.

W kazdy pigtek wyslemy do Ciebie najwazniejsze informacje o naszych warsztatach, szkoleniach,
projektach i inicjatywach oraz o biezacych konkursach dla NGO, a takze najnowsze wiadomosci z
trzeciego sektora i Nowej Huty.

Zapisz sie:

https://tiny.pl/7j98q

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Popraw sobie humor z Centrum C 10!

8 wrzesnia 2020

W przeciwwadze do zalewu ztych oraz przygnebiajgcych informacji, Centrum Obywatelskie
Centrum C 10 uruchamia Kronike Dobrych Wiadomosci. Wszystkich mieszkahcéw Krakowa
zachecamy do wspoéttworzenia tejze Kroniki. Sam pomyst powstat z okazji Dnia Dobrej
Wiadomosci, ktéry przypada na 8 wrzesnia. Swieto to proklamowane zostato w 2001 roku w
Warszawie przez artystyczno-literackie Srodowisko Salonu 101. A dlaczego potrzebujemy takiego
swieta i czemu powstaje Kronika Dobrych Wiadomosci?

OdpowiedzZ na to pytanie jest bardzo prosta - wystarczy wtgczy¢ wiadomosci radiowe czy
telewizyjne lub przejrzec jakikolwiek portal informacyjny. W mediach w pierwszej kolejnosci
omawiane sg tematy zwigzane z wypadkami, przestepstwami, protestami czy sporami
politycznymi. Pozytywnych newsdw jest niewiele i pojawiajg sie one zwykle na krétko - pod


https://tiny.pl/7j98q
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koniec programéw informacyjnych. Zamiast pogtebiac lek
i nienawis¢, lepiej przeczytac¢ dobrg wiadomosé, czyli taka, dzieki ktérej sie uSmiechniemy i ktéra
sprowadzi nasze myslenie na optymistyczne tory.

Ksztattujmy wspdlnie obraz rzeczywistosci przyjaznej cztowiekowi i twérzmy postac¢ krakowianina
jako cztowieka zyczliwego, pomystowego i pozytywnie nastawionego.

Liczymy na Pahstwa kreatywnos¢. Czekamy na pozytywne, kulturalne wpisy do naszej

Kroniki Dobrych Wiadomosci. Przesytajcie je w komentarzach pod postem. Prosimy, aby wpisy
nie miaty charakteru politycznego, religijnego czy komercyjnego - takie wiadomosci beda
usuwane.

Dobre wiadomosci mozna réwniez wpisywac do naszej stacjonarnej Kroniki, ktéra dostepna jest
w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 zawsze

w godzinach pracy Centrum C 10. Zachecamy, oczywiscie nie tylko nowohucian, do odwiedzin -
przy okazji mamy dobrg wiadomos¢ - czekad bedzie na Panstwa dobra kawa i pyszne stodkosci.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Trwa konkurs pn. ,,Blizej, niz myslisz"

8 wrzesnia 2020

Celem konkursu jest promocja efektéw wykorzystania Funduszy Europejskich oraz kreowania ich
pozytywnego wizerunku.

Organizatorem konkursu jest Minister Funduszy i Polityki Regionalnej, a sam konkurs polega na
stworzeniu i przestaniu krétkiego, amatorskiego filmu pokazujacego, jakie zmiany zaszty w
najblizszym otoczeniu autora filmiku dzieki wykorzystaniu Funduszy Europejskich. Zgtoszenia
mozna przesyta¢ do 10 wrzesnia br.

Wiecej informacji:

https://tiny.pl/7j47h

Dziekujemy za udziat w spotkaniu: Porozmawiajmy o panelu obywatelskim - Panel w
czasach pandemii

6 wrzesnia 2020

Prezes Instytutu Polityk Publicznych Konrad Szpak zaprezentowat doswiadczenia

w realizacji pierwszego w panelu obywatelskiego online.

- Stacjonarnie czy zdalnie? Ktéra formuta realizacji panelu jest trudniejsza i bardziej kosztowna?
- Jakie wnioski ptyng z realizacji panelu #online?

- Jakie rekomendacje dla przysztych paneli obywatelskich wypracowat Instytut Polityk
Publicznych?

Zachecamy do lektury raportu podsumowujgcego 7-miesieczne prace nad tédzkim panelem
obywatelskim:


https://tiny.pl/7j47h
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https://tiny.pl/71rfl

Zapraszamy na kolejne spotkania w ramach cyklu ,,Wieczér organizacji pozarzadowych -
wymiana dobrych praktyk”.

Miedzynarodowy Dzien Dobroczynnosci

5 wrzesnia 2020

Upamietniajac rocznice $mierci Matki Teresy z Kalkuty, niestrudzenie walczacej

z ubdéstwem i cierpieniem, Zgromadzenie Ogdlne ONZ ustanowito dzien 5 wrzesnia
Miedzynarodowym Dniem Dobroczynnosci. Od 2012 roku obchodzimy to Swieto i jest ono
doskonatag okazjg do podniesienia Swiadomosci ludzi w tym zakresie i zwiekszenia
odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Dobroczynnos¢ ma wiele wymiaréw, a jednym z nich jest wsparcie finansowe. W Polsce dziata
wiele organizacji charytatywnych, m.in. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Polska Akcja
Humanitarna czy Wiosna. Funkcjonuje takze wiele rzetelnych portali charytatywnych,
organizujacych zbiérki finansowe lub rzeczowe dla najbardziej potrzebujgcych. Nie nalezy tez
zapomina¢ o mniejszych organizacjach, dziatajgcych lokalnie, w ktérych kazde wsparcie jest
niezwykle istotne.

Pomaganie jednak niekoniecznie musi ogranicza¢ sie do wsparcia materialnego, czego
najlepszym dowodem jest wolontariat. W krajach wysoko rozwinietych dziata on preznie, a
Polsce staje sie coraz bardziej popularny. Wielu Polakéw angazuje sie

w bezinteresowng pomoc w hospicjach, szpitalach cz tez schroniskach dla zwierzat. Coraz
aktywniej dziatajg kota wolontaryjne w szkotach srednich i na wyzszych uczelniach. Honorowi
dawcy krwi oraz szpiku to takze ludzie zaangazowani w pomaganie.

Pojawia sie coraz wiecej niezwyktych projektéw, majacych na celu pomoc potrzebujgcym,
bezdomnym i chorym. Czasami naprawde niewiele trzeba, by ujrze¢ usmiech na twarzy osoby
samotnej czy cierpigcej - wystarczy talerz goracej zupy, ciepty koc i dobre stowo. Wzorem Matki
Teresy z Kalkuty starajmy sie zwracac¢ uwage na potrzebujgcych i angazujmy sie w pomoc
humanitarng. Naprawde warto!

Osobom chcacym wtgczy¢ sie w wolontariat na terenie Krakowa polecamy prowadzony przez nas
Punktu Posrednictwa Wolontariatu:
https://tiny.pl/7j4tj

Jesli macie w sobie moc dziatania i pragniecie czyni¢ dobro na rzecz potrzebujacych, gorgco
zapraszamy!


https://tiny.pl/71rfl
https://tiny.pl/7j4tj
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ULICA - Festiwal Teatréow Ulicznych
3 wrzesnia 2020

»Kiedy ponad rok temu uktadatem program 33. ULICY, ktérego motywem przewodnim miaty by¢
»dziwne zdarzenia”, nie przypuszczatem, ze z poczatkiem 2020 roku Swiat zweryfikuje nasze
pojecie o dziwnosci zdarzen, ktére wokét nas. Rzeczywistos¢ zmienita pierwotne plany. Festiwal
przeniesiony zostat z tradycyjnego lipcowego terminu na pierwszy weekend wrzesnia. (...)
Chcemy, aby 33. ULICA dostarczyta widzom nie tylko wzruszen, ale réwniez uprzytomnita z cata
sita, ze w teatrze nic nie zastapi zywego kontaktu aktora z widzem, cztowieka z drugim
cztowiekiem.” Tak

o planowanym na najblizszy weekend wydarzeniu pisze dyrektor Teatru KTO p. Jerzy Zoh.

33. ULICA - Festiwal Teatrow Ulicznych odbedzie sie w dniach 4-6 wrzesnia, a jego zasieg
obejmie takze nowohuckg aleje Réz, gdzie w pigtek i sobote mitosnicy teatru beda mieli okazje
obcowac z tg forma sztuki.

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 ma zaszczyt pomagad w organizacji tegorocznej edycji,
stuzac swojg infrastrukturg wspaniatym aktorom. Wszystkich zainteresowanych zachecamy do
udziatu w wydarzeniu ULICA Street Theatre Festival

Szczegodty oraz program dostepne sg w ponizszym linku:

https://tiny.pl/7j4t1

Zarzadzanie ryzykiem w organizacji pozarzadowej
3 wrzesnia 2020

Polecamy Pahstwa uwadze cykl artykutéw, w ktérych nasz doradca ds. organizacji
pozarzgdowych Rafat Wasik analizuje r6znorodne wymiary ryzyka w dziatalnosci organizacji:
- Cze$¢ 1 - O ryzyku oraz o zarzadzaniu ryzykiem projektowym jako procesie.

- Czes¢ 2 - Organizacja pozarzadowa jako podmiot ryzyka

i beneficjent srodkéw unijnych.

- Czes¢ 3 - Rodzaje i zrodta ryzyka w dziatalnosci organizacji pozarzgdowej, z uwzglednieniem
ryzyka projektu.

- Czesc¢ 4 - Istota i etapy zarzadzania ryzykiem w organizacji pozarzagdowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zarzgdzania ryzykiem projektu europejskiego.

Artykuty dostepne sa na naszej stronie:

https://tiny.pl/713f6

Dostep do nich, jak do wszystkich naszych materiatéw, jest oczywiscie nieodptatny. Zapraszamy
do lektury!

Osobom pragnacym pogtebi¢ swojg wiedze w ww. zakresie przypominamy, ze w pigtek
organizujemy warsztaty dotyczgce zarzgdzania ryzykiem w projekcie.

m Wiecej informaciji:

https://www.facebook.com/events/964795087319318/
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Serdecznie zapraszamy - Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Biblioteka Centrum Obywatelskiego Centrum C 10

3 wrzesnia 2020

O tym, ze czytanie ksigzek przynosi wiele korzysci nie trzeba przypominac.
Warto jednak wspomnie¢, ze czytanie przede wszystkim:

- rozwija stownictwo, wyobraznie oraz wrazliwos¢;

- redukuje stres;

- pogtebia wiedze;

- daje poczucie produktywnego wykorzystania czasu;

- inspiruje, poprawia pamiec i wiele wiecej - kto czyta, ten wie!

Wszystkim mitosnikom ksigzek nieodptatnie udostepniamy zbiory naszej biblioteki NGO.
W bibliotece znajduja sie ksigzki z zakresu:

- zarzadzania projektami,

- spoteczehstwa obywatelskiego,

- organizacji pozarzgdowych,

- wiedzy o liderach spotecznych i ich kompetencjach,

- ekonomii spotecznej.

- pracy w zespole, technik motywacyjnych i wiele wiecej!

Chcesz zobaczy¢, jakie ksigzki mozesz u nas wypozyczy¢?
https://tiny.pl/71tlv

Zapraszamy do naszej biblioteki!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Zakonczylismy badanie ankietowe pn. ,,Badanie potrzeb, barier i oczekiwan
organizacji pozarzadowych oraz grup nieformalnych"

2 wrzesnia 2020

W ramach prowadzonej dziatalnosci chcemy realizowa¢ wsparcie najbardziej dopasowane do
potrzeb i oczekiwan naszych Beneficjentow.


https://tiny.pl/71tlv
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Zebrane odpowiedzi pomoga nam zidentyfikowa¢ najwazniejsze kwestie dotyczgce organizacji,
w ktérych Panstwo dziatacie.

Kazdy wypetniony kwestionariusz to dla nas nieoceniony materiat - serdecznie dziekujemy!

Po analizie formularzy ankietowych opublikujemy wnioski i rekomendacje ptynace

z przeprowadzonego badania.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Gra miejska , Krakow w cieniu swastyki"

1 wrzesnia 2020

Doktadnie 81 lat temu, dwie minuty po czwartej czasu polskiego, 29 niemieckich bombowcéw
nurkujgcych tzw. ,stukaséw” wystartowato z lotniska Nieder-Ellguth (obecnie Ligota Dolna)
pomiedzy Wroctawiem, a Opolem i o godz. 4.35 miejscowego czasu, pojawito sie nad Wieluniem.
Zaraz potem spadty pierwsze bomby na miasto. Atak na Wieluh nastapit zatem kilka minut przed
pierwszym strzatem niemieckiego pancernika Schleswig-Holstein na Westerplatte. Tak
rozpoczeta sie Il wojna Swiatowa.

W przededniu wojny Wielun byt 15-tysiecznym miasteczkiem potozonym 21 km od granicy
polsko-niemieckiej. Nie byto tu zadnego przemystu, Wielunianie utrzymywali sie z rolnictwa,
handlu i rzemiosta. Nic nie wskazywato wiec na to, ze stanie sie on celem niemieckiego ataku
wczesnym rankiem 1 wrzesnia 1939 r.

A jak wygladat poczatek wojny w Krakowie? 1 wrzesnia 1939 r. o godzinie 5.30 samoloty
niemieckiego Luftwaffe zbombardowaty lotnisko w Czyzynach. Na szczescie na lotnisku nie byto
polskich samolotéw, zniszczono jednak lub uszkodzono pasy startowe, hangary, stacje
naprawcze, sktady amunicji oraz najwazniejsze dla dalszej walki bazy paliwowe.
Zbombardowane takze koszary i dworzec. Rankiem 6 wrzesnia do niebronionego Krakowa od
strony potudniowej wjechaty oddziaty niemieckie. Tak zaczeta sie majgca trwac 1961 dni
okupacja miasta.

My, w imieniu Muzeum Krakowa oraz Oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej - Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu w Krakowie, serdecznie zapraszamy do udziatu w
niezwykitej grze miejskiej. Mtodziez szkolna - uczniowie klas 7 i 8 szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych wraz z nauczycielami oraz wszyscy mieszkanhcy zainteresowani okresem
okupowanego przez Niemcoéw Krakowa, moga zarejestrowac swoj udziat w wirtualnej grze
miejskiej pn. , Krakéw w cieniu swastyki”, ktéra odbedzie sie 14 wrzesnia br. Uczestnicy poznaja
realia zycia codziennego

w miescie w latach Il wojny Swiatowej oraz miejsca i ludzi zwigzanych z dziatalnoscia
konspiracyjna.

A wszystko to bez ruszania sie z domu - jedynym wymogiem jest posiadanie smartfona lub
tabletu. Mail ze zgtoszeniem zespotéw nalezy przesta¢ na adres gry@muzeumkrakowa.pl do 10
wrzesnia 2020 r. Wiecej szczegdtdéw jest dostepnych na stronie Muzeum Krakowa.
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Dyzur eksperta ds. zarzadzania projektami
1 wrzesnia 2020

W Centrum Obywatelskim Centrum C 10 istnieje mozliwos¢ otrzymania wsparcia eksperta w
zagadnieniach dotyczacych zarzadzania projektami. Jesli dziatasz
W organizacji pozarzadowej i zadajesz sobie pytania:

- jakie sg mozliwosci aplikowania o srodki finansowe?

- w jaki sposdb realizowac projekty w trudnej sytuacji, wywotanej przez panujgcg pandemie
COVID-197?

- jak wykorzystac narzedzia internetowe w sektorze NGO?

to pojawia sie doskonata okazja, by szuka¢ odpowiedzi u naszego specjalisty. Dyzury eksperta
odbywajg sie zaréwno stacjonarnie w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10, jak
rowniez zdalnie - w formie telefonicznej i mailowej. W celu uzyskania porady prosimy o
przestanie formularza kontaktowego. Po jego otrzymaniu pracownik Centrum skontaktuje sie z
Panstwem w celu umdéwienia spotkania osobistego badzZ porady zdalne;j.

Link do formularza:
https://tiny.pl/7jqcj

Wsparcia udziela nasz ekspert - Konrad Szpak: Prezes Instytutu Polityk Publicznych, ekspert ds.
energetyki i spraw miedzynarodowych, absolwent stosunkéw miedzynarodowych o specjalnosci
zarzadzanie projektami miedzynarodowymi. Nauczyciel akademicki (od 2011 r.) prowadzacy
zajecia m.in. z zakresu realizacji projektéw, projektéw UE czy zarzgdzania projektami.
Koordynator projektéw spotecznych, naukowych i innowacyjnych, w tym wspétfinansowanych ze
srodkéw publicznych. Tylko w samym Instytucie Polityk Publicznych pozyskat srodki

w wysokosci 1,7 min zt.

Potrzebujesz profesjonalnego, bezptatnego wsparcia doradcy - zapraszamy do nas!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Punkt posrednictwa wolontariatu

31 sierpnia 2020

Wolontariat, czyli bezinteresowne dziatanie na rzecz innych, wykraczajgce poza zwigzki rodzinne
czy przyjacielskie.

Wszyscy znamy takie nazwiska jak: Janusz Korczak, Henryk Jordan, siostra Matgorzata
Chmielewska czy Marek Kotanski. Co tgczy tych ludzi? Bezinteresowna praca na rzecz drugiego
cztowieka. A co najczesciej motywuje do tego, by dziata¢ dla innych?


https://tiny.pl/7jqcj
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Z pewnoscia:

m chec zrobienia czegos dobrego i pozytecznego,

m potrzeba przebywania z ludZmi i nawigzywania ciekawych znajomosci,

m ched bycia potrzebnym,

m potrzeba sprawdzenia sie w nowych okolicznosciach,

m "sptacenie dtugu" - otrzymaliSmy pomoc od innych, a poprzez wolontariat chcemy sie
odwdzieczyd,

m pragnienie rozwoju i zdobywania nowych umiejetnosci.

Prowadzimy punkt posrednictwa wolontariatu i zachecamy mieszkahcéw Krakowa oraz
organizacje pozarzagdowe do wspétpracy. Staramy sie tgczy¢ potrzeby obydwu stron.

Jesli masz w sobie site i chcesz poczu¢ moc pomagania - dotgcz do rejestru kandydatow i
kandydatek na wolontariuszy / wolontariuszki wypetniajgc formularz: https://tiny.pl/75899

Zgtoszenie jest bezptatne i nie wigze sie z obowigzkiem zaangazowania sie w dziatania
Organizacji zaproponowanej przez nasz Punkt Posrednictwa. Dajemy jednak mozliwos¢
nawigzania kontaktu z podmiotami, ktérych misja zblizona jest do preferencji kandydata na
wolontariusza, okreslonych w formularzu.

Jesli reprezentujesz Trzeci Sektor i poszukujesz wolontariuszy / wolontariuszki, to dotgcz do
rejestru organizacji wypetniajgc formularz: https://tiny.pl/758gc

Zgtoszenie Organizacji do rejestru jest bezptatne i nie wigze sie z koniecznoscia przyjecia w
danym momencie konkretnego, wskazanego przez nas kandydata. Stwarzamy jedynie
mozliwos$¢ nawigzania kontaktu i ewentualnej wspétpracy z potencjalnymi wolontariuszami i
wolontariuszkami w dowolnie wybranym przez Organizacje czasie.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéow Miasta Krakowa.

Raport z badania potrzeb, barier i oczekiwan organizacji pozarzadowych oraz grup
nieformalnych

28 sierpnia 2020

Serdecznie zachecamy do zapoznania sie z raportem z badania pn. "Potrzeby, bariery i
oeczekiwania organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych".

Raport dostepny w formacie PDF (kliknij, aby pobracd)



https://tiny.pl/758g9
https://tiny.pl/758gc
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/379082
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Szkolenia online

28 sierpnia 2020

W ostatnich dniach przeprowadzilismy dwa bezptatne szkolenia online o tematyce:
- 22 sierpnia br. - Podpis elektroniczny i jego praktyczne zastosowanie,
- 25 sierpnia br. - Ochrona danych osobowych - szkolenie wprowadzajace.

Wszyscy uczestnicy naszych szkolen otrzymujg drogg mailowg imienne certyfikaty
potwierdzajgce uczestnictwo, a takze pakiet materiatéw szkoleniowych.

Przedstawicielom organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych, biorgcym udziat
w sierpniowych szkoleniach, serdecznie dziekujemy za obecno$¢. Mamy nadzieje, ze zdobyta
wiedza bedzie przydatna i przyczyni sie do podniesienia Pahstwa kompetencji.

Juz dzis zapraszamy na kolejne wydarzenia organizowane przez Centrum Obywatelskie Centrum
C 10.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa
Panel Obywatelski w czasach pandemii

27 sierpnia 2020

Panel obywatelski to coraz bardziej popularna technika podejmowania waznych dla miasta
decyzji przy wspétudziale mieszkahcédw i mieszkanek.

Jakie panele obywatelskie zrealizowano dotychczas w Polsce i w Europie? Jakie sg doswiadczenia
koordynatora pierwszego w Polsce panelu online, przeprowadzonego wiosng tego roku dla
miasta todzi, noszacego nazwe ,Zieleh w miescie”?

Porozmawiamy o tym podczas spotkania 3 wrzesnia 2020 r. w Centrum Obywatelskim Centrum
C 10. Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych na

»Wieczor organizacji pozarzadowych - wymiana dobrych praktyk”.

Wiecej informacji:

https://www.facebook.com/events/351011279619954

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Pragngcych uczestniczy¢ w spotkaniu prosimy
o wypetnienie formularza zgtoszeniowego:
https://tiny.pl/71trt

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona.

Do zobaczenia w Centrum Obywatelskim Centrum C 10!


https://www.facebook.com/events/351011279619954
https://tiny.pl/71trt
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Jeszcze do jutra mozna zgtaszac oferty na realizacje zadania publicznego pn.
"Kampania spoteczna promujaca postawe przedsiebiorczosci wsréd mtodziezy".
Zapraszamy do udziatu!

28 sierpnia 2020

Kontrola stanu roweréw

27 sierpnia 2020

Dla wszystkich oséb poruszajacych sie po miescie na dwdéch kétkach, Urzad Miasta Krakowa
organizuje cykl kontroli stanu roweréw. Rowerzystom odwiedzajgcym mobilne punkty kontroli,
wykwalifikowani serwisanci rowerowi bezptatnie sprawdzg stan techniczny roweru i dokonajg
drobnych ustug typu: pompowanie opon, regulacja hamulcéw, smarowanie tafcucha.

Wazna informacja dla nowohucian - oprécz kilku waznych miejsc w centrum Krakowa, mobilne
punkty kontroli bedg takze na Alei Réz. Akcja trwa w wybrane dni od 24 sierpnia do 9
pazdziernika.

Dyzur doradcy ds. organizacji pozarzadowych

26 sierpnia 2020

Wszystkich zainteresowanych dziataniami w trzecim sektorze, zaréwno tych

Zz pomystem na rozpoczecie dziatalnosci, jak i jednostki juz funkcjonujgce,

a potrzebujgce wsparcia, zapraszamy do Centrum Obywatelskiego Centrum C 10. Istnieje u nas
mozliwos¢ otrzymania porady doradcy w sprawach dotyczgcych dziatania NGO, w szczegélnosci:

- sprawozdania merytorycznego oraz finansowego organizacji pozarzadowej,
- rejestracji statusu OPP i obowigzkdéw z tym zwigzanych,

- prowadzenia dziatalnosSci odptatnej i gospodarczej,

- zagadnienh formalnoprawnych zwigzanych z NGO.

Dla pragngcych zatozy¢ organizacje pozarzgdowa:

- doradztwo w zakresie procedur rejestracji NGO,
- pomoc w rozwoju dziatah organizacji.

Doradca petni dyzury zaréwno stacjonarnie w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10,
jak réwniez zdalnie - w formie telefonicznej i mailowej. W celu uzyskania porady prosimy o
przestanie formularza kontaktowego. Po jego otrzymaniu pracownik Centrum skontaktuje sie z
Pahstwem w celu umdwienia spotkania osobistego badzZ porady zdalne;j.

Link do formularza:
https://tiny.pl/7jgtn



https://tiny.pl/7jqtn
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Wsparcia udziela nasz ekspert: Rafat Wasik: Absolwent studiéw wyzszych o kierunku ekonomia,
obszaréw wsparcia Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz zarzgdzania projektami. Obecnie
starszy inspektor wojewddzki w administracji samorzgdowej - w jednostce bedacg Instytucja
Posredniczgca dla Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego. W swojej karierze
zawodowej wielokrotnie petnit funkcje przewodniczacego komisji oceny projektéw w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, a od kilku lat jest takze doradcag dla organizacji
pozarzgdowych w kilku wojewddztwach. Posiada bardzo bogate doswiadczenie w zakresie
kierowania

i rozwijania organizacji pozarzgdowych, koordynowania projektéw oraz prowadzenia rozliczen
finansowych z wielu Zrédet (m.in. EFS, FIO, ASOS, FOP, PFRON, MSIiT, MEN, MSWIA, MSZ). Jest
rowniez ekspertem ds. oceny wnioskéw EFS, FIO, ASOS, PROO,

a takze od wielu lat prowadzi jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza.

Potrzebujesz profesjonalnego, bezptatnego wsparcia doradcy - zapraszamy do nas!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

Ponizej prezentujemy zestawienie wybranych, aktualnych konkursow
dla NGO

26 sierpnia 2020

1. Kampania spoteczna promujgca postawe przedsiebiorczosci wsréd mtodziezy.

Konkurs ma na celu wybdr operatora projektu, za posrednictwem ktérego mozliwe bedzie
przeprowadzenie kampanii spotecznej promujgcej postawe przedsiebiorczosci wsréd mtodziezy.
Termin: 28.08.2020, budzet: 60.000 zt.

Link: https://tiny.pl/71g5I

2. Mtodziez dziata lokalnie.

Celem konkursu jest przygotowanie uczestnikéw, tj. mtodziezy w wieku od 13 do 20 lat, do
realizacji przygotowanych przez nich projektéw spotecznych oraz udzielenie

im wsparcia podczas realizacji projektéw.

Termin: 01.09.2020, budzet: 50.000 zt.

Link: https://tiny.pl/7195n

3. Regionalny Konkurs Grantowy Programu Réwna¢ Szanse 2020.

W tym konkursie mozna otrzymac dofinansowanie do 8 500 zt na szeSciomiesieczne projekty
realizowane od 01.02.2021 r. do 31.07.2021 r. O dotacje moga ubiegac sie instytucje z
miejscowosci do 20 tysiecy mieszkahcow.

Termin: 27.10.2020. Budzet: 8.500 zt.

Link: https://tiny.pl/71958

4. Inicjator PoMocy


https://tiny.pl/71g5l
https://tiny.pl/71g5n
https://tiny.pl/71g58
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Celem konkursu jest znalezienie i nagrodzenie pomystéw, ktére beda odpowiadaty na biezace
problemy i wyzwania mieszkahcéw Polski pokrzywdzonych przez nazizm - pomystéw, ktére
poprawig jakosc ich zycia oraz dadzg im wsparcie i wzmocnienie.

Termin: 30.09.2020.

Link: https://tiny.pl/71g5b

5. Priorytet 5 PROO, Edycja 2020.

Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego prowadzi nabér
whnioskéw.

W ramach otwartego konkursu organizacje mogg uzyskac¢ wsparcie na pomoc dorazng, zycie
publiczne oraz cztonkostwo.

Termin: 30.11.2020 r. Budzet 10.000 zt

Link: https://tiny.pl/71g1w

Dyzur specjalisty ds. prawnych
26 sierpnia 2020

Zapraszamy do skorzystania z doradztwa eksperta Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 w
obszarze prawnego wsparcia organizacji pozarzadowych, grup nieformalnych oraz oséb
fizycznych.

Ekspert petni dyzury zaréwno stacjonarnie w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10,
jak réwniez zdalnie - w formie telefonicznej i mailowej. W celu uzyskania porady prosimy o
przestanie formularza kontaktowego. Po jego otrzymaniu pracownik Centrum skontaktuje sie z
Panstwem w celu umdwienia spotkania osobistego badzZ porady zdalne;j.

Link do formularza:
https://tiny.pl/7jgtn

Wsparcia udziela nasz ekspert - Piotr Stachura: posiada tytut zawodowy radcy prawnego, w
Centrum Obywatelskim Centrum C 10 prowadzi doradztwo w zakresie prawnym, w szczegdlnosci
w obszarach prawa cywilnego i administracyjnego, dotyczgcych sektora pozarzadowego, dla
0s6b fizycznych, grup nieformalnych oraz organizacji pozarzadowych.

Potrzebujesz profesjonalnego, bezptatnego wsparcia doradcy - zapraszamy do nas!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Cykl bezptatnych warsztatéw z zarzadzania projektami.
25 sierpnia 2020

Nieodptatnie pokazujemy jak:


https://tiny.pl/71g5b
https://tiny.pl/71g1w
https://tiny.pl/7jqtn
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- skutecznie zarzadzacd ryzykiem i finansami;

- profesjonalnie pokierowac projektem i zespotem projektowym;

- umiejetnie zarzgdzac wtasnym czasem, motywowac innych i unika¢ konfliktéw
w zespole.

Za nami juz trzy spotkania w ramach warsztatéw prowadzonych przez prezesa Instytutu Polityk
Publicznych Konrada Szpaka.

Dziekujemy za liczng obecnos¢ i zapraszamy na nastepne warsztaty juz w ten pigtek, 28
sierpnia, w godz. 9:00 - 12:00:

Cz. 4 - Kierownik i zespét projektowy

Wiecej informacji: https://tiny.pl/7599¢g

Cz. 5 (4 wrzesnia) - Zarzadzanie ryzykiem w projekcie
Wiecej informacji: https://tiny.pl/759r3

Mozna wzig¢ udziat w wybranych warsztatach, nie ma obowigzku uczestniczenia
we wszystkich pieciu.

Podnies swoje kompetencje zawodowe;

Zdobadz niezbednag wiedze;

Otrzymaj imienny certyfikat uczestnictwa.

(Certyfikat otrzymajg osoby uczestniczace w co najmniej 3 z 5 wybranych przez siebie
warsztatow).

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Aleja Operetkowa

25 sierpnia 2020

W ostatni sierpniowy weekend w centrum Nowej Huty odbedzie sie osiem niezwyktych
minikoncertéw. W godzinach popotudniowych 29 i 30 sierpnia Aleja R6z zamieni sie

w Aleje Operetkowg. W muzyczna podréz zabiorg nas znakomici solisci i solistki. Organizatorami
wydarzenia sg Miasto Krakéw oraz Krakowskie Biuro Festiwalowe. Aleja Operetkowa jest czescig
akcji ,Badz turysta w swoim miescie - zwiedzaj Krakéw".

Wieczor organizacji pozarzadowych - wymiana dobrych praktyk: ,,Panel obywatelski w
czasach pandemii”

21 sierpnia 2020

Zapraszamy Panstwa do udziatu w nowym cyklu spotkan Centrum Obywatelskiego Centrum C
10. Najblizsze spotkanie pn. ,Panel obywatelski w czasach pandemii” zostanie poswiecone
sposobom projektowania i realizacji paneli obywatelskich.

Podczas tego spotkania przedstawimy doswiadczenia Instytutu Polityk Publicznych

w przeprowadzeniu tédzkiego Panelu Obywatelskiego ,Zieleh w miescie” - pierwszego w Polsce


https://tiny.pl/7599g
https://tiny.pl/759r3
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panelu obywatelskiego zorganizowanego w sposdéb zdalny. Jego operatorem byt wtasnie Instytut
Polityk Publicznych.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://tiny.pl/71trt
Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!

Uczestnicy spotkania dowiedzj sie:

mCzym jest panel obywatelski?

mjakie panele obywatelskie zrealizowano dotychczas w Polsce?

mjak wygladato przygotowanie i realizacja £6dzkiego Panelu Obywatelskiego ,Zieleh
w miescie”?

mZ jakimi wyzwaniami zwigzana byta realizacja pierwszego w Polsce panelu online?
mCzego nauczyt sie i jakie btedy popetnit zesp6t Instytutu Polityk Publicznych?

Prowadzgcy: Konrad Szpak - koordynator tédzkiego Panelu Obywatelskiego "Zielen

w miescie".

Data: 3 wrzesnia 2020 r. (pierwszy czwartek wrzesnia).Godzina: 17:00-19:00.

Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 w Krakowie; os. Centrum C 10, wejScie od Al.
Przyjazni), sala nr 6.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Zapraszamy!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Slajdowisko podrdéznicze

20 sierpnia 2020

Wczoraj zawedrowalismy na wysokos¢ ponad 5000 m.n.p.m., a wszystko dzieki naszej
wolontariuszce Ani Malinowskiej, ktéra zabrata nas w podréz po nepalskich Sciezkach. Wszystkim
uczestnikom slajdowiska serdecznie dziekujemy za udziat. Mamy nadzieje, ze relacja
fotograficzna i opowiesci Ani, zapach kadzidetek, nastrojowa muzyka oraz smak herbaty
tybetanskiej pozwolit Panstwu przenies¢ sie na te dwie godziny w inny, himalajski wymiar. Do
zobaczenia na kolejnym slajdowisku!

Ania Malinowska kilka godzin przed slajdowiskiem byta gosciem Off Radio Krakdw,
link do podcastu: https://tiny.pl/7jgmb - zachecamy do wystuchania!
Cieszymy sie, ze Off Radio Krakdw docenito naszg inicjatywe.



https://tiny.pl/71trt
https://tiny.pl/7jqmb
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Biblioteka NGO

20 sierpnia 2020

Chcesz wypozyczy¢ ksigzke? Wiecej informacji:

https://tiny.pl/71tlv

Jesli chcecie wypozyczac interesujgce i wartosciowe ksigzki, to czekamy na Wasze propozycje!
Napiszcie nam o nich w komentarzach.

Przyktadowa tematyka:

- Zarzadzanie projektami,

- Spoteczenstwo obywatelskie,

- Organizacje pozarzadowe,

- Liderzy spoteczni i ich kompetencje,

- Ekonomia spoteczna.

Mamy juz wiele pozycji, z pewnoscig kazdy zainteresowany szeroko pojeta tematyka NGO
znajdzie cos dla siebie.

Razem mozemy zbudowad wspaniate centrum informacji.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Nieodptatnie udostepnimy Ci swéj adres korespondencyjny!
20 sierpnia 2020

O przekazanej do nas korespondencji, niezwtocznie poinformujemy Cie telefonicznie lub za
posrednictwem poczty elektroniczne;.

Umozliwiamy takze bezptatne przechowywanie dokumentacji - Twoje dane beda u nas
bezpieczne!

Skorzystaj z oferty:
https://tiny.pl/71x34

Jesli interesujg Cie konkretne informacje dotyczace naszej oferty, napisz lub zadzwon!
me-mail: cl0@ipp.expert

mtel. 578 562 000, 793 762 000

Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.


https://tiny.pl/71tlv
https://tiny.pl/71x34

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

CO stychad w trzecim sektorze?

Czyli obywatelskie wiadomosci dotyczgce sektora pozarzgdowego i wspdtpracy
w Krakowie.

20 sierpnia 2020

1) Budzet Obywatelski 2020 - Znamy juz wyniki weryfikacji merytoryczno-prawnej wnioskéw
ztozonych w ramach VIl edycji Budzetu Obywatelskiego.

W tym roku do BO ztozono 988 wnioskéw - wiecej niz przed rokiem, z czego 807

o charakterze dzielnicowym i 181 o charakterze ogdélnomiejskim. Negatywna weryfikacje
otrzymato 263 wnioskdédw. Do 96 wnioskéw nie dostarczono list poparcia, 60 propozycji zostato
wycofanych przez wnioskodawcéw, a 20 projektéw zostato potgczonych z innymi.

Powodem negatywnej oceny byty najczesciej: brak ogélnodostepnosci, wnioski zgtaszane do
realizacji na dziatkach nienalezgcych do miasta lub brak zgody zarzgdcy/administratora
budynkéw lub innych instytucji co do wspdtpracy w trakcie ewentualnej realizacji zadania.
Poprawnie zweryfikowanych i przyjetych zostato 549 projektéw.

Zgodnie z Regulaminem Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa, w przypadku odrzucenia
projektu w wyniku negatywnej weryfikacji, Wnioskodawcy do 14 sierpnia przystugiwata
mozliwos$¢ ztozenia protestu. Do 31 sierpnia 2020 r. organizowane bedg spotkania konsultacyjne
Z udziatem:

1. wnioskodawcy (badZ osoby przez niego upowaznionej),

2. jednostki dokonujgcej oceny merytoryczno-prawnej wniosku,

3. przedstawicieli Rady Budzetu Obywatelskiego,

4. ewentualnie przedstawiciela wtasciwej miejscowo Rady Dzielnicy.

O doktadnym terminie i miejscu rozpatrywania protestu zainteresowane osoby bedg
informowane w osobnej korespondenc;ji.

Ostateczna lista projektow poddanych pod gtosowanie zostanie opublikowania 10 wrzesnia br.
Zrodto: budzet.krakow.pl

2) Centrum Stosunkéw Miedzynarodowych (CSM) zaprasza do udziatu w pracach jury
europejskiego konkursu Innovation in Politics, majgcego na celu wytonienie najciekawszych i
najbardziej innowacyjnych projektow europejskich politykéw réznych szczebli.

Zadaniem jurora bedzie ocenienie ok. 20 projektdw w terminie do 31 sierpnia na internetowej
bezpiecznej platformie do gtosowania. Dla jurora bliskie powinny by¢ takie wartosci europejskie
jak: prawa cztowieka, dobrobyt, rwnowaga spoteczna i demokracja.
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To dzieki wktadowi jury, Innovation in Politics Institute moze rzuci¢ swiatto na najwiekszych
innowatoréw politycznych w Europie. Nagrody Innovation in Politics maja na celu przyblizy¢
wyjatkowe projekty polityczne szerszej publicznosci. Kazdego roku (od 2017 r.) jury ztozone z
1000 Europejczykéw wytania 80 finalistow i 8 zwyciezcéw w 8 kategoriach. W tym roku The
Innovation in Politics Institute dodat do listy nowg kategorie Covid-19.

Zrédto: Centrum Stosunkéw Miedzynarodowych

3) Od 2002 r. Polska Izba Ekologii z sukcesem organizuje Konkurs EKOLAURY, promujgc
najefektywniejsze i ekoinnowacyjne dziatania i prace podejmowane na rzecz ochrony
srodowiska. Konkurs ma zasieg ogélnopolski i skierowany jest do przedsiebiorstw, instytucji,
organizacji pozarzgdowych i samorzgddw.

Cele Konkursu to: wyrdznianie podmiotéw zaangazowanych w edukacje ekologiczng,
popularyzacja inwestycji i dziatan na rzecz ochrony srodowiska naturalnego i gospodarki wodnej,
promowanie nowatorskich rozwigzan majgcych istotny wptyw na poprawe stanu Srodowiska
naturalnego.

Ekolaury i wyrdznienia sg przyznawane w kategoriach: gospodarka wodno-sciekowa; ochrona
powierzchni ziemi, gospodarka odpadami; ochrona powietrza, odnawialne Zrédta energii;
ekoprodukt, zielone technologii; edukacja ekologiczna; ochrona przyrody i zwiekszanie
bioréznorodnosci; energooszczednosé, efektywnos¢ energetyczna; czystsza produkcja; gmina,
zwigzek gminny przyjazny sSrodowisku; catoksztatt dziatalnosci na rzecz ochrony srodowiska. Do
31 sierpnia 2020r. mozna nadsyta¢ wnioski konkursowe na adres Biura PIE. Do 15 wrzesnia
nastgpi ocena formalna wnioskéw konkursowych; do konca wrzesnia - ocena merytoryczna
wnioskéw, a kohcem pazdziernika zostang wytonieni Laureaci Konkursu.

Zrodto: Polska Izba Ekologii.

4) Wyniki konkursu PROO 1b. Narodowy Instytut Wolnosci przedstawit wyniki konkursu PROO 1b,
edycja 2020.

W ramach PROO 1b edycja 2020 zostaty ztozone 32 wnioskéw. Organizacje ubiegaty sie o
otrzymanie dotacji na wktad wtasny w projektach miedzynarodowych. Do oceny merytorycznej
zakwalifikowato sie 15 wnioskéw. Do dofinansowania wybranych zostato 14 wnioskow.
Dofinansowane zostaty wszystkie wnioski ocenione pozytywnie merytorycznie. Wartos¢ srodkéw
przeznaczonych na dotacje dla organizacji w ramach konkursu w poszczegélnych latach
roztozyta sie nastepujgco. W roku:

* 2020 tacznie 1 417 190,29 z4;
* 2021 tgcznie 727 034,00 zt;
* 2022 tacznie 233 247,50 zt.

Z organizacjami, ktérych wnioski zostaty przeznaczone do dofinansowania, skontaktujg sie
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przedstawiciele NIW-CRSO w celu przekazania informacji o przyznanej dotacji oraz prosby o
weryfikacje harmonogramow i kosztoryséw.

W przypadku projektédw przeznaczonych do dofinansowania, niezaleznie od daty zawarcia
umowy, ponoszone wydatki beda kwalifikowane od 1 stycznia 2020 r. (o ile harmonogram
zaktadat rozpoczecie projektu od tego terminu).

Zrodto: Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.

5) #Blisko - to nazwa projektu prowadzonego pilotazowo w Nowej Hucie majgcego na celu
zachecanie mieszkahcéw do skorzystania z mapy ustug w najblizszej okolicy i bycia “zero
waste”. Projekt stworzyta mieszkanka Krakowa, a Zarzad Transportu Publicznego wspiera go
udostepniajac 3 nosniki. W sercu Nowej Huty, czyli na al. Réz, przy Placu Centralnym oraz przy
al. Jana Pawta Il znajdujg sie mapy, na ktérych mieszkaficy mogg odnalez¢ punkty handlowe i
ustugi wpisujgce sie w bezodpadowy styl zycia (tzw. zero waste), do ktérych dotarcie nie
zabierze im wiecej niz 10 minut.

- Pomyst jest urzeczywistnieniem takiego stylu zycia, w ktérym kupujemy lokalnie, przy uzyciu
wtasnych torebek, pudetek, kubkéw oraz korzystamy z ustug naprawy, takich jak szewc czy
krawcowa. Aby kupi¢ warzywa, mozemy dotrzec pieszo na plac targowy, a gdy zepsuje nam sie
komputer, nie musimy go wyrzucac¢ lub wysyta¢ do naprawy do innego miasta, bo mozemy
skorzystac z lokalnego wsparcia - méwi Joanna Kadziotka, autorka projektu #blisko i cztonkini
Polskiego Stowarzyszenia Zero Waste.

Gtéwng ideg #blisko jest ograniczenie wytwarzania odpadéw takich jak plastikowe siatki,
opakowania na jedzenie, kubki na kawe, ktére po kilku minutach od zakupienia ladujg w koszu.
To takze préba podjecia globalnego wyzwania, jakim jest walka ze zmianami klimatycznymi,
poprzez zmniejszenie emisji CO2, czy dbanie o ograniczone zasoby, ktérymi dysponujemy.
#blisko to laureat trzeciej nagrody w Climathonie, ktéry odbyt sie w 2019 r. réwnoczesnie w 156
miastach w ponad 50 krajach. Tematem krakowskiej edycji byta mobilnos¢ i zeroemisyjnosc.
Zrédto: Polskie Stowarzyszenie Zero Waste.

Tekst dostepny w formacie PDF (Kliknij aby pobrac)

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

CO stychac¢ w Nowej Hucie?
Czyli Centrum Obywatelskie C 10 o ciekawostkach dla obywateli z Nowej Huty.

1. Muzeum Nowej Huty, oddziat Muzeum Krakowa informuje, ze jeden


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/367394
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Z najciekawszych zabytkéw w Nowej Hucie, drewniany XV-wieczny kosciét sw. Barttomieja,
mozna w najblizszym czasie zwiedzac¢ znacznie czesciej niz zazwyczaj. Do 13 wrzesnia
kosciét otwarty bedzie w kazdy pigtek i sobote w godzinach 9.00-18.00 oraz w niedziele

w godzinach 12.00-18.00.

Budowla pochodzi z potowy XV stulecia i cho¢ od tego czasu niejednokrotnie jg
przebudowywano, do dzi$ jest wspaniatym przyktadem sredniowiecznej architektury drewnianej
na obszarze naszego panstwa. Charakterystyczng cecha Swigtyni Sw. Barttomieja jest
wybudowanie jej na planie krzyza o trzech nawach, ktére powstaty w wyniku rozdzielenia jego
whnetrza ostrotukowymi arkadami. Dzieki temu jest to najstarszy zachowany kosciét drewniany o
trzech nawach w uktadzie halowym.

Zrodto: fanpage Muzeum Nowej Huty/Muzeum Krakowa

1. Przez 4 sierpniowe weekendy mieszkancy Krakowa moga korzysta¢ z Nowohuckiego Kina
Plenerowego. Wystarczy przyjs¢ do parku Lotnikéw Polskich i zajg¢ lezak. Na kazdy z
czterech seanséw wstep jest wolny. Jedyny warunek, jaki nalezy spetnié, to zakry¢ nos i
usta na czas udziatu w wydarzeniu. Seanse zaczynaja sie o0 godzinie 21:00. W sobote
8 sierpnia widzowie zobaczyli film ,,Za jakie grzechy, dobry Boze?”, kolejne filmy to: 16.08
niedziela - ,Tajemnice Silver Lake”, 23.08 niedziela - , Oficer i Szpieg” oraz 30.08 niedziela
- ,Madagascar”. Sasiadujgca z miejscem wydarzenia TAURON Arena Krakow, by umili¢
wieczory, zaprasza po przekaski i napoje do ARENA Garden. Nowohuckie Kino Plenerowe
jest finansowane ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego oraz srodkéw Dzielnicy XIV Czyzyny.
Organizatorem pokazéw jest Miasto Krakéw, Krakowskie Biuro Festiwalowe i Krakow Film
Commission. Wydarzenie towarzyszy kampanii spoteczno-informacyjnej “Badz turystg w
swoim miescie - zwiedzaj Krakéw".

Zrédto: karnet.krakow.pl

2. Teatralny Ogréd Krakowian. Zakohczyt sie | etap tworzenia Teatralnego Ogrodu Krakowian
przed Teatrem Ludowym. Na nowym skwerze posadzono tysigce roslin i krzewéw m.in.
cisy, lipy, graby, sliwy kartowe, wisnie, bluszcze, sliwy kartowe, irgi, laurowisnie oraz réze.
Potozona zostata kostka, a takze stworzono alejki. Ustawiono nowe taweczki, kosze na
Smieci oraz stojaki na rowery. W drugim etapie inwestycji zaplanowano atrakcje dla dzieci.
Ogrody Krakowian to projekt realizowany przez Zarzad Zieleni Miejskiej. W kwietniu 2019 r.
odbyty sie pierwsze konsultacje spoteczne dotyczgce budowy parku. Na tym etapie
uwzgledniono model warsztatowy w celu wypracowania spdjnej wizji zagospodarowania
terenu. Do konsultacji zostali zaproszeni mieszkahcy dzielnicy oraz pracownicy Teatru
Ludowego. W grudniu 2019 teren zostat przekazany pod budowe, a tym samym rozpoczat
sie | etap realizacji Teatralnego Ogrodu Krakowian. Teatralny Ogréd Krakowian to jeszcze
jeden powdéd do wspdblnych spotkan z mieszkaicami Nowej Huty. Miejsce ma stanowi¢
integralng czes¢ przestrzeni, by¢ dostepne i przyjazne.

Zrédto: Dziennik Polski, Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie.

1. W krakowskiej Ekospalarni tuz przed wakacjami zakofhczono prace nad montazem instalacji
stuzgcej do nawadniania i nawozenia trawnikéw. Nawodnienie wykonane zostato na
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powierzchni 35 a. Zainstalowano 28 oddzielnych sekcji nawadniajgcych zasilanych
rurociggami o tgcznej dtugosci 5000 metréw biezgcych. Woda opadowa wykorzystywana
jest do podlewania roslin i uzupetniania oczka wodnego. Wokot Ekospalarni rosnie blisko
500 drzew i okoto 2500 krzewdw. Co roku kolejne rosliny sg dosadzane, a ich gatunki
dobierane tak, aby wiosng i latem zapewni¢ pszczotom z usytuowanej obok zaktadu pasieki
dostep do roslinnosci miododajnej. Skutki zmian klimatycznych: nawalnych deszczy,
ocieplenia klimatu czy suszy odczuwamy na co dzieh, a wiec naturalng reakcjg na wzrost
zagrozenia suszg sg odpowiednie dziatania adaptacyjne. Gromadzenie wody opadowej
moze okazac sie zardwno zabezpieczeniem, jak i inwestycjg na przysztos¢. W trudnych
okresach suszy, ktére zdarzajg sie w naszym klimacie coraz czesciej, jej zapasy bedg na
wage ztota.

Zrédto: Ekospalarnia.

1. Nowohuckie kino ,,Sfinks"” 28 sierpnia zaprosi widzéw na pierwsze seanse w swojej siedzibie
na os. Goérali 5. Oczywiscie z urokéw kinowych seanséw bedzie mozna korzystac¢ zgodnie z
obowigzujacym rezimem sanitarnym. Co pojawi sie
w repertuarze? Widzowie beda mieli okazje zobaczy¢ film , xABo: Ksigdz Boniecki”

w rez. Aleksandry Potoczek. Jest to chwytajgcy za serce dokument ukazujgcy intymny
portret ksiedza Bonieckiego, ktérego postawa i Swiadectwo zainspirowaty tysigce Polakéw.
To takze obraz peten nadziei, nasycony madroscig i humorem tytutowego bohatera. Bedzie
takze ,,Babyteeth” w rez. Shannon Murphy, ktéry opowiada wzruszajaca historie mitosci -
bez sentymentalizmu. Na uwage zastuguje znakomita rola Shannon Murphy znanej z
serialu ,,Ostre przedmioty” i filmu , Mate kobietki” Grety Gerwig. Zobaczymy takze filmy
,Ojciec” w rez. Petera Valchanova oraz ,BadzZ sobg, czyli nieopowiedziana historia Alice
Guy-Blaché” rez. Pamela B. Green - dokument o kobiecie, ktéra na zawsze zmienita
historie kinematografii. Bedzie takze film Roberta Glihskiego ,Zieja” - opowies¢ o ksiedzu -
buntowniku, cztowieku zdecydowanie wyprzedzajagcym swojg epoke, tamigcym sztywne,
koscielne reguty. W rolach gtéwnych znakomici Andrzej Seweryn i Zbigniew Zamachowski.

Zrédto: Osrodek Kultury im. C.K. Norwida.

1. Zarzad Zieleni Miejskiej wybrat wykonawce nowego boiska w parku Zielony Jar Wandy. Na
rozstrzygniecie czeka tez przetarg dotyczacy boiska przy Zalewie Nowohuckim. Boisko w
parku Zielony Jar w dzielnicy Wzgdrza Krzestawickie
ma powstac przy ul. Architektéw, w miejscu dotychczasowego, betonowego. Nowe ma
miec bezpieczng poliuretanowg nawierzchnie, utozong na wymienionej podbudowie.
Dotychczasowa trybuna pozostanie bez zmian. Cze$¢ sagsiadujgcego
z boiskiem terenu ma miec¢ - zamiast betonu - nawierzchnie przepuszczalng, ttuczniowa,
dzieki czemu rosnace obok drzewa beda miec lepszy dostep do wody. Na placu zostang
zamontowane cztery zestawy piknikowe, kazdy sktadajgcy sie
ze stotu i dwdch tawek. ZZM w ostatnich tygodniach wybrat wykonawce prac. O ile nie
pojawig sie odwotania, w najblizszym czasie podpisze umowe z firmg Francuz, ktéra za
wykonanie prac ma otrzymac 278 tysiecy ztotych.


https://khk.krakow.pl/pl/aktualnosci/w-ekospalarni-deszczowka-sie-nie-marnuje/
http://okn.edu.pl/kino-studyjne-sfinks/?time=1597139727
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Na ostateczne rozstrzygniecie i podpisanie umowy czeka réwniez inne boisko

na terenie nowohuckich dzielnic. Tym razem chodzi o boisko przy Zalewie Nowohuckim,
niedaleko al. Solidarnosci, ktére ma stanowi¢ dopetnienie przeprowadzonych tam w ostatnich
sezonach prac. Tu réwniez przetarg jest na ostatnim etapie. ZZM czeka juz tylko na
skompletowanie dokumentacji przez wykonawce. Jak zapowiada Katarzyna Watrébska z Zarzadu
Zieleni Miejskiej, obydwa boiska majg by¢ gotowe jeszcze jesienig tego roku.

Zalew Nowohucki czeka jeszcze na uruchomienie ptywajgcych fontann, ktére maja z jednej
strony petni¢ funkcje estetyczng, a z drugiej - pomaga¢ w napowietrzaniu wody i poprawiac jej
jakos¢. Jak dotad, ZZM nie zdecydowat sie na ten krok, cho¢ urzadzenia zostaty juz dostarczone.
Urzednicy argumentowali, ze uzalezniajg montaz fontann od wtgczenia wszystkich pozostatych
fontann w miescie, te zas pozostajg wytgczone w zwigzku z epidemia.

Zrédto: lovekrakow.pl

o Nowohucka Mistrzyni Polski. W dniach 25-26.07.2020 w Poznaniu odbyty sie 34
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Kajakarstwie Klasycznym i Mistrzostwa Polski Miodzikéw.
W drugim dniu zawoddéw zawodniczka klubu sportowego Yacht Club Krakéw Agnieszka
Bobowska zajeta pierwsze miejsce i zdobyta Mistrzostwo Polski Mtodzikéw. Agnieszka na
dystansie 2000m z czasem 9,55 pokonata 23 zawodniczki. Trenerzy Andrzej i Dominika
Dziura mocno wierzyli w wynik Agnieszki a jej zwyciestwo byto najwieksza nagrodg za ich
prace. Po zawodach zawodniczka Yacht Clubu sekcji kajakarskiej otrzymata jako jedna
powotanie na ob6z kardy polski
w Watczu. Tam przez dwa tygodnie sierpnia bedzie trenowac z najlepszymi zawodnikami
naszej kadry narodowej. To dopiero poczatek jej kariery, a na swoim koncie ma juz wiele
medali z mistrzostw rangi wojewddzkiej i jak z Mistrzostw Polski. Yacht Club Krakéw Sekcja
Kajakowa od lat prowadzi z sukcesami treningi dla dzieci i mtodziezy na terenie dzielnicy
XVIII miasta Krakowa.

o Zesp6t Muzeum Nowej Huty przygotowat wystawe: ,,My chcemy Boga”. 60. rocznica walki o
krzyz w Nowej Hucie. Ekspozycja ze wzgledu na epidemie dostepna jest tylko w internecie.
Przed szesc¢dziesieciu laty mieszkancy Nowej Huty staneli do walki z wtadzami w obronie
krzyza znajdujgcego sie na osiedlu Teatralnym. Zostat on postawiony w miejscu, gdzie miat
by¢ wybudowany pierwszy nowohucki kosciét. Wbrew wczesniejszej obietnicy, komunisci
zdecydowali o utworzeniu w tym miejscu szkoty. 27 kwietnia 1960 r. na plac wjechaty
koparki, ktére miaty wykopac krzyz, w wyniku czego doszto do rozruchéw i walk miedzy
bronigcymi go mieszkancami a milicjg. Sprzeciw mieszkahcéw przeistoczyt sie w walke w
obronie wolnosci wyznania, a szerzej - w obrone wolnosci i godnosci cztowieka. Do
obejrzenia ekspozycji zaprasza jej kurator Bartosz Arkuszewski:
https://bit.ly/zaproszenieNaWystawe Wystawie towarzyszy konkurs dla szkét srednich,
ktéry zostanie przeprowadzony jesienig tego roku.

Zrodto: Muzeum Nowej Huty.
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zapraszamy Panstwa serdecznie na VIl Miedzynarodowy Festiwal Teatru Ukrainskiego
w Krakowie! 17-23 sierpnia 2020!

20 sierpnia 2020

W tym roku format festiwalu nieco inny: bedzie to "teatr w kinie" oraz online! 5 spektakli w Kino
Paradox na ul. Krupniczej!'[]

Udziat w wydarzeniach jest bezptatny, obowigzuja wejsciowki.

WTOREK 18.08.20

Jeden z najlepszych ukrainskich spektakli

Spektakl ,Wschéd-Zachéd” | Teatr "Aktor" TeaTtp "AkTop"(Kijéw, Ukraina)

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/942450656251950

SRODA 19.08.20

Dwa taneczne spektakle

Monospektakl "Anihilacja" | Totem Dance Group

(Kijéw, Ukraina)

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/644625363156437/
Spektakl taneczny ,ALPHA” | n’Era Dance Group

(Kijow, Ukraina)

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/644625363156437/

CZWARTEK / PIATEK 20-21.08.20

Wojna na wschodzie Ukrainy - to nie tylko wybuchy, ostrzaty i imiona polegtych. Za jej kurtyng
po obu bokach frontu trwa zycia (nie)zwyczajnych ludzi, ktérych zjednoczyty rozbite drogi
Donbasu.

Spektakl ,,Zte drogi” | Akademicki teatr Nad Lewym Brzegu Dniepru KniBCbKni akagemMivyHuUn
TeaTp ApaMu i KoMmegdii Ha niBoMy bepesi [HiNpa

(Kijow, Ukraina)

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/632007737450934/

SOBOTA 22.08.20

Poglad na byt i wartosci przez pryzmat cztowieka, ktéry skapitulowat przed czasem i znalazt sie
w niewoli wtasnej pamieci i wlasnego bélu, cztowieka ktéry jeszcze nie "umart”, ale i nie "zyje".
Teatralny projekt Saszka Bramy "Jesiefh na Plutonie"

Fall on Pluto / OciHb Ha ayTOoHi

(Lwoéw, Ukraina)

Wiecej informacji: https://www.facebook.com/events/319534272573492/

Partner Festiwalu - Ukrainian Institute - YKpaiHCbKUM iIHCTUTYT
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Do zobaczenia!
Nasza obywatelska tablica to miejsce na Twoje ogtoszenia!
20 sierpnia 2020

Chcesz zamiesci¢ swoje ogtoszenie? W siedzibie Centrum umiescilismy obywatelska tablice
ogtoszen - miejsce, w ktérym mogg Pahstwo umiesci¢ informacje w jednej z trzech kategorii:
- CO oddam,

- CO zamienie,

- CO organizuje.

Chcemy wspierac tych, ktérzy chca dokonad sasiedzkiej wymiany i wspélnej realizacji dziatanh.

Tres¢ ogtoszen musi by¢ zgodna z naszym Regulaminem, nie moga dotyczy¢ one:
- agitacji politycznej,

- dziatalnosci formacji religijnych,

- dziatalnosci komercyjnej.

Mieszkanki i Mieszkahcy Krakowa, a szczegdlnie Nowej Huty - ta tablica jest dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Rozpoczeta sie rekrutacja do miedzynarodowego projektu wolontariackiego "Zrébmy
to razem!". Zachecamy do zaangazowania sie!

17 sierpnia 2020

Jesli:

- masz 20-35 lat,

- znasz jezyk angielski na poziomie minimum komunikatywnym,

- chcesz dziata¢ w sektorze kulturalnym,

ten projekt jest dla Ciebie!

Wiecej informacji [J[J]
https://www.facebook.com/events/4262969893776677/?event time id=4262969937110006

Punkt Posrednictwa Wolontariatu - naprawde warto sie angazowac
13 sierpnia 2020

Zachecamy mtodziez, osoby doroste i senioréw, a takze organizacje pozarzadowe do wspdlnych
dziatah majgcych na celu wsparcie sektora pozarzagdowego w Krakowie.
Centrum Obywatelskie Centrum C 10 prowadzi Punkt PoSrednictwa Wolontariatu.

- Wspieramy wolontariuszy w okresleniu swoich predyspozycji i oferujemy im konkretne


https://www.facebook.com/events/4262969893776677/?event_time_id=4262969937110006
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mozliwosci dziatania.
- Organizacjom pozarzadowym dziatajgcym w Krakowie proponujemy wsparcie w budowaniu
zespotu oraz pomoc w hawigzywaniu kontaktu z potencjalnymi wolontariuszami.

Chcemy odpowiedzie¢ na potrzeby instytucji, lideréw spotecznych, aktywistéw miejskich czy tez
koordynatorow i organizatoréw wolontariatu, a przede wszystkim na potrzeby oséb
poszukujacych realnych mozliwosci dziatania.

Tworzymy baze kandydatek i kandydatéw na wolontariuszy dla podmiotéw poszukujgcych oséb
chetnych do pomocy, natomiast dla wolontariuszy przygotowujemy baze organizacji
pozarzadowych.

Janusz Korczak, Henryk Jordan, siostra Matgorzata Chmielewska czy Marek Kotanski - to osoby
godne nasladowania, ktére swoimi dziataniami udowodnity, ze warto pomagac potrzebujgcym.

Kto moze zosta¢ wolontariuszem? Moze nim by¢ kazda osoba, ktéra ukohczyta 18 lat, jak
rowniez osoba niepetnoletnia, za zgodg rodzicéw badz tez opiekundéw prawnych. Réwniez osoby
bezrobotne mogg by¢ wolontariuszami i co wazne - nie tracg one wdéwczas prawa do zasitku.
Réwniez osoby z niepetnosprawnosciami mogg by¢ wolontariuszami.

- Reprezentujesz Organizacje, ktéra potrzebuje wolontariuszy: wypetnij formularz dla organizacji:
https://tiny.pl/75899

- Chcesz dziata¢ i pomagad: wypetnij formularz dla kandydatéw na wolontariuszy:
https://tiny.pl/758gc

Zapraszamy takze do wizyty w Centrum Obywatelskim Centrum C 10 - tutaj dowiesz sie wiecej
na temat Punktu Posrednictwa Wolontariatu.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Bezptatne warsztaty - Zarzadzanie projektami, cz.5: Zarzadzanie ryzykiem

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na ostatnie spotkanie w ramach bezptatnego
cyklu warsztatéw pn. ,,Zarzadzanie projektami".

Warsztaty odbedg sie dnia 4 wrzesnia 2020 r. (pigtek), w godzinach 9:00 - 12:00, w siedzibie
Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6.

Warsztaty przeznaczone sg dla wszystkich Mieszkanek i Mieszkahcéw Krakowa oraz
Przedstawicielek i Przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzgdowych i grup nieformalnych.
Mozna wzig¢ udziat w wybranych warsztatach, nie ma obowigzku uczestniczenia we wszystkich

pieciu.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:


https://tiny.pl/758g9
https://tiny.pl/758g9
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHKPCmM8VE7CzGI0iGNKVE
KPoR5vGVtUNjA4RDhKTKIWNZhRWTVOVOMzMks4SFAZTC4u

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!
Podczas warsztatéw poruszone zostang m.in. takie zagadnienia, jak:

- Czym jest ryzyko w projekcie?

- Na czym polega analiza ryzyka?

- Jakie sg mozliwe reakcje na ryzyko?

- Na czym polegajg plany zapobiegawcze i naprawcze?
- Po co nam rejestr ryzyka?

Warsztaty poprowadzi Konrad Szpak: prezes Instytutu Polityk Publicznych, ekspert ds.
energetyki i spraw miedzynarodowych, absolwent stosunkéw miedzynarodowych o specjalnosci
zarzadzanie projektami miedzynarodowymi. Nauczyciel akademicki (od 2011 r.) prowadzacy
zajecia m.in. z zakresu realizacji projektéw, projektéw UE czy zarzadzania projektami.
Koordynator projektéw spotecznych, naukowych i innowacyjnych, w tym wspétfinansowanych ze
srodkéw publicznych. Tylko w samym Instytucie Polityk Publicznych pozyskat srodki w wysokosci
1,7 min zi.

Podnies swoje kompetencje razem z Centrum Obywatelskim Centrum C 10! Jestesmy dla Was !

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Bezptatne szkolenie: Ochrona danych osobowych (RODO)
31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na Bezptatne szkolenie: Ochrona danych
osobowych (RODO).

Szkolenie odbedzie sie w formie internetowej dnia 25 sierpnia (wtorek), w godz. 13:00 - 19:00 .

Po ukonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikdéw otrzyma drogg mailowg imienny certyfikat
potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu wraz z pakietem materiatéw szkoleniowych.

Szkolenie to przeznaczone jest dla przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzadowych i grup
formalnych.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://tiny.pl/757gk



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUNjA4RDhKTklWNzhRWTVOV0MzMks4SFdZTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUNjA4RDhKTklWNzhRWTVOV0MzMks4SFdZTC4u
https://tiny.pl/757gk
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Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona.
Na podany w formularzu adres e-mail zostanie wystana wiadomos¢ ze szczegdtowymi
informacjami na temat szkolenia.

Po szkoleniu uczestnicy beda posiadac wiedze o:

- nowych zasadach przetwarzania danych osobowych, wynikajgcych z RODO,
- prawach oséb, ktérych dane sg przetwarzane,

- zakresie okreslenia ryzyk.

Uczestnicy szkolenia dzieki nabytej wiedzy beda potrafili:

- stworzy¢ obowigzki informacyjne i zgody,

- diagnozowad procesy w swojej organizacji,

- a takze zwiekszg wiasng swiadomos¢ odnosnie zmian i zastosowania przepiséw zwigzanych z
RODO.

Szkolenie poprowadzi Grzegorz Basinski - specjalista w zakresie systeméw informatycznych i
zabezpieczenh, tematyki zwigzanej z ochrong danych osobowych oraz analiza ryzyka. Posiada 25-
letnie doswiadczenie w zakresie budowy i wdrazania systeméw informatycznych w sektorze
publicznym. Projektowat i wspéttworzyt zaawansowane technicznie systemy bezpieczenstwa dla
instytucji publicznych, a takze opracowywat i wdrazat metodologie zarzadzania informacja i
ryzykiem w instytucjach samorzgdowych. Jest ekspertem w zakresie bezpieczehstwa informacji,
cyberbezpieczenstwa, jak i analizy ryzyka. Posiada certyfikaty: Audytora Wiodacego ISO/IEC
22301 ISO/IEC 27001, MoR® Certificate in Risk Management. Ukonczyt Executive Master of
Business Administration na Apsley Business School w Londynie. Prowadzi szkolenia oraz wyktady
na konferencjach i seminariach poswieconych tematyce bezpieczenstwa teleinformatycznego, a
takze jest autorem artykutéw i opracowan poswieconych tematyce technologii
teleinformatycznych.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Szkolenie: Podpis elektroniczny i jego praktyczne zastosowanie
31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na bezptatne, certyfikowane szkolenie online pn.
»~Podpis elektroniczny i jego praktyczne zastosowanie"!

Szkolenie odbedzie sie w dniu 22 sierpnia br., w godzinach 8:00 - 14:00, za posrednictwem
aplikacji Zoom.

Szkolenie to przeznaczone jest dla przedstawicieli KRAKOWSKICH ORGANIZAC)I
POZARZADOWYCH | GRUP NIEFORMALNYCH.



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze i umiejetnosci, niezbedne do swiadomego stosowania
podpisu elektronicznego, bezpiecznej transmisji danych za posrednictwem Internetu oraz
zabezpieczania dokumentdéw elektronicznych przed kradzieza lub sfatszowaniem.

Szkolenie ma na celu przedstawienie podstaw prawnych oraz nabycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie nabycia lub "zatozenia” podpisu elektronicznego, jego ztozenia na
dokumencie elektronicznym, oraz weryfikacji. W trakcie szkolenia zostang omdwione tematy
Zwigzane z:

- podpisem kwalifikowanym i niekwalifikowanym,

- Elektroniczng Platforma Ustug Administracji Publicznej ePUAP oraz podpisem zaufanym,

- walidacjg podpisu elektronicznego.

Poruszone zostang m.in. zagadnienia, takie jak:

- Gdzie kupi¢, jak przygotowac i podpisa¢ dokument elektroniczny?

- Jak odczyta¢ dokument elektroniczny podpisany elektronicznie oraz jak sprawdzi¢, ze
faktycznie zostat podpisany prawidtowo?

Szkolenie poprowadzi Grzegorz Basinski - specjalista w zakresie systeméw informatycznych i
zabezpieczen, tematyki zwigzanej z ochrong danych osobowych oraz analiza ryzyka. Posiada 25-
letnie doswiadczenie w zakresie budowy i wdrazania systemoéw informatycznych w sektorze
publicznym. Projektowat i wspéttworzyt zaawansowane technicznie systemy bezpieczehstwa dla
instytucji publicznych, a takze opracowywat i wdrazat metodologie zarzadzania informacja i
ryzykiem w instytucjach samorzgdowych. Jest ekspertem w zakresie bezpieczehstwa informacji,
cyberbezpieczehstwa, jak i analizy ryzyka. Posiada certyfikaty: Audytora Wiodgcego ISO/IEC
22301 ISO/IEC 27001, MoR® Certificate in Risk Management. Ukonczyt Executive Master of
Business Administration na Apsley Business School w Londynie. Prowadzi szkolenia oraz wyktady
na konferencjach i seminariach poswieconych tematyce bezpieczenstwa teleinformatycznego, a
takze jest autorem artykutéw i opracowan poswieconych tematyce technologii
teleinformatycznych.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHKPCm8VE7CzGI0iGNKVE
KPoR5vGVtURF]DVFhFWDVFUU8XxSVZQMzNIVU43NjNWUS4u

Na podany w formularzu adres e-mail zostanie wystana wiadomos¢ ze szczegétowymi
informacjami na temat szkolenia.

Podnies swoje kompetencje razem z Centrum Obywatelskim Centrum C 10! JesteSmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtURFJDVFhFWDVFUU8xSVZQMzNIVU43NjNWUS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtURFJDVFhFWDVFUU8xSVZQMzNIVU43NjNWUS4u
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Slajdowisko podréznicze: Annapurna, czyli 14 dni w Himalajach
31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na slajdowisko podréznicze pn. "Annapurna
Circuit Trek, czyli 14 dni w Himalajach".

Wydarzenie poprowadzi Anna Malinowska - podrézniczka, wolontariuszka Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10.

Slajdowisko odbedzie sie dnia 20 sierpnia w godzinach: 18:00 - 20:00 w siedzibie Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6.

Aby wzig¢ udziat w slajdowisku wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://tiny.pl/757qf
Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona []

Namaste []

Zapraszam do wedréwki po Himalajskich zboczach, podczas ktérej bedziemy podziwiac piekne,
stare i niedostepne wioski, kosztowa¢ lokalng kuchnie, lecz przede wszystkim obserwowad
krajobrazy, ktére przeobrazajg sie wraz ze zmiang wysokosci.

Ania Malinowska

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Bezptatne warsztaty - Zarzadzanie projektami, cz.4: Ocena ryzyka
31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na czwarte spotkanie w ramach bezptatnego
cyklu warsztatéw pn. , Zarzadzanie projektami".

Warsztaty odbedg sie dnia 28 sierpnia 2020 r. (pigtek), w godzinach 9:00 - 12:00, w siedzibie
Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6.

Warsztaty przeznaczone sg dla wszystkich Mieszkanek i Mieszkahcéw Krakowa oraz
Przedstawicielek i Przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych.
Mozna wzig¢ udziat w wybranych warsztatach, nie ma obowigzku uczestniczenia we wszystkich

pieciu.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHKPCmM8VE7CzGIOiGNKVE
KPoR5vGVvtUQOIXWUtZNOVDNUYYN1RZMzhTNEdPTTVCNi4u

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!



https://tiny.pl/757qf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUQ0IxWUtZN0VDNUYyN1RZMzhTNEdPTTVCNi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUQ0IxWUtZN0VDNUYyN1RZMzhTNEdPTTVCNi4u
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Podczas warsztatdw poruszone zostang m.in. takie zagadnienia, jak:

- Jakie sa role w zespole projektowym?

- Jakie sg gtéwne przyczyny konfliktéw w zespole?
- Jakie sg cechy dobrego zespotu?

- Jak motywowac¢ i demotywowac innych?

- Jak delegowac zadania?

- Jak zarzadzad sobg?

Warsztaty poprowadzi Konrad Szpak: prezes Instytutu Polityk Publicznych, ekspert ds.
energetyki i spraw miedzynarodowych, absolwent stosunkéw miedzynarodowych o specjalnosci
zarzadzanie projektami miedzynarodowymi. Nauczyciel akademicki (od 2011 r.) prowadzacy
zajecia m.in. z zakresu realizacji projektéw, projektéw UE czy zarzgdzania projektami.
Koordynator projektéw spotecznych, naukowych i innowacyjnych, w tym wspétfinansowanych ze
srodkéw publicznych. Tylko w samym Instytucie Polityk Publicznych pozyskat srodki w wysokosci
1,7 min zt.

Podnie$ swoje kompetencje razem z Centrum Obywatelskim Centrum C 10! JesteSmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Bezptatne warsztaty - Zarzadzanie projektami, cz.3: Finanse
31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na trzecie spotkanie w ramach bezptatnego cyklu
warsztatéw pn. ,,Zarzadzanie projektami".

Warsztaty odbedg sie dnia 14 sierpnia 2020 r. (pigtek), w godzinach 9:00 - 12:00, w siedzibie
Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6.

Warsztaty przeznaczone sa dla wszystkich Mieszkanek i Mieszkahcéw Krakowa oraz
Przedstawicielek i Przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych.
Mozna wzig¢ udziat w wybranych warsztatach, nie ma obowigzku uczestniczenia we wszystkich
pieciu.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHKPCm8VE7CzGI0iGNKVE
KPoR5vGVtUNO04SOY3NkY5QUQ4RTIHNTBSMTdUWkKJVMy4u

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!

Podczas warsztatdw poruszone zostana m.in. takie zagadnienia, jak:


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUN0o4S0Y3NkY5QUg4RTlHNTBSMTdUWkJVMy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUN0o4S0Y3NkY5QUg4RTlHNTBSMTdUWkJVMy4u
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- Jak tworzy¢ budzet projektu?

- Po co nam wktad wtasny w projekcie?

- Jakie sg najczestsze btedy w kalkulacji kosztéw projektu?
- lle zarabia kierownik projektu?

- Jak kalkulowa¢ wynagrodzenia pracownikéw w projekcie?
- Jak wyliczy¢ optacalnos¢ projektéw?

Warsztaty poprowadzi Konrad Szpak: prezes Instytutu Polityk Publicznych, ekspert ds.
energetyki i spraw miedzynarodowych, absolwent stosunkéw miedzynarodowych o specjalnosci
zarzadzanie projektami miedzynarodowymi. Nauczyciel akademicki (od 2011 r.) prowadzacy
zajecia m.in. z zakresu realizacji projektéw, projektéw UE czy zarzadzania projektami.
Koordynator projektéw spotecznych, naukowych i innowacyjnych, w tym wspétfinansowanych ze
srodkéw publicznych. Tylko w samym Instytucie Polityk Publicznych pozyskat srodki w wysokosci
1,7 min zt.

Podnies swoje kompetencje razem z Centrum Obywatelskim Centrum C 10! JesteSmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Bezptatne warsztaty: Jak uzyskac status organizacji pozytku publicznego?

31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na bezptatne warsztaty ,Jak uzyskac status
organizacji pozytku publicznego? (OPP)"

Spotkanie odbedzie sie dnia 12 sierpnia w godzinach 17:00-20:00, w siedzibie Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od Al. Przyjazni), sala nr 6.

Nie kazdej organizacji przystuguje 1% podatku przekazywany przez osoby fizyczne na
dziatalnos$¢ statutowgq. O status Organizacji Pozytku Publicznego mozna sie postara¢ dokonujac
wpisu do KRS, ale nalezy sie réwniez zastanowi¢, czy jest to dobre posuniecie w rozwoju
organizacji. Zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych dowiecie sie Pahstwo, kto moze uzyskac
status OPP oraz jakich formalnosci nalezy dopetni¢, aby otrzymac wpis ze statusem OPP do KRS.

ABY WZIAC UDZIAL W WARSZTATACH WYSTARCZY WYPELNIC FORMULARZ ZGLOSZENIOWY:
https://tiny.pl/757qz
Uwaga: liczba miejsc jest ograniczonal!

Warsztaty poprowadzi nasz doradca ds. organizacji pozarzgdowych Rafat Wasik - absolwent
studidw wyzszych o kierunku ekonomia, obszaréw wsparcia Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz zarzadzania projektami. Obecnie starszy inspektor wojewdédzki w administracji
samorzadowej - w jednostce bedaca Instytucjg Posredniczgca dla Programu Operacyjnego


https://tiny.pl/757qz
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Wojewddztwa Matopolskiego. W swojej karierze zawodowej wielokrotnie petnit funkcje
przewodniczgcego komisji oceny projektdw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, a
od kilku lat jest takze doradca dla organizacji pozarzadowych w kilku wojewddztwach. Posiada
bardzo bogate doswiadczenie w zakresie kierowania i rozwijania organizacji pozarzgdowych,
koordynowania projektéw oraz prowadzenia rozliczen finansowych z wielu Zrédet (m.in. EFS, FIO,
ASOS, FOP, PFRON, MSiT, MEN, MSWiA, MSZ). Jest réwniez ekspertem ds. oceny wnioskéw EFS,
FIO, ASOS, PROO, a takze od wielu lat prowadzi jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Bezptatne warsztaty - Zarzadzanie projektami, cz.2: Harmonogram
31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na drugie spotkanie w ramach bezptatnego cyklu
warsztatow pn. ,,Zarzadzanie projektami".

Warsztaty odbedg sie dnia 7 sierpnia 2020 r. (pigtek), w godzinach 9:00 - 12:00, w siedzibie
Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6.

Warsztaty przeznaczone sg dla wszystkich Mieszkanek i Mieszkahcéw Krakowa oraz
Przedstawicielek i Przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych.
Mozna wzig¢ udziat w wybranych warsztatach, nie ma obowigzku uczestniczenia we wszystkich

pieciu.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCmM8VE7CzGIOiGNKVE
KPoR5vGvtUMUhCMjZUQjJPMDEwWQjRaUkVVR1INGSjFPMy4u

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!

Podczas warsztatéw poruszone zostang m.in. takie zagadnienia, jak:
- Na czym polega harmonogramowanie?

- Czym jest Struktura Podziatu Prac?

- Jakie sg zaleznosSci miedzy zadaniami?

- Jak tworzy¢ wykres Gantta i dlaczego wazne sg kamienie milowe?
- Czym jest Sciezka krytyczna projektu i jak jg wyliczy¢?

- Jak radzi¢ sobie z prokrastynacjg?

Warsztaty poprowadzi Konrad Szpak: prezes Instytutu Polityk Publicznych, ekspert ds.
energetyki i spraw miedzynarodowych, absolwent stosunkéw miedzynarodowych o specjalnosci
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zarzadzanie projektami miedzynarodowymi. Nauczyciel akademicki (od 2011 r.) prowadzacy
zajecia m.in. z zakresu realizacji projektéw, projektéw UE czy zarzgdzania projektami.
Koordynator projektéw spotecznych, naukowych i innowacyjnych, w tym wspétfinansowanych ze
srodkéw publicznych. Tylko w samym Instytucie Polityk Publicznych pozyskat srodki w wysokosci
1,7 min zt.

Podnies swoje kompetencje razem z Centrum Obywatelskim Centrum C 10! Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Wieczor organizacji pozarzadowych - wymiana dobrych praktyk
31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na spotkanie dotyczgce wymiany dobrych
praktyk organizacje pozarzadowe oraz grupy nieformalne.

Spotkanie odbedzie sie dnia 6 sierpnia w godzinach 17:00-19:00, w siedzibie Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od Al. Przyjazni), sala nr 6.

Warsztaty przeznaczone sg dla Przedstawicielek i Przedstawicieli krakowskich organizacji
pozarzadowych i grup nieformalnych.

Podczas spotkania chcemy przedstawi¢ zatozenia i cele Centrum, nasze plany na najblizsze
miesigce oraz poznac Panstwa oczekiwania dot. dziatalnosci Centrum. Naszym celem jest
integracja srodowiska trzeciego sektora w Krakowie i wymiana dobrych praktyk, ktére przystuza
sie tworzeniu wartosciowych inicjatyw.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCmM8VE7CzGIOiGNKVE
KPoR5vGVtUMIRLTOXZWKE4Sjl40E81WIZTSFJTOFIRSi4u

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Sroda dla seniora - integracja Aktywnych Mieszkancéow!

31 lipca 2020
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Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na spotkanie Aktywnych Mieszkafncéw pn. ,Sroda
dla seniora".

Spotkanie odbedzie sie dnia 5 sierpnia (Sroda), w godz. 17:00 - 19:00 w siedzibie Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od Al. Przyjazni), sala nr 6.

Na spotkaniu przedstawimy zatozenia funkcjonowania Centrum oraz nasze plany na najblizsze
tygodnie. Przewidujemy rozmowe, integracje i dobrg zabawe.

Serdecznie zapraszamy do udziatu wszystkich aktywnych Seniorow, ktérzy chcieliby sie podzieli¢
z nami swoimi doswiadczeniami dotyczacymi obywatelskiej aktywnosci!

Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGIOiGNKVE
KPOR5VvGVtUNK1ITNktHUOS5BVTZLUIYZTOINUzI1RUozVi4u

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczonal!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Bezptatne zajecia animacyjne dla dzieci 4 i 5 sierpnia

31 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na bezptatne zajecia animacyjne dla dzieci.
Wakacje w petni, a Centrum Obywatelskie Centrum C 10 ma doskonatg propozycje dla
mtodszych mieszkahcéw Krakowa, spedzajgcych lato w miescie.

Zapraszamy na zajecia prowadzone przez certyfikowanego Animatora Czasu Wolnego Dzieci i
Dorostych - Gabriele Sosenko, ktére odbedg sie w dniach 4 i 5 sierpnia.

Zajecia odbeda sie w dwéch grupach wiekowych:
- We wtorek 4 sierpnia w godz. 10-13: dzieci mtodsze w wieku 4-8 lat.
- W Srode 5 sierpnia w godzinach 13-16: dzieci w wieku 9-12 lat.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHKPCm8VE7CzGI0iGNKVE
KPoR5vGVvtUMVBSSkV]JSONWUEJRTOswVOs1INIMxOFFDOC4u

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!

Co bedziemy wspdlnie robi¢? Oczywiscie Swietnie sie bawi¢ przy uzyciu:
- chusty Klanza,

- plansz Memory,

- chust i piteczek do zonglowania,
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- zakreconych "talerzy".

Bedzie tez odrobina magii, no i najwazniejsze: kolorowe baloniki, z ktérych nauczymy sie
formowad zwierzatka, miecze i kwiatki :)

Gorgco zapraszamy!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Otwarcie naszego Centrum

31 lipca 2020

Uroczyste otwarcie Centrum juz na nami. Prezes Instytutu Polityk Publicznych Konrad

Szpak zaprezentowat oferte Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 i przedstawit nasze plany na
najblizszy czas. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za liczng obecnos¢ i mitg atmosfere.
Zapraszamy na hasze nastepne wydarzenia!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Uroczyste otwarcie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10
28 lipca 2020

Szanowni Panstwo, w dniu 30 lipca organizujemy uroczyste otwarcie Centrum Obywatelskiego
Centrum C 10.

Podczas spotkania chcemy przedstawic¢ zatozenia i cele Centrum oraz nasze plany na najblizsze
miesigce. Serdecznie zachecamy do udziatu oraz wspdlnej integracji Wydarzenie odbedzie w
godzinach 15-17.

Aby wzig¢ udziat wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHKPCm8VE7CzGI0iGNKVE
KPoR5vGVtUODVEWFIMRKpYSE5WQUs3QjZRMDVQNEZLQi4u&fbclid=IwAR320DK4HjQCcfLsl w_
XZ-clJmAN24v2ytzJuYNieOJBFQygAngTEriUks

Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéow Miasta Krakowa.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUODVEWFlMRkpYSE5WQUs3QjZRMDVQNEZLQi4u&fbclid=IwAR320DK4HjQCcfLs1_w_XZ-clJmAN24v2ytzJuYNie0JBFQygAnqTErIUks
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUODVEWFlMRkpYSE5WQUs3QjZRMDVQNEZLQi4u&fbclid=IwAR320DK4HjQCcfLs1_w_XZ-clJmAN24v2ytzJuYNie0JBFQygAnqTErIUks
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUODVEWFlMRkpYSE5WQUs3QjZRMDVQNEZLQi4u&fbclid=IwAR320DK4HjQCcfLs1_w_XZ-clJmAN24v2ytzJuYNie0JBFQygAnqTErIUks

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Bezptatny poradnik - dowiedz sie wszystkiego co najwazniejsze o projektach!
Pigtek 24 lipca

Przygotowalismy dla panstwa bezptatny, praktyczny przewodnik dotyczacy projektéw. Z
niniejszego poradnika mozna sie dowiedzie¢ m.in:

- Jak przygotowa¢ szczegétowy kosztorys projektu?

- Jak zarzadza¢ projektem i jakie ryzyko jest z tym zwigzane?

- Jakie zasoby potrzebne s do realizacji projektu i wiele wiecej!

Wypetnij krétki formularz zgtoszeniowy i otrzymaj poradnik pn. ,Wtasny projekt - krok po kroku.
Praktyczny przewodnik przygotowania projektéw" catkowicie za darmo!

Formularz:

KPoR5vatUMIRCOTIUVkWONFNSMEFaNIRVUkIBOE9NOS4u&fbcI|d—IwAR3rBr4q m4s8c4kW7T66k
ygJKre8z-OFR2cWW2vWTv8fmfixah]lg_TIT68

Poradnik wyslemy na wskazany w formularzu adres e-mail.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Bezptatne warsztaty - Zarzadzanie projektami, cz.1: wprowadzenie
23 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na pierwsze spotkanie w ramach bezptatnego
cyklu warsztatéw pn. , Zarzadzanie projektami".

Warsztaty odbedg sie dnia 31 lipca (pigtek), w godzinach 9:00-12:00, w siedzibie Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od Al. Przyjazni), sala nr 6.

Warsztaty przeznaczone sa dla wszystkich Mieszkanek i Mieszkahcéw Krakowa oraz
Przedstawicielek i Przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzgdowych i grup nieformalnych.

ABY WZIAC UDZIAL W WARSZTATACH WYSTARCZY WYPELNIC FORMULARZ ZGLOSZENIOWY:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=i8sR-eHj70KoiAHKPCmM8VE7CzGIOiGNKVE

KPoR5vGvtUOUw5NUU2SKk5RRVc3SDBRT|BFREpQUOIHUy4u
Uwaga: liczba miejsc jest ograniczona!

Na podany w formularzu adres e-mail zostanie wystana wiadomos¢ ze szczegétowymi
informacjami na temat warsztatéw.

Podczas warsztatdw poruszone zostang m.in. takie zagadnienia, jak:


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUMlRCOTlUVkw0NFNSMEFaNlRVUklBOE9NOS4u&fbclid=IwAR3rBr4gm4s8c4kW7T66kygJKre8z-OFR2cWW2vWTv8fmfIxahJIg_TIT68
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUMlRCOTlUVkw0NFNSMEFaNlRVUklBOE9NOS4u&fbclid=IwAR3rBr4gm4s8c4kW7T66kygJKre8z-OFR2cWW2vWTv8fmfIxahJIg_TIT68
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUMlRCOTlUVkw0NFNSMEFaNlRVUklBOE9NOS4u&fbclid=IwAR3rBr4gm4s8c4kW7T66kygJKre8z-OFR2cWW2vWTv8fmfIxahJIg_TIT68
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUOUw5NUU2Sk5RRVc3SDBRTjBFREpQU0lHUy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUOUw5NUU2Sk5RRVc3SDBRTjBFREpQU0lHUy4u
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- Czym jest projekt i dlaczego warto opiera¢ swa prace na projektach?

- Jak okresla¢ cele projektu i po czym poznad, ze warto/optaca sie realizowac projekt?
- Czym roéznig sie cele, rezultaty, wyniki i wskazniki projektu?

- Kim jest interesariusz?

- Dlaczego niektdére organizacje nie radzg sobie z realizacjg projektéw?

- Dlaczego warto powotac biuro projektéw w organizacji?

Warsztaty poprowadzi Konrad Szpak: prezes Instytutu Polityk Publicznych, ekspert ds.
energetyki i spraw miedzynarodowych, absolwent stosunkéw miedzynarodowych o specjalnosci
zarzadzanie projektami miedzynarodowymi. Nauczyciel akademicki (od 2011 r.) prowadzacy
zajecia m.in. z zakresu realizacji projektéw, projektéw UE czy zarzadzania projektami.
Koordynator projektéw spotecznych, naukowych i innowacyjnych, w tym wspétfinansowanych ze
srodkéw publicznych. Tylko w samym Instytucie Polityk Publicznych pozyskat srodki w wysokosci
1,7 min zt.

Podnies swoje kompetencje razem z Centrum Obywatelskim Centrum C 10! JesteSmy dla Was.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

23 lipca

Prezydent Miasta Krakowa ogtosit w dniu dzisiejszym otwarty konkurs ofert oraz nabér na
cztonkdéw komisji konkursowej na realizacje w formie powierzenia zadania publicznego pn.
.Przeprowadzenie ewaluacji funkcjonowania w Gminie Miejskiej Krakéw ciat dialogu
obywatelskiego i zespotéw zadaniowych z udziatem przedstawicieli trzeciego sektora”.

Zapraszamy do zapoznania sie z trescig ogtoszenia:
https://www.bip.krakow.pl/?news_id=129976

Serdecznie zachecamy do udziatu wszystkich zainteresowanych.

Dziekujemy za liczny udziat w sobotnich warsztatach pn. ,Wtasny projekt - krok po
kroku"

17 lipca 2020

Warsztaty oczywiscie odbyty sie z zachowaniem zasad zwigzanych z obecnym rezimem
sanitarnym :)

Zapraszamy na nasze nastepne warsztaty prowadzone przez Rafata Wasika pn. ,Jak uzyskac
status ORGANIZAC]I POZYTKU PUBLICZNEGO?", ktére odbedg sie w dniu 12 sierpnia br., a takze
na inne wydarzenia organizowane w Centrum Obywatelskim Centrum C 10.
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa

Miedzynarodowy Dzien Mediacji

17 lipca 2020

Za prawie trzy miesigce, a doktadne dnia 15 pazdziernika br. bedziemy obchodzi¢
Miedzynarodowy Dzien Mediacji. Aby uswietni¢ obchody tego sSwieta, Ministerstwo
Sprawiedliwosci zorganizowato konkurs na plakat promujgcy mediacje - alternatywny dla
procesu sgdowego sposdb rozwigzywania sporow.

Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych. Ma
pomdc w upowszechnieniu wiedzy na temat mediacji i zacheci¢ do korzystania z niej. Na prosbe
uczniéw przedtuzono termin przesytania prac. Organizatorzy czekajg na plakaty do dnia 6
wrzesnia. Zachecamy do udziatu.

CO stychac¢ w Nowej Hucie?

16 lipca 2020

Dla Mieszkahcéw i Mieszkanek Krakowa, w szczegdlnosci tych z Nowej Huty, przygotowalismy
przeglad najwazniejszych informacji dotyczacych:

- biezacych wydarzen,
- ciekawych inicjatyw,
- nowych rozwigzan.

W rozpoczetym przez nas cyklu informacyjnym pn. "CO stycha¢ w NH?" mozna przeczyta¢ m.in.
o tym, czym jest Nowa Rezydencja, co dzieje sie w Przylasku Rusieckim, w ktérym miejscu
powstata pierwsza w Krakowie teznia, a takze w jakim zakresie Nowohuckie Centrum Kultury
wznowito swg dziatalnos¢. Serdecznie zapraszamy do lektury!

1. Przy Zalewie Nowohuckim otwarto dtugo oczekiwang, pierwsza w Krakowie, TEZNIE. Jest
ogdélnodostepna, otwarta w godzinach 7-22, w okresie od wiosny do jesieni. Tarnina dotarta tutaj
z Bieszczad, natomiast solanka z okolic Pszczyny, gdzie zlokalizowana jest kopalnia soli
specjalizujgca sie w tego rodzaju zamdwieniach. Koszt prac - ok. 1,5 min zt - sfinansowat Zarzad
Zieleni Miejskiej w Krakowie. Na otwarcie tezni mieszkahcy musieli dtugo czeka¢, poniewaz w
2018 roku teznia sptoneta tuz przed ukonczeniem budowy i trzeba byto zaczyna¢ wszystko od
nowa. Teraz obiekt jest ogrodzony i monitorowany. Druga teznia powstaje zgodnie z projektem
ogdélnomiejskim Budzetu Obywatelskiego z 2018 roku. A jakie sg zalety tezni? Dziata ona niczym
woda morska i jest zbawienna dla uktadu oddechowego. Specjalne rozmieszczone w konstrukcji
gatezie sprawiajg, ze solanka rozbija sie o nie, a takze naturalnie odparowuje. Powietrze wokét
tezni jest wiec nasycone cennymi mikroelementami: jodem, bromem, magnezem, sodem,
potasem czy zelazem.
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Zrédto: portalsamorzadowy.pl, budzet.krakow.pl

2. Nowohuckie Centrum Kultury wznowito swojg dziatalno$¢. Byto zamkniete od dnia 12 marca,
ale od 1 lipca juz dziata, oczywiscie z zachowaniem procedur bezpieczehstwa obowigzujgcych w
czasie epidemii. NCK zacheca do zwiedzania wystaw czasowych w galeriach, korzystania z
biblioteki oraz zapoznania sie z ofertg zaje¢ wakacyjnych. Galerie Zdzistawa Beksinskiego i
Jerzego Dudy-Gracza na razie pozostajg zamkniete, istnieje mozliwos¢ zwiedzania ich wirtualnie.
Scena NCK wznowi dziatalnos¢ od sierpnia 2020 roku.

Zrédto: nck.krakow.pl

3. Ogtoszono przetarg na budowe Matopolskiego Centrum Nauk Cogiteon. Powstanie ono w
Krakowie przy al. Gen. T. Bora-Komorowskiego w 2022 roku. W planach jest nie tylko
nowoczesna i interaktywna ekspozycja stata, przestrzen wystaw czasowych, ale tez
specjalistyczne laboratoria i sale do pokazéw naukowych. Powierzchnia uzytkowa budynku
wyniesie ok. 12,5 tys. m kw. Réwniez najblizsze otoczenie Cogiteonu bedzie zachecac do
czestych odwiedzin, nie zabraknie tam zieleni, wsréd ktérej bedzie mozna odpoczac i spedzic
czas z najblizszymi. Caty teren przygotowany pod centrum zajmie ok. 4 ha.

Zrodto: Gazeta Wyborcza

4. 1 lipca br. Krakéw Nowa Huta Przysztosci S.A. przekazata teren placu budowy w Przylasku
Rusieckim wykonawcy modernizacji tego miejsca - firmie Krisbud Sp z oo z Trzebini.
Przypomnijmy - dzieki tym pracom przebudowane zostanie otoczenie zbiornika nr 1. Po
zakonczeniu prac wszyscy szukajgcy miejsca wytchnienia beda mogli skorzysta¢ z nowych
budynkéw sanitarnych, sciezek spacerowych i promenady. Przebudowany zostanie takze wjazd
do popularnego kapieliska, a dzieci zyskajg plac zabaw. W najblizszym czasie pojawig sie tam
pierwsze maszyny i robotnicy. Na czas budowy teren zostanie tez czesciowo ogrodzony. Ze
wzgleddéw bezpieczehstwa nie bedzie mozna korzystac¢ z potudniowo-zachodniej czesci zbiornika
i jego otoczenia. Nadal mozliwe bedzie wedkowanie od strony pétnocno-wschodniej (od strony
ul. Karasidwka). Przypominamy, ze w tym sezonie nie mozna korzystac ze zbiornika w celach
kapielowych.

Zrédto: knhp.com.pl

5. Dzieki wspoétpracy Kraké4w Nowa Huta Przysztosci SA, ArcelorMittal Poland SA i Zarzadu Zieleni
Miejskiej miasto wzbogacito sie o nowy teren zielony. To przestrzeh zlokalizowanniedaleko ul.
Igotomskiej, w poblizu petli tramwajowej ,Pleszéw”, przy potudniowej czesci powstajgcej wtasnie
Strefy Aktywnosci Gospodarczej ,,Nowa Huta Przysztosci”. Gmina skorzystata w tym przypadku z
prawa pierwokupu nieruchomosci, ktéra wczesniej przeznaczona zostata w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego na tereny zieleni izolacyjnej z dopuszczeniem zalesienia. Byto
to mozliwe dzieki dziataniom Krakéw Nowa Huta Przysztosci SA, ktéra najpierw nabyta od
ArcelorMittal Poland SA wieksza, 10-hektarowg dziatke, a nastepnie doprowadzita do podzielenia
jej na dwie czesci. Mniejsza, prawie 4-hektarowa, to wtasnie wspomniany las, ktéry teraz w petni
przejeto miasto. Pozostate nieco ponad 6 hektarow to gtéwnie teren poprzemystowy, na ktérym
do konca przysztego roku powstanie fragment Strefy Aktywnosci Gospodarczej. Nowa miejska
przestrzen zieleni to w zdecydowanej wiekszosci teren juz zadrzewiony. Dalszym
zagospodarowaniem tego miejsca zajmie sie Zarzad Zieleni Miejskiej. Wartos¢ nabywanego
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terenu to nieco ponad 151 tysiecy ztotych. Srodki na ten cel zostaty ujete w budzecie Miasta
Krakowa na rok 2020. Zrédto: krakow.pl

6. Powstaje nowa letnia siedziba krakowskich fanéw muzyki, kultury, jedzenia, rozmoéw i
ciekawych spotkan. Od 10 lipca na dziedzifcu budynku "Z" nowohuckiego kombinatu zaczyna
dziata¢ Nowa Rezydencja. Jak zapowiadajg organizatorzy wszystkie wydarzenia beda odbywac
sie w przestrzeni ogrodu i patio. A bedzie ich sporo! W kazdy weekend planowane sg koncerty,
podczas ktérych didzeje bedg grali muzyke na zywo, warsztaty, dyskusje i wyktady. Oprécz tego,
powstanie duza strefa z food truckami Zarcie na Kétkach. Wstep bezptatny!

Zrédto: krakow.wyborcza.pl

TEKST DOSTEPNY W FORMACIE (PDF) POBIERZ

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

CO stychac w trzecim sektorze?

Obywatelskie wiadomosci dotyczgce sektora pozarzadowego i wspdtpracy w Krakowie.
14 lipca 2020

I. Budzet obywatelski 2020

Do dnia 31 lipca trwa ocena formalno-prawna projektéw zgtoszonych do tegorocznego budzetu
obywatelskiego. Przypominamy wnioskodawcom, ze aby projekt mégt by¢ uznany za kompletny,
obowigzkowe jest dostarczenie listy poparcia. Taka liste dla danego projektu mozna
wygenerowac po zalogowaniu sie do Internetowej Platformy Budzetu Obywatelskiego. Nalezy jg
wydrukowac i zebra¢ wymagang liczbe podpiséw:

- 15 podpiséw mieszkahcéw dzielnicy - w przypadku projektéw dzielnicowych,
- 15 podpiséw mieszkancéw Krakowa - w przypadku projektéw ogélnomiejskich.

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng oraz w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie mieszkancéw,
w marcu podjeto decyzje o wydtuzeniu terminu na dostarczenie listy poparcia. Lista moze by¢
doreczona w terminie p6zniejszym niz wymagane 7 dni, jednak nie pozniej niz do dnia 24
lipca. Wskazana data jest datg ostateczna.

Wiecej informacji na ten temat: Budzet Obywatelski 2020.

Il. Znamy Filantropow Krakowa


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/365376
https://budzet.krakow.pl/aktualnosci/240682,1909,komunikat,przypomnienie_o_dostarczeniu_listy_poparcia.html
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W styczniu 2000 r. Rada Miasta Krakowa, kierujgc sie intencjg wspierania dziatalnosci oraz
inicjatyw o znaczeniu charytatywnym, ustanowita tytut FILANTROPA KRAKOWA. Tytut ten
przyznawany jest osobom lub podmiotom gospodarczym za wyrdzniajgcq sie pomoc udzielang
osobom i organizacjom tego potrzebujgcym. Corocznie dopuszcza sie przyznanie maksymalnie,
tgcznie w obu kategoriach, pieciu tytutéw Filantrop Krakowa:

- za wktad finansowy w pomoc udzielang osobom lub podmiotom,
- za najciekawszg forme i efektywnos¢ filantropii.

Tytut FILANTROPA KRAKOWA przyznaje Prezydent Miasta Krakowa na wniosek komisji Bractwa
Filantropii. Bractwo Filantropii powotywane jest corocznie Zarzadzeniem Prezydenta Miasta
Krakowa na podstawie uchwaty Nr LXXXI/1966/17 Rady Miasta Krakowa z 30 sierpnia 2017 r.

Prezydent Miasta Krakowa zarzadzeniem nr 594/2020 z 09.03.2020 r. powotat Bractwo Filantropii
opiniujgce kandydatury do tytutu ,Filantrop Krakowa A.D. 2019”.

Do 30 kwietnia istniata mozliwos¢ zgtaszania kandydatur. 26 czerwca poznaliSmy laureatéw.
Prestizowymi tytutami Filantropéw Krakowa 2019 zostali uhonorowani: Alicja Szczepanska,
Matgorzata Turek oraz krakowski oddziat PGE Energia Ciepta.

o Alicja Szczepanska jest radng Miasta Krakowa VIII kadencji, przewodniczgcg Rady ds. Oséb
w Kryzysie Bezdomnosci i doradcg w Miejskim Centrum Informacji Spotecznej. Aktywnie
uczestniczy w akcjach charytatywnych i dziatalnosSci pozarzgdowej na rzecz oséb
niepetnosprawnych i wykluczonych. Od 27 lat pracuje na rzecz pokrzywdzonych i ofiar
przestepstw. Szczegdlny nacisk ktadzie na wsparcie w zakresie prawa rodzinnego, karnego
oraz naruszania praw pracowniczych oséb niepetnosprawnych, orzecznictwa rentowego, a
takze pozarentowego.

o Matgorzata Turek jest zatozycielkg i prezesem Stowarzyszenia ,,Chmurka”, ktére dziata od
1994 roku na rzecz dzieci, mtodziezy i oséb z niepetnosprawnosciami na terenie Polski i
obok licznych aktywnosci oferowanych podopiecznym skupia sie na integracji uczniéw z
réwiesnikami i Swiatem zewnetrznym. Matgorzata Turek jest takze Radng Dzielnicy VI
Bronowice, inicjatorkg zakupu przez Rade Dzielnicy VI biletéw na wydarzenia kulturalne i
rekreacyjne dla senioréw i oséb niepetnosprawnych, co pomaga przeciwdziatac
wykluczeniu spotecznemu.

o PGE Energia Ciepta Oddziat nr 1 w Krakowie koncentruje sie na taczeniu rozwoju
ekonomicznego ze spoteczng odpowiedzialnoscig biznesu, dlatego wspétpracuje z miastem
miedzy innymi w zakresie bezpieczehstwa energetycznego, ochrony Srodowiska, promocji,
rozwoju innowacyjnej gospodarki oraz aktywizacji mieszkanhcéw. Firma uczestniczy w
krakowskiej akcji spotecznej pn. , Podzielmy sie cieptem”, ktdrej celem jest wsparcie
organizacji pozarzadowych zajmujacych sie pomoca osobom potrzebujagcym w Krakowie,
miedzy innymi ubogim, niepethosprawnym i dzieciom specjalnej troski.

Podczas kameralnej gali, zorganizowanej zgodnie z obostrzeniami sanitarnymi i transmitowanej
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na profilu Krakowski Generator Spoteczny, kazdy z laureatéw tytutu Filantrop Krakowa 2019
otrzymat dyplom oraz berto sw. Krélowej Jadwigi, bedgcej wzorem dla filantropdéw. Berto jest
wykonane z brgzu pokrytego warstwg srebra.

Wiecej informacji: Filantrop Krakowa 2019, Filantrop Krakowa

Il1l. Plan zagospodarowania przestrzennego centrum Nowej Huty

Sporzgdzany jest miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego obszaru CENTRUM NOWE]
HUTY Il - Czesci A, B, C. W czwartek, 9 lipca 2020 r. w Urzedzie Miasta Krakowa odbyta sie
publiczna dyskusja nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obszaru “Centrum Nowej Huty Il - czesci A, B, C". Termin
sktadania uwag wydtuzono do dnia 24 lipca 2020 r.

Zostaty okreslone zasady udostepnienia projektéw planéw miejscowych wraz z prognozg
oddziatywania na srodowisko oraz niezbedng dokumentacjg w ramach wytozenia do publicznego
wgladu. Bezposredni kontakt i obstuga obywateli odbywa sie wytgcznie po uprzednim umowieniu
i potwierdzeniu wizyty - w Wydziale Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta Krakowa, ul.
Mogilska 41, w godz. 8.00-15.00 (z wyjatkiem sobét, niedziel i Swigt) - mailowo pod adresem:
bp.umk@um.krakow.pl lub telefonicznie pod numerami: 12 616-8526, 12 616-8542.

Szczegdbtowe informacje: Dialog Spoteczny, BIP

IV. Konsultacje w sprawie Klastra Zabtocie 20.22

Przedtuzono termin badania ankietowego dotyczacego konsultacji spotecznych w sprawie
wypracowania zasad i formuty funkcjonowania Klastra Innowacji Spoteczno-Gospodarczych
.Zabtocie 20.22” (budynek A).

Wyniki badania pomoga w lepszym ustaleniu i organizacji zasad funkcjonowania i formuty
Klastra ,, Zabtocie 20.22” w odniesieniu do budynku A. Elektroniczny formularz ankiety bedzie
aktywny do dnia 12 lipca.

Réwnie wazng informacjg jest to, ze ze wzgledu na wprowadzony 23 marca 2020 roku stan
epidemii, chcac zapewni¢ mozliwos¢ udziatu w konsultacjach jak najwiekszej liczbie
mieszkahcéw Krakowa oraz podmiotdéw zainteresowanych przysztym funkcjonowaniem Klastra
Innowacji Spoteczno-Gospodarczych , Zabtocie 20.22” (budynek A), termin konsultacji zostat
wydtuzony do 11 wrzesnia 2020 roku.

Szczegdbtowe informacje: ,Zabtocie 20.22"

TEKST DOSTEPNY W FORMACIE (PDF) POBIERZ

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.


https://www.krakow.pl/aktualnosci/240958,29,komunikat,znamy_filantropow_krakowa_2019_.html?_ga=2.15016374.1228198716.1594295480-1867416206.1585040586
https://dialogspoleczny.krakow.pl/filantrop-krakowa/
https://dialogspoleczny.krakow.pl/centrum-nowej-huty-ii-czesci-a-b-c-dyskusja-publiczna-3/
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=91203
https://rewitalizacja.krakow.pl/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/365220
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Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Bezptatne warsztaty ,, Wtasny projekt - krok po kroku"
9 lipca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na bezptatne warsztaty pn. ,Wtasny projekt -
krok po kroku".

Warsztaty odbeda sie 18 lipca (sobota), w godzinach 10-13, w siedzibie Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od Al. Przyjazni), sala nr 6.

Cho¢ czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy, rozmaite projekty realizujemy witasciwie kazdego
dnia. Wszystkie nasze zaplanowane dziatania, ktére przynosza okreslone i zamierzone rezultaty,
mozemy potraktowac jako projekty.

Przy pozyskiwaniu zewnetrznych srodkéw finansowych, w ramach grantéw udzielanych przez
rézne instytucje lub Srodkéw uzyskiwanych od sponsoréw, to wtasnie wniosek projektowy
stanowi niezbedng podstawe do ubiegania sie o te fundusze. Zanim jednak zaczniemy szuka¢
zrédet do sfinansowania naszych przysztych zamierzeh, musimy zaplanowag, co i jak chcemy
zrobi¢ - czyli musimy stworzy¢ dobry projekt!

Uczestnicy i uczestniczki szkolenia zdobeda wiedze i umiejetnosci, niezbedne do swiadomego
zaplanowania dziatah projektowych. Dowiedza sie takze, jak wyglada cykl zycia projektu i jakie
sg najwazniejsze elementy, a zarazem kroki w jego tworzeniu.

Szkolenie poprowadzi nasz doradca ds. organizacji pozarzgdowych Rafat Wasik - absolwent
studidw wyzszych o kierunku ekonomia, obszaréw wsparcia Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz zarzadzania projektami. Obecnie starszy inspektor wojewddzki w administracji
samorzadowej - w jednostce bedaca Instytucjg Posredniczgca dla Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego. W swojej karierze zawodowej wielokrotnie petnit funkcje
przewodniczgcego komisji oceny projektéw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, a
od kilku lat jest takze doradca dla organizacji pozarzadowych w kilku wojewddztwach. Posiada
bardzo bogate doswiadczenie w zakresie kierowania i rozwijania organizacji pozarzgdowych,
koordynowania projektéw oraz prowadzenia rozliczen finansowych z wielu Zrédet (m.in. EFS, FIO,
ASOS, FOP, PFRON, MSIiT, MEN, MSWiA, MSZ). Jest réwniez ekspertem ds. oceny wnioskéw EFS,
FIO, ASOS, PROO, a takze od wielu lat prowadzi jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg.

Warsztaty sg przeznaczone dla Mieszkahcéw i Mieszkanek Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:

LINK:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHKPCm8VE7CzGI0iGNKVE
KPoR5vGVtUNjcOTORORDVINESWV0Q4WkxRVjVTQUROTS4u



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUNjc0T0RORDVINE5WV0Q4WkxRVjVTQUROTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUNjc0T0RORDVINE5WV0Q4WkxRVjVTQUROTS4u
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Uwaga: liczba miejsc jest ograniczonal!

Na podany w formularzu adres e-mail zostanie wystana wiadomosc¢ ze szczegdtowymi
informacjami na temat warsztatow.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w bezptatnych warsztatach.

Podnies swoje kompetencje razem z Centrum Obywatelskim Centrum C 10! Jestesmy dla Was!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Certyfikat Miejsca Przyjaznego Rowerzystom

9 lipca 2020

Obiekty noclegowe, gastronomiczne, atrakcje turystyczne, informacje turystyczne i inne obiekty
ustugowe, ktére prowadza dziatalnos¢ na obszarze wojewddztwa matopolskiego w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 km od Wislanej Trasy Rowerowej lub trasy VeloDunajec mogg ubiegac sie o
przyznanie Certyfikatu Miejsca Przyjaznego Rowerzystom. Pilotazowy nabér potrwa do 31 lipca,
a udziat w systemie rekomendacji jest nieodptatny i dobrowolny. Serdecznie zachecamy do
udziatu!

Nagroda , Krysztaty soli"
9 lipca 2020

Trwa nabdér wnioskéw do Nagrody Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego , Krysztaty Soli" dla
najlepszych organizacji z naszego wojewddztwa, prowadzgcych dziatalno$¢ pozytku publicznego.

Nagroda wreczana jest od 2005 roku, a jej celem jest promowanie dziatah matopolskich
organizacji pozarzgdowych i popularyzowanie tzw. dobrych praktyk. Wybér laureata nagrody
odbywa sie w drodze konkursu, a zgtoszenia moze dokona¢ m.in. inna organizacja, osoba
fizyczna czy tez osoba prawna. Wnioski sktada¢ mozna do 31 lipca. Serdecznie zachecamy do
udziatu !

Wydarzenia w Krakowie
9 lipca 2020

W naszym miescie trwajg akcje:
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- ,Badz turystg w swoim miescie - zwiedzaj Krakow"
- ,Krakéw nieodkryty"

W ramach tych akcji w najblizszy weekend Mieszkanki i Mieszkancy Krakowa bedg miec okazje
wziecia udziatu w pierwszych spacerach tematycznych z profesjonalnymi przewodnikami. W
sumie spacerow bedzie siedemdziesiat, a chetni poznajg krakowskie pomniki, synagogi, zabytki
Nowej Huty i wiele innych niezwyktych miejsc.

Spacery organizowane bedg w soboty i niedziele dwa razy dziennie, az do pazdziernika. Kazdy z
nich trwa dwie godziny, prowadzony jest w jezyku polskim, a wazng informacja jest to, ze
obowigzuje wczesniejsza rezerwacja wejsciéwek.

Akcje przygotowato Miasto Krakéw i Krakowskie Biuro Festiwalowe.

Obywatelska tablica ogtoszen Centrum Obywatelskiego Centrum C 10
8 lipca 2020

W siedzibie Centrum umiesciliSmy obywatelskg tablice ogtoszen - miejsce, w ktérym bedag mogli
Panstwo umiesci¢ ogtoszenie w jednej z trzech kategorii:

- CO oddam,

- CO zamienie,

- CO organizuje.

Wraz z otwarciem Centrum do bezposredniej obstugi Beneficjentéw jestesmy gotowi wesprzed
tych, ktérzy chcieliby dokonac sasiedzkiej wymiany i wspdlnej realizacji dziatan.

Tres¢ ogtoszen musi by¢ zgodna z naszym Regulaminem, nie mogg one dotyczy¢:

- agitacji politycznej,

- dziatalnosci formacji religijnych,

- dziatalnosci komercyjnej.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Otwarcie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10
3 lipca 2020

Otwieramy sie dla Panstwa - zapraszamy!

Z przyjemnoscia informujemy, ze 6 lipca (poniedziatek) otwieramy Centrum Obywatelskie
Centrum C 10 dla bezposredniej obstugi beneficjentéw.
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Uprzejmie prosimy o zwrdcenie szczegdblnej uwagi na zachowanie zasad bezpieczehstwa z uwagi
na obowigzujgcy nadal na terenie catego kraju stan epidemii. Prosimy o zapoznanie sie z
zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w Centrum C 10.

Zapraszamy. Do zobaczenia juz wkrétce!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

Dzien Psa
1 lipca 2020

Opieka nad zwierzetami jako wazny aspekt dziatalnosci spotecznej, czyli o psach z okazji
Dnia Psa.

Od 2007 roku 1 lipca obchodzimy Dzieh Psa. Méwi sie, ze psy w naszym zyciu nie pojawiaja sie
bez powodu, tylko udzielajg nam nauk o tym, jak by¢ lepszym cztowiekiem.

W Polsce jest wiele organizacji, krzewigcych wsréd spoteczenstwa idee ochrony przyrody, a
zwtaszcza Swiata zwierzat. W Krakowie bardzo preznie dziata Krakowskie Towarzystwo Opieki
nad Zwierzetami, ktére przejeto dotychczasowe prawa i obowigzki Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami w Polsce. KTOZ zajmuje sie opiekg i chronieniem wszystkich gatunkéw zwierzat,
dba o ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzat, dziata na rzecz humanitarnego
obchodzenia sie ze zwierzetami oraz zapewnienia im niezbednych warunkéw bytowania.

By¢ moze nie kazdy wie, ze decyzjg Rady Miasta w 2013 roku ustanowiono obowigzek rejestracji
psOw zamieszkatych na terenie Krakowa, ktéra trwa przez caty rok. Dzieki numerom
rejestracyjnym niejeden zabtgkany pies odnalazt sie i powrdécit do swojego witasciciela. Rejestracji
mozna dokona¢ nie tylko w biurze KTOZ, ale réwniez za posrednictwem poczty elektroniczne;.
Przepisy dotyczace optaty od posiadania psa w roku 2020 nie ulegty zmianie, a wysokos¢ optaty
wynosi 36 zt. Numery rejestracyjne dla pséw zostajg wydane jednorazowo i przypisane sg do
zwierzecia na state. Wielu wtascicieli pséw jest zwolnionych z tej optaty, warto zapoznac sie z
wytycznymi w tej sprawie zamieszczonymi na stronie Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami.

Numer rejestracyjny jest duzym utatwieniem w przypadku, gdy pies zaginie. Osoba, ktéra na
terenie Krakowa takie zwierze odnajdzie, powinna zawiadomi¢ Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat dzwonigc na catodobowy numer telefonu: 12 429 92 41. Dzieki numerkowi
przywieszonemu do obrozy, identyfikacja wtasciciela jest bezproblemowa i pies szybko wraca do
domu. Jesli znajdziemy psa lub inne zwierze domowe, a nie ma ono zadnego identyfikatora, to
rowniez nalezy zadzwoni¢ na powyzszy numer telefonu i wéwczas pracownicy Schroniska
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poinstruujg o dalszych dziataniach. W przypadku znalezienia dzikiego zwierzecia konieczny jest
kontakt ze Strazg Miejska (nr 986), ktéra zawiadamia firme zajmujaca sie w Krakowie dzikimi
zwierzetami.

Co w przypadku, gdy witasciciela zwierzecia nie uda sie odnalez¢? Trafia ono do schroniska. Wg
KTOZ, w Polsce funkcjonuje obecnie 180 schronisk, w Matopolsce jest ich czternascie.
Krakowskie Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat miesci sie przy ul. Rybnej 3. Schronisko
powstato w 1994 roku, a od kilku lat prowadzeniem schroniska zajmuje sie wtasnie Krakowskie
Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami. Utrzymywane jest ono przede wszystkim z pieniedzy
przekazywanych przez Miasto Krakéw. Wspomagane jest takze ze srodkéw zgromadzonych
przez KTOZ oraz daréw mieszkahcéw Krakowa.

O tym jak istotne sg adopcje, kazdy dobrze wie. W schroniskach znajduje sie wiele spragnionych
uczucia i domu pséw oraz kotow. Wg rocznego raportu Gtéwnego Lekarza Weterynarii z wizytacji
schronisk dla zwierzat za rok 2017 wynika, ze w ostatnich latach utrzymuje sie wysoka liczba
adopcji, co obrazujg ponizsze wykresy.

Wykres 1. Liczba kotéw adoptowanych w stosunku do przebywajgcych w schroniskach w latach
2010-2017.

Zrédto: Roczny raport Gtéwnego Lekarza Weterynarii z wizytacji schronisk dla zwierzat za rok
2017.

Wykres 2. Liczba pséw adoptowanych w stosunku do przebywajgcych w schroniskach w latach
2010-2017.

Zrédto: Roczny raport Gtéwnego Lekarza Weterynarii z wizytacji schronisk dla zwierzat za rok
2017.

Na przestrzeni ostatnich lat corocznie do adopcji oddawano ok. 60 procent zwierzat
przebywajacych w schroniskach. Nalezy jednak wyjasni¢, iz podajac liczbe adoptowanych
zwierzat, uwzglednia sie zaréwno zwierzeta, ktére zostaty odebrane ze schronisk przez swoich
dotychczasowych wiascicieli, jak réwniez zwierzeta adoptowane przez nowych opiekundw.

W krakowskim schronisku przebywa przecietnie okoto 200-300 pséw i 100-300 (w zaleznosci od
pory roku) kotéw réznych ras i wielkosci. Na stronie internetowej schroniska sg przedstawione
podstawowe informacje dotyczace warunkéw adopcji. Jest ona bezptatna, datki na rzecz
schroniska przy adopcji sg dobrowolne i w dowolnej wysokosci. Konieczne jest podpisanie
umowy adopcyjnej na podstawie dowodu osobistego z adresem zamieszkania. Jednakze ze
wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng procedury adopcyjne ulegajg zmianom. Warto
wiec na biezaco kontaktowac sie ze schroniskiem w celu uzyskania aktualnych informacji.

Co jest wazne dla wtascicieli zwierzat w czasie epidemii koronawirusa? Zdaniem Swiatowe;j
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Organizacji Zdrowia (WHO) nie ma dowodéw, ze zwierzeta domowe moga zostac zarazone tym
wirusem. Gtéwny Inspektorat Weterynarii wydat dodatkowo krétki poradnik pn. ,,COVID-19, a
postepowanie ze zwierzetami domowymi i gospodarskimi” - szczegéty dostepne w ponizszym
linku:
https://www.wetgiw.gov.pl/inspekcja-weterynaryjna/covid-19-a-postepowanie-ze-zwierzetami-do
mowymi-i-gospodarskimi

Pierwszego lipca obchodzimy Dzienh Psa, a Swieto to powstato w celu przypomnienia, ze pies
zastuguje na wtasciwe traktowanie i szacunek. Zwierzeta domowe nie sg w stanie same zadbac
0 swoje potrzeby i przetrwad bez pomocy ludzi. Tak wiec zanim zdecydujemy sie na
przygarniecie szczeniaka, nalezy rozwazy¢ wszystkie za i przeciw.

Pies jest wiernym przyjacielem, kompanem spacerdéw i zabaw, niejednokrotnie cztonkiem
rodziny. Zdarzaja sie jednak sytuacje, w ktérych ludzie traktujg psa przedmiotowo i w okresie
wakacyjnych urlopéw porzucajg psa, co skutkuje zwiekszong liczbg zwierzakéw w schroniskach.
Na szczescie mozliwosci na wspaniate wakacje z czworonogiem jest coraz wiecej. Pensjonaty,
hotele, kwatery prywatne coraz czesciej przygotowujg oferte wynajmu takze dla oséb
wypoczywajgcych z psem czy innym zwierzeciem domowym.

Okres letni niesie ze sobg tez kilka dodatkowych aspektéw, ktére nalezy bra¢ pod uwage. Wazna
kwestig jest zadbanie o to, by w trakcie upatéw zwierze czuto sie komfortowo. Pamietajmy o
tym, aby:

o zwierze miato staty dostep do wody, a miska stata w zacienionym miejscu, by woda zbyt
szybko sie nie nagrzewata,

o pies, ktéry musi chodzi¢ w kagancu, mégt swobodnie oddychad. Zwierze poprzez
otwieranie pyska i sapanie chtodzi sie,

o nie zostawia¢ psa w nagrzanym samochodzie. Temperatura w pojezdzie podczas upatéw
moze dochodzi¢ nawet do 60 stopni Celsjusza,

o dba¢ o tapy naszego pupila - w trakcie upatéw podtoze, szczegdlnie asfalt, mocno sie
nagrzewa. Wybierajmy Sciezki w miejscach zacienionych, unikajmy spaceréw
w potudnie.

Dbajmy o nasze czworonogi nie tylko od swieta. Pamietajmy, ze psy pozytywnie dziatajg na
zdrowie cztowieka. Dawno temu dostrzezono, ze psia obecnos¢ ma korzystny wptyw na
pacjentéw doswiadczajacych réznych choréb i niepetnosprawnosci ruchowych, psychicznych czy
somatycznych. Dlatego coraz popularniejsza staje sie dogoterapia. Terapia z udziatem psa
inaczej okreslana wiasnie jako dogoterapia czy kynoterapia jest metodg wzmacniajgca
efektywnos¢ rehabilitacji, w ktérej motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany i
wyszkolony pies, prowadzony przez wykwalifikowanego terapeute. Terapia tego rodzaju jest
jedng z dziedzin zooterapii. Nie ma okreslonych ras pséw, ktére szkolone sg do tego typu zajec z
osobami z niepetnosprawnoscia. Sa jednak dwie rasy: golden retriever oraz labrador retriever,
ktére ze wzgledu na swojg tagodnos¢ i tatwos¢ szkolenia, bardzo czesto wybierane sg do zajed


https://www.wetgiw.gov.pl/inspekcja-weterynaryjna/covid-19-a-postepowanie-ze-zwierzetami-domowymi-i-gospodarskimi
https://www.wetgiw.gov.pl/inspekcja-weterynaryjna/covid-19-a-postepowanie-ze-zwierzetami-domowymi-i-gospodarskimi

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

rehabilitacyjnych z dzie¢mi. Kynoterapia przyczynia sie nie tylko do przywracania sprawnosci
fizycznej, ale poprzez bezposredni kontakt z psem bardzo rozwija sfere emocjonalng. Dzieki
kontaktowi ze zwierzeciem wzrasta poczucie wtasnej wartosci cztowieka, gdyz pies
bezgranicznie akceptuje cztowieka takim jaki jest.

Wszystkim psom w dniu ich Swieta zyczymy beztroskiego, psiego zycia, a wtascicielom pséw -
by pamietali, ze pies zastuguje na dobre traktowanie przez caty rok.

Anna Batycka-Bartkowiak
Zrédta:

ktoz.krakow.pl
schronisko.krakow.pl

nik.gov.pl
wetgiw.gov.pl

TEKST DOSTEPNY W FORMACIE PDF:

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Interpretacje Opery Krakowskiej
29 czerwca 2020

Ciekawa propozycja - nie tylko dla mitosnikdw opery. Dzieki wsparciu ze Srodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Opera Krakowska realizuje projekt pn. "Interpretacje".

W ramach cyklu po tym samym tytutem powstato 8 odcinkéw, ktére od 16 czerwca w kazdy
wtorek i pigtek o godz. 18:30 pojawig sie na kanale YouTube Opery. Krakowscy artysci operowi
opowiadac beda o procesie tworzenia kreacji scenicznej, czyli o tym, jakg droge przemierzaja
przygotowujac sie do spotkania z widzem. Serdecznie zachecamy do skorzystania z oferty.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca
27 czerwca 2020

Dla upamietnienia odkrycia insuliny, 27 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca.
Insulina to lek, dzieki ktéremu cukrzyca z choroby nieuleczalnej stata sie chorobg przewlekia.

Szacuje sie, ze w Polsce choruje na nig okoto 3,5 miliona oséb. Z powodu podstepnego przebiegu


https://ktoz.krakow.pl/informacje/schroniska-w-polsce/?_ga=2.172680739.1687202831.1594033121-1458544481.1583908937
http://www.schronisko.krakow.pl/
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-zwierzetach-i-dla-zwierzat.html
https://www.wetgiw.gov.pl/inspekcja-weterynaryjna/covid-19-a-postepowanie-ze-zwierzetami-domowymi-i-gospodarskimi
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/365239
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choroby (hyperglikemia nie boli), istnieje takze duza grupa z nierozpoznang cukrzyca.

Cukrzyca, szczegdlnie typu 2, jest jedng z najczesciej wystepujacych i najgrozniejszych choréb
cywilizacyjnych. Publikacje na ten temat przygotowata dla nas dr hab. n. med. Katarzyna
Cyganek - Prezes Fundacji na Rzecz Postepéw w Leczeniu Cukrzycy i Innych Choréb
Metabolicznych 'Zy¢ z cukrzycg', Przewodniczaca Oddziatu Matopolskiego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, pracownik Katedry i Kliniki Choréb Metabolicznych Uniwersytetu
Jagiellonhskiego CMUJ. Zachecamy do lektury wszystkich pragnacych pogtebi¢ swojg wiedze z
zakresu diabetologii.

Tekst dostepny jest w formacie pdf - kliknij

Wiecej informacji:

https://cukrzyca.info.pl/

https://www.su.krakow.pl/jednostki/oddzialy-kliniczne/oddzial-kliniczny-chorob-metabolicznych

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

Konkurs ofert na wsparcie realizacji zadania publicznego
26 czerwca 2020

Swieto ratownikéw Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego obchodzimy juz niedtugo -
29 czerwca. Tymczasem trwa konkurs ofert na wsparcie realizacji zadania publicznego z zakresu
ratownictwa wodnego w 2020 roku. Do 30 czerwca podmioty spetniajgce wymogi oferty moga
sktadac¢ wnioski. Na wsparcie realizacji zadania zaplanowano kwote 150 000 zt.

Dzis Dzien Ojca
23 czerwca 2020

Swieto kazdego Taty przypada w Polsce na 23 czerwca Wszystkim Ojcom zyczymy wspaniatych
chwil spedzanych w towarzystwie dzieci i spetniajgcych sie marzen.

Swieto to w naszym kraju ustanowiono w 1965 roku. A czy wiecie, ze:

Pierwszy Dzien Ojca byt obchodzony w Stanach Zjednoczonych 19 czerwca 1910 roku.
Mieszkanka miejscowosci Spokane, Sonora Louise Smart Dodd, cérka weterana wojny secesyjnej
Williama Smarta, zapragneta uczci¢ swojego ojca, ktéry po Smierci zony sam wychowat jg i
piecioro mtodszego rodzenstwa.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/364065
https://cukrzyca.info.pl/
https://www.su.krakow.pl/jednostki/oddzialy-kliniczne/oddzial-kliniczny-chorob-metabolicznych
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W Holandii Dzieh Ojca (Vaderdag) jest zawsze dniem wolnym od pracy! A dlaczego? Gdyz jest
swietem ruchomym, obchodzonym zawsze w trzecig niedziele czerwca. Podobnie jest w Turcji,
Wielkiej Brytanii i na Ukrainie. W tym roku byto to 21 czerwca.

W Tajlandii Dzien Ojca obchodzony jest w dniu urodzin bytego kréla Bhumibola Adulyadeja - 5
grudnia - i jest to dzieh wolny od pracy.

Father’'s Day - Dzieh Ojca w Australii, podobnie jak Dzien Matki, jest Swietem ruchomym i
wypada w pierwsza niedziele wrzesnia. Ojcowie majg dzieh wolny od codziennych obowigzkéw,
w ktérych wyreczajg ich pociechy.

Festa del Papa, czyli Dzieh Ojca we Wtoszech, obchodzony jest 19 marca w dniu $w. J6zefa,
patrona wszystkich ojcéw.

W Chinach Dzien Ojca przypada 8 sierpnia, poniewaz osiem brzmi jak ba, 8 miesiac, 8 dzien (ba,
ba) brzmi podobnie jak potoczne okreslenie ,tata” - ba-ba.

Z nieoficjalnych Zrédet wiemy, ze kazdy Tata najbardziej ucieszy sie z wtasnorecznie
wykonanych upominkéw. Do dzieta!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Krakowski Ambasador Wielokulturowosci
23 czerwca 2020

Ogtoszono laureatéw tegorocznej edycji plebiscytu. Uhonorowano osoby i organizacje
szczegdlnie zastuzone dla promowania zréznicowania kulturowego, etnicznego, wyznaniowego
oraz integracji mieszkancéw Krakowa i sSrodowisk cudzoziemcéw.

Miedzynarodowy Dzien Jogi
21 czerwca 2020

Miedzynarodowy Dzien Jogi obchodzony jest 21 czerwca. Osoby ¢wiczace joge sg pogodniejsze,
majg wiecej energii, czujg sie bardziej odprezone i zrelaksowane.

Joga jest jednym z najstarszych systemow filozofii indyjskiej. Oznacza jednos$¢ ciata, umystu i
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duszy, a jej gtbwnym celem jest przywrdcenie rwnowagi wewnetrznej organizmu.

Praktykowanie jogi staje sie coraz modniejsze. Wiekszoscig oséb, ktére zaczynajg ¢wiczy¢ joge,
kieruje chec¢ zadbania o siebie. Faktycznie joge mozna traktowac jako rodzaj gimnastyki dla
ciata, przynoszacej rownoczesnie uczucie odprezenia i zrelaksowania.

Rodzajéw jogi jest bardzo wiele - szacuje sie, ze nawet ponad 100. Lecz generalnie kazdy z nich
jest systemem rekreacji ruchowej, uwzgledniajgcym wszystkie elementy ciata i formy pracy z
ciatem. Natomiast wiadomo, ze odkrywanie gtebszego wymiaru praktyki jest zalezne od
osobistego zaangazowania.

Czym sa asany i pranayama?

Asany to pozycje jogiczne. Systematyczna, Swiadoma praktyka w asanach wzmacnia miesnie i
sciegna, uelastycznia je, odblokowuje stawy, usprawnia tez funkcjonowanie narzgdéw
wewnetrznych. Natomiast Pranayama to ¢wiczenia oddechowe, ktére wspomagaja i pogtebiaja
efekty praktyki asan.

Najwazniejsze zalety:

- Poprawa postawy ciata - pozycje jogi czesto wymuszajg przyjmowanie prawidtowej postawy
ciata. Przy wiekszosci asan plecy majg by¢ proste, a brzuch wciggniety. Taka postawa, gdy
utrzymujemy ja przez dtuzszy czas, wyrabia w praktykujacych zdrowe nawyki.

- Zwiekszenie rozciggniecia miesni - stajg sie one wéwczas lepiej dotlenione, a co za tym idzie -
odzywione. Wzmocnione miesnie brzucha stabilizujg odcinek ledZzwiowy i dzieki temu jest on
mniej nadwyrezany. Dzieki odpowiednio rozciggnietym miesniom plecéw, barkéw i klatki, duzo
tatwiej trzymad wypieta piers i opuszczone w dét topatki. To wszystko tgczy sie z punktem
pierwszym, czyli poprawg postawy ciata.

- Poprawa ruchomosci stawdw, tym samym zmniejszenie bdlu stawéw. Majgc poszerzony zakres
ruchu w stawach, likwidujemy bdle napieciowe w catym ciele i odpowiednio dotleniamy tkanki.

- Regulacja cisnienia krwi - ¢wiczenia jogi zwiekszajg wytrzymatos¢ sercowo - naczyniowa.
Praktykowanie asan wptywa na zmniejszenie tkanki ttuszczowej, a co samoczynnie moze
wptywac na obnizenie nadcisnienia.

- Zwiekszenie odpornosci na stres - dzieki jodze odzyskujemy kontrole woli nad autonomicznym
uktadem nerwowym. Wykonywanie asan utatwia osiggniecie réwnowagi emocjonalnej, zmniejsza
leki i nerwice.

W praktykowaniu jogi wszystko stuzy temu, by nasze ciato stato sie bardziej stabilne, a umyst
spokojniejszy.

A na koniec ciekawostka: funkcjonuje tez doga, czyli rodzaj jogi uprawianej razem z psem.
Instruktorzy dogi twierdzg, ze wtedy energie cztowieka i psa przenikajg sie wzajemnie. Moze
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warto sprébowad?

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Bezptatne, certyfikowane szkolenie. Zapraszamy do udziatu!
18 czerwca 2020

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na bezptatne, certyfikowane szkolenie online pn.
,Podpis elektroniczny i jego praktyczne zastosowanie"

Szkolenie odbedzie sie w dniu 30 czerwca 2020 roku, w godzinach 13 - 19, za posrednictwem
aplikacji Zoom.

Szkolenie to przeznaczone jest dla przedstawicieli KRAKOWSKICH ORGANIZAC)I
POZARZADOWYCH | GRUP NIEFORMALNYCH.

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze i umiejetnosci, niezbedne do swiadomego stosowania
podpisu elektronicznego, bezpiecznej transmisji danych za posrednictwem Internetu oraz
zabezpieczania dokumentdéw elektronicznych przed kradzieza lub sfatszowaniem.

Szkolenie ma na celu przedstawienie podstaw prawnych oraz nabycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie nabycia lub "zatozenia” podpisu elektronicznego, jego ztozenia na
dokumencie elektronicznym, oraz weryfikacji. W trakcie szkolenia zostang omdéwione tematy
zwigzane z:

- podpisem kwalifikowanym i niekwalifikowanym,

- Elektroniczng Platforma Ustug Administracji Publicznej ePUAP oraz podpisem zaufanym,

- walidacjg podpisu elektronicznego.

Poruszone zostang m.in. zagadnienia, takie jak:

- Gdzie kupi¢, jak przygotowac i podpisa¢ dokument elektroniczny?

- Jak odczyta¢ dokument elektroniczny podpisany elektronicznie oraz jak sprawdzi¢, ze
faktycznie zostat podpisany prawidtowo?

Szkolenie poprowadzi Grzegorz Basinski - specjalista w zakresie systeméw informatycznych i
zabezpieczenh, tematyki zwigzanej z ochrong danych osobowych oraz analizg ryzyka. Posiada 25-
letnie doswiadczenie w zakresie budowy i wdrazania systeméw informatycznych w sektorze
publicznym. Projektowat i wspéttworzyt zaawansowane technicznie systemy bezpieczehstwa dla
instytucji publicznych, a takze opracowywat i wdrazat metodologie zarzgdzania informacjq i
ryzykiem w instytucjach samorzgdowych. Jest ekspertem w zakresie bezpieczenstwa informacji,
cyberbezpieczenstwa, jak i analizy ryzyka. Posiada certyfikaty: Audytora Wiodacego ISO/IEC
22301 ISO/IEC 27001, MoR® Certificate in Risk Management. Ukohczyt Executive Master of
Business Administration na Apsley Business School w Londynie. Prowadzi szkolenia oraz wyktady
na konferencjach i seminariach poswieconych tematyce bezpieczenstwa teleinformatycznego, a
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takze jest autorem artykutéw i opracowan poswieconych tematyce technologii
teleinformatycznych.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy wypetni¢ formularz szkoleniowy:
LINK DO FORMULARZA (kliknij)

Na podany w formularzu adres e-mail zostanie wystana wiadomos¢ ze szczegdtowymi
informacjami na temat szkolenia.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w bezptatnym szkoleniu.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

DARMOWA POMOC EKSPERTOW. ZGLOS SIE!
18 czerwca 2020

Przedstawiamy Pahstwu oferte Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 w obszarach wsparcia
prawnego, projektowego oraz rozwoju organizacji pozarzagdowych, grup nieformalnych oraz oséb
fizycznych. Zapraszamy do skorzystania z doradztwa udzielanego przez naszych ekspertéw:

1. Specjalista ds. prawnych

Wsparcia udziela ekspert - Piotr Stachura: posiada tytut zawodowy radcy prawnego, w Centrum
prowadzi doradztwo w zakresie prawnym, w szczegdélnosci w obszarze prawa cywilnego i
administracyjnego dla organizacji pozarzadowych, grup nieformalnych oraz oséb fizycznych.

Kontakt:
Prosimy o wczesniejsze zapisy poprzez formularz dostepny po kliknieciu w zdjecie.

2. Doradca ds organizacji pozarzgdowych

Zapraszamy do skorzystania z doradztwa eksperta Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 w
obszarze wsparcia organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych!

Proponowana tematyka:

- sprawozdania merytoryczne i finansowe,
- przygotowanie strategii dziatania,

- wspotpraca miedzysektorowa,


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtURFJDVFhFWDVFUU8xSVZQMzNIVU43NjNWUS4u
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- procedura zaktadania i rejestracji NGO,

- pomoc w rozwoju dziatah NGO,

- rejestracja statusu OPP i obowigzki z nim zwigzane,
- prowadzenie dziatalnosSci odptatnej i gospodarczej,
- kwestie formalnoprawne zwigzane z NGO,

- inne kwestie sygnalizowane przez organizacje.

Wsparcia udziela ekspert - Rafat Wasik:

Absolwent studiéw ekonomicznych, obszaréw wsparcia Europejskiego Funduszu Spotecznego
oraz zarzgdzania projektami. Obecnie starszy inspektor wojewédzki w administracji
samorzgdowej - w jednostce bedacg Instytucjg Posredniczaca dla Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego. W swojej karierze zawodowej wielokrotnie petnit funkcje
przewodniczacego komisji oceny projektéw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, a
od kilku lat jest takze doradca dla organizacji pozarzadowych w kilku wojewdédztwach. Posiada
bardzo bogate doswiadczenie w zakresie kierowania i rozwijania organizacji pozarzadowych,
koordynowania projektéw oraz prowadzenia rozliczen finansowych z wielu Zrédet (m.in. EFS, FIO,
ASQS, FOP, PFRON, MSIT, MEN, MSWiA, MSZ). Jest rowniez ekspertem ds. oceny wnioskéw EFS,
FIO, ASQOS, PROO, a takze od wielu lat prowadzi jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza.

Kontakt:

E-mail: rafal.wasik@ipp.expert

Telefon: 516 838 094

Prosimy o wczesniejsze zapisy poprzez formularz dostepny po kliknieciu w zdjecie.

3. Ekspert ds. zarzadzania projektami

Zapraszamy do skorzystania z dyzuréw eksperta Centrum C 10 w obszarze zarzadzania
projektami!

Proponowana tematyka:

- mozliwosci aplikowania o srodki finansowe przez NGO;

- mozliwosci aplikowania o pomoc dorazng zwigzang z koronawirusem;
- trudnosci w realizacji projektdw w wyniku koronawirusa;

- zasady pracy zdalnej i narzedzia online dla NGO.

Wsparcia udziela nasz ekspert - Konrad Szpak:

Prezes Instytutu Polityk Publicznych, ekspert ds. energetyki i spraw miedzynarodowych,
absolwent stosunkéw miedzynarodowych o specjalnosci zarzadzanie projektami
miedzynarodowymi. Nauczyciel akademicki (od 2011 r.) prowadzgcy zajecia m.in. z zakresu
realizacji projektéw, projektéw UE czy zarzadzania projektami. Koordynator projektow
spotecznych, naukowych i innowacyjnych, w tym wspétfinansowanych ze srodkéw publicznych.
Tylko w samym Instytucie Polityk Publicznych pozyskat srodki w wysokosci 1,7 min zt.

Kontakt:
E-mail: cl0@ipp.expert
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Telefon: +48 793 762 000
Prosimy o wczesniejsze zapisy poprzez formularz dostepny po kliknieciu w zdjecie.

Aktualnie nasi eksperci udzielajg porad:

- mailowo,

- telefonicznie,

- poprzez wideokonferencje (Microsoft Teams / Zoom),
- poprzez inne narzedzia internetowe.

Po ustaniu obecnego stanu epidemii, eksperci beda dla Panstwa dostepni rdwniez w czasie
dyzuréw stacjonarnych prowadzonych w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 w
Krakowie.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa

Cyberwianki
16 czerwca 2020

W Krakowie co roku bardzo uroczyscie witaliSmy nadejscie lata. Byty konkursy na najpiekniejszy
wianek oraz réznorodne koncerty odbywajgce sie na kilku scenach zlokalizowanych w réznych
czesciach miasta.

Rok 2020 jest szczegdlny. Z powodu pandemii organizatorzy krakowskich Wiankdéw - Swieta
muzyki postanowili zabawe przenies¢ do sieci.

Cyber Wianki potrwajg do 21 czerwca 2020 r. Zachecamy do udziatu!

Honorowe krwiodastwo - pakiet niezbednych informacji
15 czerwca 2020

Swiatowy Dzieh Krwiodawstwa obchodzilismy 14 czerwca. Data ta wigze sie z urodzinami
austriackiego lekarza Karla Landsteinera - noblisty, ktéry w 1901 roku odkryt grupy krwi.
Swiatowy Dzien Krwiodawstwa to wydarzenie dedykowane wszystkim ludziom, oddajagcym
bezptatnie i na zasadzie dobrowolnosci, swojg krew potrzebujgcym, a samo swieto ustanowiono
14 czerwca 2004 roku.

Sytuacja w wielu punktach krwiodawstwa jest obecnie duzo gorsza, niz przed pandemia
koronawirusa. Niektérzy dawcy albo obawiajg sie oddawania krwi albo nie mogg tego uczyni¢, bo
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sg zakazoni SARS-CoV-2. Nalezy pamietad, ze pandemia nie zmniejszyta zapotrzebowania na
krew - jest wprost przeciwnie. Dyskwalifikacja czesci dawcéw powoduje, ze zgtoszenia nowych
0s6b chetnych oddac krew sg bardzo pozadane.

W Krakowie krew mozna odda¢ przede wszystkim w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa zlokalizowanym przy ulicy Rzezniczej 11. Centrum czynne jest w godzinach 7.15
- 16.30, a dodatkowo w czerwcu krwiodawcy mogg przyjs¢ i oddac krew w kazda sobote w
godzinach od 9.00 do 13.00.

RCKiK w Krakowie wydato komunikat, ze w okresie wakacyjnym, czyli 1 lipca do 31 sierpnia 2020
r. rejestracja krwiodawcéw bedzie prowadzona w godz. 7.15 - 17.30.

Oproécz Centrum przy ul. RzeZniczej, w Krakowie dziatajg takze terenowe punkty krwiodawstwa:
na os. Na Skarpie 66 A, przy ul. Wielickiej 265, w Wojskowym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa SP ZOZ przy ul. Wroctawskiej 1-3, jak rowniez funkcjonuja w naszym miescie
punkty mobilne - szczegdty dostepne sg na stronie RCKiK w zaktadce Ekipy wyjazdowe.

Dlaczego warto by¢ krwiodawcg

Jedynym Zrédtem krwi jest zdrowy cztowiek. Na krew czekajg chorzy i poszkodowani w
nieszczesliwych wypadkach. Jest wiele chordb, ktére leczy sie uzupetniajgc brakujgce elementy
krwi. Krwotoki, przeszczepy organdéw czy hemofilia wymagajg stosowania transfuzji krwi lub
preparatow krwiopochodnych. Podczas zabiegdw chirurgicznych, kiedy ubytek krwi jest duzy,
czesto potrzebna jest transfuzja krwi. Pamietajmy, ze wszystkie sktadniki krwi odnawiajg sie!
Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne, poniewaz do pobierania krwi uzywany jest wytacznie
jatowy sprzet jednorazowego uzytku, a pobieranie krwi odbywa sie pod opiekg fachowego
personelu lekarsko-pielegniarskiego. Przed kazdym oddaniem krwi u dawcy wykonywane sg
badania laboratoryjne i badanie lekarskie, na podstawie ktérych dawca kwalifikowany jest do
oddania krwi.

Kto moze by¢ dawca krwi

Zgtaszajgcy sie do oddania krwi musi mie¢ ukonczone 18 lat i nie moze przekroczy¢ 65 roku
zycia. Powinien miec przy sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢ i numer
PESEL: dowdd osobisty, legitymacje studencka, prawo jazdy, paszport, a dawca wielokrotny -
rowniez legitymacje Honorowego Dawcy Krwi. Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi musi
wazy¢ powyzej 50 kg, powinien by¢ zdrowy, wypoczety oraz po spozyciu lekkostrawnego i
niskokalorycznego positku, a takze wypiciu okoto 1,5 litra ptynéw w ciggu kilku godzin przed
donacja. Kandydat na dawce nie powinien spozywac alkoholu minimum przez 2 dni przed
oddaniem krwi.

Jakie sg rodzaje donac;ji?

- Krew petna: metoda konwencjonalna, gdzie jednorazowo od dawcy pobierana jest 1 jednostka,
czyli 450 ml krwi w czasie nie przekraczajgcym 10 min. Kobiety mogg oddawac krew 4 razy w
ciggu roku - przy kwalifikacji wartos¢ hemoglobiny nie moze by¢ nizsza niz 12,5 g/dl. Mezczyzni
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mogg oddawac krew 6 razy w ciggu roku - przy kwalifikacji wartos¢ hemoglobiny nie moze by¢
nizsza niz 13,5 g/dl.

- Osocze-plazmafereza automatyczna: jednorazowo od dawcy mozna pobra¢ 650 ml osocza.
Zabieg ten trwa ok. 30-40 minut. Przerwy pomiedzy pobraniami osocza nie powinny by¢ krétsze
niz 2 tygodnie. Osocze pobrane od dawcéw moze zostal przekazane bezposrednio do szpitali i
przetoczone pacjentom lub wykorzystane do uzyskania lekéw dla chorych na hemofilie i inne
choroby krwi.

- Ptytki krwi - trombafereza automatyczna: zabiegi nie moga by¢ wykonywane czesciej niz 12
razy w roku. Czas trwania zabiegu to ok. 90 minut. Krwinki ptytkowe sg niezbedne do
prawidtowego krzepniecia krwi. Pobrane od dawcéw trombocyty przetaczane sg pacjentom z
niedoborem krwinek ptytkowych m.in. w chorobach hematologicznych czy po przeszczepach
szpiku.

Pozytywne aspekty oddawania krwi:

Krwiodawcy nie otrzymujg za oddang krew i jej sktadniki pieniedzy. Jednak aby doceni¢
poswiecenie tych osdéb, panstwo lub podmioty prywatne udzielajg im réznego rodzaju
przywilejow. W zaleznosci od uprawnienia dotyczg one honorowych dawcéw krwi lub dawcéw z
tytutem ,,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”.

Dla przyktadu, moga by¢ to:

- positek regeneracyjny o wartosci kalorycznej 4.500 kcal (na przyktad: 8 czekolad, 1 wafelek, 1
sok);

- zwolnienie z pracy w dniu oddania krwi: przy tym uprawnieniu nalezy zwréci¢ uwage na trzy
sprawy. Po pierwsze, to na pracodawcy spoczywa obowigzek zwolnienia pracownika. Po drugie,
pracodawca powinien by¢ wczesniej uprzedzony o nieobecnosci podwtadnego. | po trzecie,
krwiodawca otrzymuje zwolnienie z pracy na dzien, w ktérym oddat krew lub na kilka godzin,
jezeli z przyczyn medycznych nie doszto do donacji;

- legitymacja Honorowego Dawcy Krwi;

- bezptatne wyniki badan morfologii - o tym, ze bedziemy chcieli otrzymac takie wyniki, najlepiej
poinformowac personel stacji w czasie rejestracji lub w czasie badania poziomu hemoglobiny;

- karta identyfikacyjna grupy krwi - kazdy dawca, ktéry kilka razy oddat krew, w niedtugim
czasie otrzymuje bezptatnie lub za niewielkg optatg karte identyfikacyjng grupy krwi.
Szczegdbtowe zasady wydawania karty okreslajg wewnetrzne przepisy centréw krwiodawstwa;

- ulga podatkowa z tytutu darowizn przekazanych na cele krwiodawstwa. Podatnik, ktéry w roku
podatkowym oddat honorowo krew, ma prawo skorzystac¢ ze specjalnej ulgi, a jej wysokos¢
zalezy od ilosci oddanej krwi. Wysokos¢ ulgi obliczamy mnozac ilos$¢ faktycznie oddanej
honorowo krwi (lub osocza) przez przyjety dla tej ulgi przelicznik, w postaci obowigzujgcego
ekwiwalentu pienieznego za 1 litr pobranej krwi;

- zwrot kosztéw przejazdu do jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi.

Tytut ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” jest wyrdéznieniem nadawanym ustawowo po oddaniu
przez dawce odpowiedniej ilosci krwi. Odznaka i legitymacja wydawana sg przez Polski Czerwony
Krzyz za posrednictwem jednostek organizacyjnych publicznej stuzby krwi (Centra Krwiodawstwa
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i Krwiolecznictwa) lub klubéw honorowych dawcéw krwi. Tytut ten wystepuje w trzech stopniach,
co przektada sie bezposrednio na dane uprawniania, ktére moga rézni¢ sie w poszczegdlnych
regionach Polski.

Dodatkowe korzysci dla Zastuzonych Honorowych Dawcéw Krwi:

- korzystanie poza kolejnoscig ze swiadczen opieki zdrowotnej;

- bezptatne zaopatrzenie w leki objete wykazami lekow podstawowych oraz znizki na leki
uzupetniajgce do wysokosci limitu ceny;

- bezptatne bilety w komunikacji miejskiej (istniejg rézne przepisy w zaleznosci od danego
miasta);

- sanatorium bez kolejki;

- nadawanie wyrdéznien, odznak i orderéw przez Ministra Zdrowia i inne instytucje i urzedy
panstwowe;

- znizki w sklepach, restauracjach i u innych przedsiebiorcéw w Ogdlnopolskim Programie
~Razem dla Dawcow”;

- znizki w schroniskach, hotelach, sklepach i punktach ustugowych zrzeszonych wokét inicjatywy
,Dawcom w Darze”.

Dane statystyczne dotyczgce krwiodawstwa:

Dane GUS pokazuja, ze w 2017 roku funkcjonowaty 23 regionalne centra krwiodawstwa oraz 140
oddziatéw terenowych. Liczba krwiodawcéw wyniosta 612,8 tys. Dokonano 1305,6 tys. donacji
krwi i jej sktadnikéw, w tym 1225,7 tys. donacji krwi petnej. Wyprodukowano 1193,5 tys.
jednostek koncentratu krwinek czerwonych i 1318,2 tys. jednostek Swiezo mrozonego osocza.
Srednio na 10 tys. ludnosci przypadato 159 dawcéw.

Dziekujgc Krwiodawcom za wrazliwos¢ i ofiarnosé, rownoczesnie zachecamy wszystkich do
oddawania krwi, bo potrzeby sg ogromne.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

ZrobMY IaTO w Nowej Hucie!
12 czerwca 2020

Zachecamy do wziecia udziatu w akcji organizowanej przez Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta.
"ZrébMY IaTO w Nowej Hucie!" to bogata oferta aktywnosci prowadzonych przez m.in. Klub 303
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, Klub Aneks O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta czy Klub
Jedrus$ Osrodka Kultury Krakéw - Nowa Huta.

Wsréd atrakcji znajdg Panstwo:

- Nieme czwartki w Klubie 303,

- Liaitanskie wieczory muzyczne,

- "Okno na sztuke" - relacje fotograficzng z wystawy cztonkdéw Matopolskiego Stowarzyszenia
Tworcédw Kultury w Krakowie
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oraz wiele, wiele innych!

Wiecej informacji na ten temat znalez¢ mozna pod linkiem:
http://krakownh.pl/aktualnosc/5465/zrobmy-lato-w-nowej-hucie.html

Serdecznie zachecamy do udziatu!

Wolontariusz w CENTRUM uwagi!
Prowadzimy punkt posrednictwa wolontariatu.
9 czerwca 2020

Wolontariuszem mozna by¢ w kazdym wieku - dotgcz do naszej ekipy!
Reprezentujesz Trzeci Sektor? Poszukujesz wolontariusza? Napisz do nas!

Waznym elementem dziatalnosci Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 jest organizowanie
oraz wspieranie dziatalnosci wolontariackiej. Prowadzimy PUNKT POSREDNICTWA
WOLONTARIATU i zachecamy zainteresowanych mieszkancéw Krakowa oraz organizacje
pozarzgdowe do wypetnienia formularzy dostepnych na naszej stronie internetowe;:

https://ngo.krakow.pl/centrum_obywatelskie centrum c10/239165,artykul,wolontariat.html

Staramy sie tgczy¢ potrzeby wszystkich stron.
A czym jest wolontariat? Kilka informacji ponizej:

Sa tacy, dla ktérych stowo to brzmi obco lub jest btednie kojarzone. Postaramy sie przyblizy¢
temat takiej dziatalnosci i obali¢ niektére mity.

Prawda jest, ze w Polsce nigdy nie brakowato ludzi dobrej woli, nieodptatnie pomagajacych
innym. Osoby bezinteresownie zaangazowane spotecznie okreslano mianem altruistéw czy
spotecznikéw. Wszyscy doskonale znamy takie postaci jak Janusz Korczak, Henryk Jordan, siostra
Matgorzata Chmielewska czy Marek Kotanhski - wielcy ludzie dziatajacy dla dobra innych.

Patrzgc na historie naszego kraju smiato mozemy stwierdzi¢, ze im tragiczniejsze byty w niej
momenty, tym szybciej znaleZli sie ludzie oferujgcy swe wsparcie tym najbardziej
potrzebujgcym. Najlepszy przyktad to czas sprzed kilku tygodni - w chwili zaistnienia sytuacji
epidemiologicznej w Polsce, wielu z nas podjeto sie pomocy starszym i samotnym, rozpoczeto
szycie maseczek czy tez wykonywanie przytbic.

Dawniej wolontariat nie byt zinstytucjonalizowany, a w naszym panstwie, we wspétczesnym tego
stowa znaczeniu, zaczat funkcjonowac na poczatku lat 90-tych ubiegtego wieku.


https://ngo.krakow.pl/centrum_obywatelskie_centrum_c10/239165,artykul,wolontariat.html
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Wolontariat, czyli co?

Dla wielu z nas wolontariat kojarzy sie z towarzyszeniem ludziom chorym, z
niepetnosprawnosciami, opiekg w szpitalach czy tez w placéwkach opiekufhczo-wychowawczych.
Dla innych pomoc wolontariacka to zbidrka pieniedzy podczas akcji ogélnopolskich czy tez
karmy dla zwierzat. Kazdy buduje swoje skojarzenia dotyczace wolontariatu na bazie wtasnych
doswiadczen lub tego, co ustyszy w sSrodkach masowego przekazu. A czym wtasciwie jest
wolontariat? Stowo to wywodzi sie z jezyka tacinskiego od terminu voluntarius - dobrowolny i
oznacza $Swiadomg, dobrowolng prace na rzecz innych lub catego spoteczenstwa, wykraczajacag
poza zwigzki rodzinne lub przyjacielskie.

Kim jest wolontariusz? Jest to kazda osoba fizyczna, ktéra Swiadomie, dobrowolnie i bez
wynagrodzenia wykonuje Swiadczenia na rzecz uprawnionych organizacji i instytucji zgodnie z
ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z 24 kwietnia 2003 r. Wolontariusz
nie otrzymuje wynagrodzenia za podjeta prace, ale nie znaczy to, ze nie otrzymuje on innych
korzysci. Przede wszystkim nabywa nowe umiejetnosci, zdobywa wiedze, poznaje ciekawych
ludzi, a dzieki temu rozwija sie.

Wolontariuszem moze by¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat, jak réwniez osoba
niepetnoletnia, za zgoda rodzicéw badz tez opiekunéw prawnych. Czy wolontariuszem moze by¢
osoba bezrobotna? Oczywiscie, ze tak i co wazne - nie traci ona wéwczas prawa do zasitku.
Réwniez osoby z niepetnosprawnosciami moga by¢ wolontariuszami.

Aktywnos¢ wolontariuszy w kazdej organizacji jest nieoceniona. Jesli szukacie wolontariuszy do
swoich organizacji badZ sami chcielibyscie nimi zosta¢, to zgtoscie sie do nas.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Szkolenia i warsztaty - propozycje tematyki
8 czerwca 2020

Jednym z celéw Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 jest wsparcie oraz podnoszenie wiedzy i
kompetencji przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych. Chcielibysmy w
petni dostosowac tematyke organizowanych szkolen i warsztatéw do potrzeb i oczekiwan
naszych beneficjentéw.

W zwigzku z tym, zwracamy sie do Pahnstwa z prosba o wypetnienie krétkiego formularza ankiety
dotyczacego propozycji tematdéw poszczegdlnych wydarzen.

Kwestionariusz ankiety znajduje sie pod linkiem:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHKPCm8VE7CzGI0iGNKVE



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUNEQ1U0NDMThLRFdQNlBLWFRZQTFQMEUxWS4u

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

KPoR5vGVtUNEQI1UONDMThLRFAONIBLWFRZQTFQMEUXWS4u

Serdecznie dziekujemy za kazdy wypetniony kwestionariusz! To dla nas nieoceniona pomoc.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéow Miasta Krakowa.

»Fundusz wktadow wiasnych" - otwarty konkurs ofert
6 czerwca 2020

Prezydent Miasta Krakowa ogtosit otwarty konkurs ofert oraz nabér na cztonkéw komisji
konkursowej na realizacje zadania publicznego w zakresie dziatalnosci na rzecz organizacji
pozarzadowych.

- Celem zadania jest udzielenie wsparcia finansowego na realizacje zadah publicznych przez
organizacje pozarzadowe.

- Planowana wysokos$¢ srodkéw publicznych na realizacje zadania: 400 000,00 zt.

Wiecej informacji znajdziecie Pahstwo pod linkiem:
https://www.bip.krakow.pl/?news id=126348

Zapraszamy do udziatu!

Rowerowe Centrum
2 czerwca 2020

Z okazji Swiatowego Dnia Roweru mamy dla Was zabawe - udostepnijcie zdjecie Waszej
ULUBIONE] SCIEZKI ROWEROWE] i oznaczcie je hashtagiem #RoweroweCentrum. Mozecie to
zrobi¢ w tym wydarzeniu, na swoim profilu lub na Instagramie.

Pokazmy wspdlnie, jakie sg w naszym miescie trasy rowerowe!

Swiatowy Dziefi Roweru obchodzony jest 3 czerwca. Jest to stosunkowo mtode $wieto,
ustanowione przez Organizacje Naroddw Zjednoczonych w 2018 r. Rowery towarzyszg nam
jednak znacznie dtuzej i zapewne kazdy wie, jak przyjemna i korzystna dla zdrowia oraz ekologii
moze by¢ jazda na dwdch kétkach.

Osoby niezdecydowane chcieliby$smy zacheci¢ do bezpiecznej jazdy na rowerze, a czynnym
rowerzystom zyczy¢ wspaniatej pogody i niekonhczgcych sie sciezek rowerowych.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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Nowe zadanie publiczne - konkurs ofert oraz naboér na
cztonkow komisji konkursowej
4 maja 2020

Prezydent Miasta Krakowa ogtosit otwarty konkurs ofert oraz nabér na cztonkéw komisji
konkursowej na realizacje zadania publicznego w zakresie dziatalnosci na rzecz organizacji
pozarzadowych.

Tytut zadania publicznego: ,Przeprowadzenie ewaluacji realizacji przez Gmine Miejska Krakéw
procedury otwartych konkurséw ofert na zlecanie organizacjom pozarzgdowym realizacji zadah
publicznych w latach 2017-2019".

Zadanie realizuje Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

Planowana wysokos¢ srodkéw publicznych na realizacje zadania to 40 000,00 zt.

Termin realizacji: od 1 wrzes$nia do 30 listopada 2020 roku.

Szczegdty projektu oraz zasady przyznawania dotacji znajdg Panstwo pod linkiem:
https://www.bip.krakow.pl/?news id=126287
Zachecamy do udziatu!

Dzien Rodzicielstwa Zastepczego
30 maja 2020

Od 2006 roku w Polsce w dniu 30 maja obchodzony jest Dzieh Rodzicielstwa Zastepczego.
Swieto to ma na celu popularyzacje ruchu rodzicielstwa zastepczego, tym samym poprawiajac
los dzieci odrzuconych i osieroconych. Doskonale wiemy, ze rodzina, ktéra prawidtowo wypetnia
wszystkie swoje funkcje, jest dla matego cztowieka zdecydowanie najlepszym srodowiskiem dla
rozwoju.

Jednakze czesto majg miejsce sytuacje, w ktérych dziecko nie moze wychowywa¢ sie w domu
rodzinnym. W takim przypadku istnieje koniecznos$¢ zapewnienia mu opieki i wychowania w
rodzinie adopcyjnej lub w jednej z form pieczy zastepczej, tj. rodzinnej lub instytucjonalne;j.

Z racji tego, ze nie kazde dziecko pozbawione opieki rodziny naturalnej moze by¢ adoptowane
(ze wzgleddéw rodzinnych, zdrowotnych czy tez prawnych), powinny one w pierwszej kolejnosci
posiadac szanse na wychowywanie w srodowisku zastepczym, jak najbardziej zblizonym do
rodziny. Rodzina zastepcza powstaje na mocy orzeczenia sgdu, ale w przeciwiehnstwie do
adopcji, stanowi czasowg forme opieki nad dzieckiem. Objecie dziecka jedng z form pieczy
zastepczej nastepuje na okres nie dtuzszy niz do petnoletniosci.

Gtéwnym celem pieczy zastepczej jest zaspokojenie potrzeb emocjonalnych podopiecznego, ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalno-
edukacyjnych.
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Piecza zastepcza jest sprawowana w formie rodzinnej oraz w formie instytucjonalne;.

Formami rodzinnej pieczy zastepczej sa:

1.Rodzina zastepcza;

- spokrewniona; tworzga je wstepni i rodzehstwo dziecka,

- niezawodowa; tworzg je osoby niespokrewnione z dzieckiem lub krewni nie bedacy wstepnymi i
rodzenstwem nieletniego,

- zawodowa, w tym petnigca funkcje pogotowia rodzinnego i zawodowa specjalistyczna;

2. Rodzinny dom dziecka.

Formy instytucjonalnej pieczy zastepczej to:

- placéwka opiekunczo-wychowawcza,
- regionalna placéwka opiekunczo-terapeutyczna,
- interwencyjny osrodek preadopcyjny.

Niezaleznie od formy pieczy zastepczej, chodzi o to, by zapewni¢ wychowankowi przygotowanie
do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia, wspiera¢ go w pokonywaniu trudnosci zyciowych
wg zasad etycznych, uczy¢ nawigzywania i podtrzymywania bliskich, osobistych i spotecznie
akceptowanych kontaktéw z rodzing i réwiesnikami. Piecza zastepcza ma przede wszystkim
zapewnic prace z rodzing, umozliwiajgca powrét dziecka do rodziny biologicznej lub gdy jest to
niemozliwe - dazenie do przysposobienia dziecka, a w przypadku braku mozliwosci
przysposobienia dziecka - opieke i wychowanie w Srodowisku zastepczym.

Wg danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 14 maja 2020 r., na koniec 2019 r. w pieczy
zastepczej przebywato 72,1 tys. dzieci pozbawionych catkowicie lub czesciowo opieki rodziny
naturalnej, w tym 55,4 tys. w pieczy rodzinnej oraz 16,7 tys. w pieczy instytucjonalnej. W
poréwnaniu z 2018 r., liczba dzieci przebywajgcych w pieczy zastepczej zwiekszyta sie 0 0,4
procenta.

W ramach rodzinnej pieczy zastepczej funkcjonowato 36 006 rodzin zastepczych oraz 666
rodzinnych doméw dziecka.

Coraz wiecej powiatéw korzysta z mozliwosci podnoszenia pensji dla rodzin zastepczych
zawodowych oraz rodzinnych doméw dziecka. Jak wida¢ z danych GUS, ich liczba
systematycznie rosnie, jednakze wcigz jest ich zbyt mato w stosunku do potrzeb.

Konieczne jest wspieranie idei rodzicielstwa zastepczego. Zadna placéwka opiekunczo-
wychowawcza nie jest w stanie zastgpi¢ dziecku prawdziwego domu. W dobrze funkcjonujacej
rodzinie zastepczej wychowanek ma mozliwos¢ wzrasta¢ w poczuciu bezpieczenstwa i zaufania. |
wtedy mimo trudnej przesztosci, pojawia sie szansa na zdrowga, niezaburzong przysztos¢. Faktem
jednak jest, ze petnienie funkcji rodziny zastepczej nie jest zadaniem tatwym. Wymaga bowiem
ogromnego zaangazowania i poswiecenia. Wymaga takze cierpliwosci, konsekwencji i oczywiscie
nieustannych szkoleh. Ale niesie ze sobg wiele szczesliwych momentéw. Towarzyszenie
wychowankowi, obserwacja jak z kazdym dniem radzi sobie coraz lepiej, ma coraz wiecej
motywacji do dziatania, daje sporo satysfakcji.

Uczucie spetnienia i radosci, jakie wyptywajg z pomagania potrzebujacym dzieciom, pozwala
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zapomnie¢ o trudach i smutkach. Pamietajmy, ze rodziny zastepcze nigdy nie s pozostawione
same sobie. Majg wsparcie jednostek powiatowych zajmujgcych sie pieczg zastepcza,
psychologéw oraz innych rodzin zastepczych, zrzeszonych w réznych stowarzyszeniach.

Zapotrzebowanie na rodziny zastepcze ciggle wzrasta. Dzien 30 maja wtasnie po to ustanowiono
Dniem Rodzicielstwa Zastepczego, aby zwiekszac¢ swiadomosc¢ spoteczenstwa w temacie pieczy
zastepczej i tym samym pozyskiwac kandydatéw do petnienia tej waznej funkcji.

Osoby zainteresowane rodzicielstwem zastepczym informujemy, ze w Krakowie przy ul.
Pitsudskiego 29 dziata Zesp6t do spraw Rodzinnej Pieczy Zastepczej MOPS: kontakt: tel. 12 422
29 94, e-mail: dz@mops.krakow.pl

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

~Rowerem przez kryzys" - tekst Przemystawa Zielinskiego
30 maja 2020

Z okazji zblizajagcego sie Swiatowego Dnia Roweru, ktéry obchodzi¢ bedziemy juz 3 czerwca,
przypominamy o tym, jak wazna jest jazda na rowerze, szczegdlnie w czasie obecnego kryzysu.
Specjalnie dla Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 tekst na ten temat przygotowat
Przemystaw Zielinski - promotor kolarstwa oraz wspétorganizator najwiekszych w Polsce
maratonéw MTB i wyscigdw szosowych dla amatoréw. Wspdtpracuje m.in. ze zwyciezcg Tour de
Pologne Cezarym Zamang i Matopolskim Zwigzkiem Kolarskim. Autor réznorodnych publikacji, w
tym ksigzki poswieconej Nowej Hucie.

Serdecznie polecamy lekture!

Rowerem przez Kryzys

Nie tarcza, nie pakiet, nie przytbica ani nie maseczka. Najlepszym Srodkiem na pokonanie
kryzysu jest rower. | to nie tylko tego zwigzanego z pandemia.

Koronawirus bolesnie i bezlitosnie uswiadomit nam, jak kruche sg filary naszej codziennosci. W
ciggu kilku dni wszystko to, co wygladato na solidne podstawy nie tyle zadrzato, co po prostu
runeto z wielkim hukiem. Zakazy i ograniczenia, strach i stres - tak w skrécie wygladata wiosna
A.D. 2020. Nic wiec dziwnego, ze poszukiwaliSmy sposobdw na odnalezienie sie w nowe;j
rzeczywistosci. Okazuje sie, ze nie trzeba zadnych innowacji, aby suchg stopg przejs¢ przez
kryzysowa fale. Wystarczy znany od dawien dawna wynalazek, zwany rowerem.

Uwolnij mysili
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Znacie powiedzenie ,tego nie da sie odustysze¢”? Gdy zewszad dobiegajg same zte wiadomosci,
nie sposdb uchronic sie przed nimi. Sg wszedzie: w smartfonie, w telewizorze, w radiu, a nawet
na balkonie, bo sgsiedzi wyszli wtasnie na papierosa i zywiotowo dyskutujg o pandemii. Tkwigc
catymi dniami w strumieniu nieciekawych wiesci, sami wreszcie ulegamy nurtowi i bezwolnie
ptyniemy razem z nim.

Tymczasem wystarczy wsigs¢ na rower i pedatowac przez trzy kwadranse, dziewiecdziesigt
minut, dwie godziny, aby wyrwac sie z zakletego kregu. Jazda rowerem moze by¢ albo
absorbujaca (jesli decydujemy sie na podréz przez miasto lub bardziej wymagajacy, techniczny
trening po pagdrkach czy single trackach), albo resetujgca nasz umyst (jesli pedzimy na
kolarzéwce po gtadkiej, prostej szosie posrdd pdl). W stresujgcych czasach bezcenna staje sie
kazda chwila wolna od trosk - a takich momentéw rower moze nam dostarczy¢ sporo.

Zmecz sie raz, a dobrze

Odcieci od codziennych obowigzkéw oraz wyzwan, kumulujemy w sobie energie. Towarzyszy
nam psychiczne napiecie, ktére dodatkowo nie utatwia relaksu. Wewnetrzne rozedrganie
wzmaga sie przy czestym sprawdzaniu poczty, zagladaniu do smartfona czy $ledzeniu biezgcych
informacji - a to o nowych obostrzeniach, a to o liczbie zarazonych, a to znéw o przewidywanej
dacie odmrozenia gospodarki. Nie wiemy, gdzie szuka¢ ujscia dla naszych emocji. Nie bedzie
zaskoczeniem fakt, ze pobudzony organizm moze przysporzy¢ nas o bezsennosc.

Rozwigzanie jest proste, o ile nie prymitywne. Wymaga bowiem zaprzezenia naszego ciata do
fizycznej pracy. A taka z pewnoscig jest pedatowanie. Angazujgc miesnie ndg, a zwtaszcza ud,
nalezgce do najwiekszych miesni u cztowieka, i zmuszajac serce do szybszej pracy, meczymy
sie. Im ciezsza nasza przeprawa, tym mocniej odczuje to nasze ciato. | tym skuteczniej zajmiemy
sie czyms innym niz tylko epidemia. Bo przeciez poszukujgc utraconego oddechu, nie
znajdziemy juz w sobie sity na przegladanie kolejnych koronawirusowych wiesci. Po rowerowych
wyprawach poczujemy btogie zmeczenie. Zasngc tez bedzie tatwiej. By¢ moze przysnig sie nam
nawet piekne pejzaze, ktére wypatrzyliSmy podczas przejazdzki.

Poczuj sprawczosc

Niewidzialne niebezpieczenstwo, czajgce sie tak wtasciwie na kazdym kroku, sparalizowato nie
tylko nasze zawodowe czy spoteczne zycie. Réwnie destrukcyjny wptyw miato ono na nasze
poczucie sprawczosci. Nagle okazato sie, ze jestesmy catkiem bezbronni wobec zagrozenia, a
ono samo skutecznie utrudnia nam funkcjonowanie. Efektem jest dopadajgce nas poczucie
bezradnosci.

Jak mu zapobiec? Udowodni¢ sobie, ze mimo wszystkich przeszkdd, wcigz mozemy cos zdziatad.
Mozna by¢ pewnym, ze po przejechaniu kilkudziesieciu kilometréw, zdobyciu jakiegos
wzniesienia, zrealizowaniu cyklu treningowego wréci nam pewnos¢ siebie. Pokonany dystans
bedzie najdobitniejszym dowodem, ze niezmiennie tkwi w nas moc. Kazdy szczesliwy powrét do
domu i zejscie z siodetka przypomni nam, ze bez wzgledu na wszystko, potrafimy sobie poradzi¢
Z przeciwnosciami losu.

Filozoficzna konstrukcja
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Nasze krotkie rozwazania zamknijmy szczypta filozofii z przymruzeniem oka. Gdy zewszad
otacza nas mrok niepewnosci, trudno o optymizm. Gdzie tam optymizm, gdzie tam pogoda
ducha, gdzie tam szczescie - nawet najwiekszy stoik moze utraci¢ nadzieje, ze jeszcze kiedys
bedzie lepiej. | zndw w sukurs przychodzi rower, wesoto pobrzekujgc dzwonkiem i wyrywajgc z
letargu. Przygladajgc sie uwazniej konstrukcji tego dwukotowego pojazdu, dostrzezemy w nim
cos wiecej niz tylko zestaw karbonowych badz aluminiowych rurek. Na przykfad koto - krecac
sie, przypominam nam, ze nasza historia odpowiada zamknietemu kregowi i to, co jeszcze dzis
wydaje sie state, niedtugo ustgpi miejsca kolejnym wydarzeniom. Nic przeciez nie trwa wiecznie.
Gdy przeniesiemy wzrok na tahcuch, skojarzymy go z nieskohczonoscia i konkluzja, ze dowolny
wirus jest zaledwie mgnieniem oka w dziejach ludzkosci. Po zacisnieciu dtoni na manetce
hamulca, uswiadomimy sobie, ze nad wszystkim mamy kontrole i nawet przed najgtebszym
kryzysem potrafimy bezpiecznie wyhamowad, aby zredukowac¢ site, z jakg upadniemy. A kfadac
stopy na pedaty, zrozumiemy, ze nie ma takiego zdarzenia, przed ktérym nie potrafilibysmy
skutecznie czmychng¢, zostawiajgc wszelkie niebezpieczenstwo za soba.

Pozostaje zyczy¢, abysmy w kazdych trudnych okolicznosciach - pandemicznych czy
kryzysowych, osobistych czy globalnych, matych czy wielkich - mieli rower nie tyle pod reka,
Co... pod soba.

Przemystaw Zielinski

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Dziekujemy za 200 polubien
30 maja 2020

Dziekujemy za zainteresowanie okazane naszej dziatalnosci. Dopiero zaczynamy, dlatego Wasze
zaangazowanie, szczegdlnie w tym trudnym czasie, jest dla nas wyjgtkowo wazne. Obiecujemy
robi¢ wszystko to, co w naszej mocy, aby maksymalnie wykorzystac potencjat Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10! v Jednoczesnie zapraszamy do wspétpracy mieszkahcéw
Krakowa, grupy nieformalne oraz organizacje pozarzadowe!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

Obywatelska tablica ogtoszen Centrum C 10
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28 maja 2020

Mieszkajg obok nas. Towarzyszg nam w tych trudnych czasach i nieraz stuzg pomoca, ktéra
zazwyczaj z przyjemnoscig odwzajemniamy. Nasi sgsiedzi - ci bliscy oraz ci dalsi to istotny
element codziennego zycia kazdego z nas.

i Dzisiaj obchodzimy Europejski Dzieh Sasiada, w ktorym mamy okazje podziekowad naszym
sgsiadom lub gdy jeszcze tego nie zrobilismy - lepiej sie poznad.

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 rozpoczeto nowg inicjatywe, ktéra nawigzuje swym
charakterem do tradycyjnej sasiedzkiej pomocy. W siedzibie Centrum umiesciliSmy obywatelska
tablice ogtoszen - miejsce, w ktérym bedg mogli Panstwo umiesci¢ (fizycznie, po ustaniu
obecnego stanu epidemii) ogtoszenie w jednej z trzech kategorii:

- CO oddam,
- CO zamienie,
- CO organizuje.

Wraz z otwarciem Centrum do bezposredniej obstugi beneficjentéw jestesmy gotowi wesprzed
tych, ktérzy chcieliby dokonac sasiedzkiej wymiany czy tez wspdlnej realizacji dziatan.
Oczywiscie tres¢ ogtoszen musi by¢ zgodna z naszym Regulaminem, a wiec przede wszystkim
nie moga one dotyczy¢ agitacji politycznej, dziatalnosci formacji religijnych oraz dziatalnosci
komercyjnej.

Tymczasem Slemy serdeczne pozdrowienia do wszystkich naszych sasiaddw.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Mama w CENTRUM uwagi
26 maja 2020

Swieto kazdej mamy obchodzone jest w wielu pahstwach na $wiecie, ale warto zauwazy¢, ze w
réznych terminach - poczgwszy od drugiej niedzieli lutego w Norwegii, przez 21 marca w krajach
Bliskiego Wschodu, az po 22 grudnia w Indonezji. W Polsce Dzieh Matki jest oczywiscie
swietowany 26 maja i rowniez my chcielibysmy umiesci¢ tego dnia kazdg mame w CENTRUM
uwagi.

Nie jest jeszcze mozliwe zorganizowanie z tej okazji wydarzenia w Centrum, jednak pragniemy
przynajmniej droga internetowg zyczy¢ wszystkim mamom duzo zdrowia i wytrwatosci.
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Mamy nadzieje, ze kazda mama zostanie dzisiaj obdarowana przez swoje dziecko
najwspanialszymi zyczeniami i usmiechami, a my juz wkrétce otworzymy dla Panstwa swoje
sale. Mozemy zapewni¢, ze wizyta mamy z dzieckiem w naszym Centrum moze by¢ przyjemna -
w jednej z sal stworzony zostat kacik dzieciecy, w ktérym kazdy maluch bedzie miat mozliwos¢
rozwija¢ wtasne artystyczne talenty, a jego mama w tym czasie moze skorzystac z
profesjonalnego doradztwa.

Wszystkiego co najlepsze, kochane Mamy!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Nowy projekt Programu Wspétpracy Gminy Miejskiej Krakow z organizacjami
pozarzadowymi - konsultacje
25 maja 2020

Prezydent Miasta Krakowa zaprasza wszystkich zainteresowanych do wziecia udziatu w
konsultacjach nowego projektu Programu Wspotpracy Gminy Miejskiej Krakdw na rok 2020 z
organizacjami pozarzgdowymi.

Konsultacje trwajg od 25 maja do 19 czerwca 2020 r.

Whnioski i propozycje zmian mozna zgtasza¢:

- za pomocg formularza konsultacyjnego w formie skanu/zdjecia drogg elektroniczng na adres e-
mail: konsultacje@um.krakow.pl,

- poprzez Elektronicznag Platforme Ustug Administracji Publicznej (ePUAP) z dopiskiem
~KONSULTACJE RPW 2020",

- osobiscie w siedziebie Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK, ul. Dekerta 24, 30-703
Krakow.

Ponadto, informujemy o mozliwosci skorzystania z dyzuréw konsultacyjnych pracownikéw
poszczegodlnych komérek merytorycznych UMK i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Krakowie.

Dyzury odbedg sie telefonicznie i mailowo w terminie od 25 maja do 16 czerwca 2020 .
naprzemiennie w godz. od 8.00 do 11.00 lub 12.00-15.00.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konsultacjach!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Wiecej informacji na stronie:
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https://www.bip.krakow.pl/?news_id=125764

KONKURS PLASTYCZNY - ogtoszenie wynikow
22 maja 2020

Szanowni Pahstwo, Drogie Dzieci!

Z ogromna przyjemnoscig ogtaszamy wyniki konkursu plastycznego pn. ,Pejzaze Krakowa - parki
i place miejskie”. W odpowiedzi na konkurs wptyneto 50 prac i wybranie kilku najlepszych byto
niezwykle trudnym zadaniem. Wszyscy Mali ArtysSci wykazali sie duzg pomystowoscia,
starannoscia i réznorodnoscia.

Komisja konkursowa wybrata szes¢ prac, po trzy w kazdej kategorii wiekowej. Prace te ujety
Komisje swojg oryginalnoscia, dobrg identyfikacjg z tematem oraz wysokim stopniem precyzji
wykonania.

Zdjecia zwyciezcow zobaczy¢ mozna w albumach ze zdjeciami na naszej stronie na Facebooku:
https://www.facebook.com/pg/centrumobywatelskiecentrumc10/photos/?tab=albumé&album_id=
139469100994036

W kategorii wiekowej dzieci do 6 lat laureatami zostaja:

1 miejsce: Tadeusz K., lat 6, ktéry narysowat ekologiczne porzadki w szczesliwym parku
uzdrowiskowym;

Il miejsce: Ida K., lat 6, ktdrej rysunek przedstawia park marzen;

Il miejsce: Emilia M., lat 5, ktéra zobrazowata plac miejski z Barbakanem, smokiem i kolorowg
fontanng ze Swiattami.

Zwyciezcami wsrdd dzieci w wieku 7 - 10 lat sa:

1 miejsce: Jan B., lat 7, ktéry przedstawit Rynek Podgdrski;

Il miejsce: Julia C., lat 10, ktérej rysunek obrazuje Plac Matejki;
[l miejsce: Milena O., lat 8, ktéra narysowata Plac Szczepahski.

Kazdy z cztonkéw Komisji konkursowej przyznat réwniez dwa wyréznienia, po jednym w kazdej
kategorii wiekowej. | tak wsréd dzieci mtodszych wyrézniono:

Marianne Z., lat 4,5, ktora przedstawita Park Lotnikéw;

Artura L., lat 5, ktéry narysowat Skatepark;


https://www.facebook.com/pg/centrumobywatelskiecentrumc10/photos/?tab=album&album_id=139469100994036
https://www.facebook.com/pg/centrumobywatelskiecentrumc10/photos/?tab=album&album_id=139469100994036
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Mikotaja M. 3,5 latka, ktéry zobrazowat pomnik niedZzwiedzia Wojtka w Parku Jordana.
W starszej kategorii wiekowej wyrdznienia otrzymuja:

Piotr M., lat 9, ktéry namalowat rodzine spacerujacg po parku marzen;

Gabriela P., lat 9 i jej rysunek przedstawiajgcy malowniczy park;

Milena T., lat 9, ktérej praca ukazuje Plac Bohateréw Getta.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom i wyréznionym. Dziekujemy réwniez wszystkim uczestnikom
konkursu - kazde dziecko dostanie pamigtkowy dyplom w wersji elektronicznej, przestany droga
elektroniczna.

Laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe w postaci materiatéw plastycznych i kreatywnych, ktére
wyslemy za posrednictwem poczty tradycyjnej. Zwyciezcy proszeni sg o przestanie oryginalnych
prac na adres Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 w Krakowie - szczegéty na ten temat
przedstawimy w wiadomosci e-mail. Po skompletowaniu nagrodzonych i wyréznionych prac,
zaprezentujemy je w formie wystawy czasowej w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C
10.

Raz jeszcze gratulujemy wszystkim dzieciom! JesteScie wspaniali!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Dyzur specjalisty ds. prawnych
22 maja 2020

Zapraszamy do skorzystania z doradztwa eksperta Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 w
obszarze wsparcia prawnego organizacji pozarzadowych, grup nieformalnych oraz oséb
fizycznych!

Czekamy na Wasze zgtoszenia oraz pytania!

Aktualnie nasz ekspert udziela porad telefonicznie i mailowo, a po ustaniu obecnego stanu
epidemii bedzie dla Was dostepny réwniez w czasie dyzurow stacjonarnych w siedzibie Centrum.
W celu kompleksowej pomocy prawnej w tym trudnym dla wszystkich czasie, planujemy rowniez
organizacje takich form wsparcia, jak webinaria, szkolenia oraz warsztaty online.

Czas trwania najblizszych dyzuréw zdalnych:

-21.05.2020, godz. 13.00-18.00 (czwartek)

- 23.05.2020, godz. 11.00-18.00 (sobota)

- 25.05.2020, godz. 13.00-18.00 (poniedziatek)

- 27.05.2020, godz. 13.00-18.00 (Sroda)
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- 29.05.2020, godz. 11.00-18.00 (pigtek)

Jak sie skontaktowad? Prosimy o wczesniejsze zapisy poprzez formularz dostepny na naszej
stronie
https://ngo.krakow.pl/centrum_obywatelskie centrum ¢10/237703,artykul,doradztwo.html

Wsparcia udziela ekspert - Piotr Stachura: posiada tytut zawodowy radcy prawnego, w Centrum
prowadzi doradztwo w zakresie prawnym, w szczegdélnosci w obszarze prawa cywilnego i
administracyjnego dla oséb fizycznych, grup nieformalnych oraz organizacji pozarzadowych.
Zapraszamy!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Biblioteka NGO - tworzymy wspolna biblioteke
19 maja 2020

Pracujemy nad wyposazeniem naszej obywatelskiej biblioteki. Ze wszystkich ksigzek
zgromadzonych w Centrum bedziemy korzysta¢ wspélnie - bezptatnie!Jesli chcecie wypozyczad
interesujgce i wartosciowe ksigzki, to czekamy na Wasze propozycje! Napiszcie nam o nich w
komentarzach.

Przyktadowa tematyka:

- Zarzadzanie projektami,

- Spoteczenstwo obywatelskie,

- Organizacje pozarzadowe,

- Liderzy spoteczni i ich kompetencje,

- Ekonomia spoteczna.

Mamy juz wiele pozycji, z pewnoscia kazdy zainteresowany szeroko pojetg tematykag NGO
znajdzie cos dla siebie.

Razem mozemy zbudowa¢ wspaniate centrum informacji, z ktérego po ustaniu czasu pandemii
bedziemy mogli korzystac.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Program Wspétpracy Gminy Miejskiej Krakéw na rok 2020 z organizacjami
pozarzadowymi - konsultacje
18 maja 2020


https://ngo.krakow.pl/centrum_obywatelskie_centrum_c10/237703,artykul,doradztwo.html
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Konsultacje planowane sg od 25 maja do 19 czerwca 2020 r., a ich realizatorem bedzie Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK, ul. Dekerta 24, 30-703 Krakdw.

Organizacje pozarzgdowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zainteresowane udziatem w
konsultacjach beda mogty:

- skorzystac z telefonicznych i mailowych dyzuréw konsultacyjnych pracownikéw poszczegdlnych
komérek merytorycznych UMK i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie;

- przekazac swoje wnioski, uwagi lub propozycje za pomocg formularza konsultacyjnego do
19 czerwca 2020 .

SERDECZNIE ZACHECAMY DO UDZIALU W KONSULTACJACH!
Wiecej informacji:

https://www.bip.krakow.pl/?dok id=124451& ga=2.142700213.1643901588.158982389614585
44481.1583908937

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Badanie potrzeb, barier i oczekiwan organizacji pozarzadowych oraz grup
nieformalnych
9 maja 2020

W ramach prowadzonej dziatalnosci, Centrum Obywatelskie Centrum C 10 pragnie realizowa¢
wsparcie najbardziej dopasowane do potrzeb, barier i oczekiwan swoich beneficjentow. W tym
celu rozpoczynamy BADANIE ANKIETOWE.

Zebrane odpowiedzi pomoga nam zidentyfikowac najwazniejsze kwestie dotyczgce organizacji,
w ktérych Panstwo dziatacie. i

Serdecznie zapraszamy do wypetnienia kwestionariusza ankiety, co potrwa zaledwie kilka minut,
a dla nas bedzie to nieoceniony materiat, ktéry pozwoli nam jeszcze lepiej rozwija¢ Centrum C
10.

Kwestionariusz ankiety znajduje sie pod linkiem:

Kwestionariusz ankiety (kliknij)

Bardzo dziekujemy za Pahstwa pomoc!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.


https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=124451&_ga=2.142700213.1643901588.15898238961458544481.1583908937
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=124451&_ga=2.142700213.1643901588.15898238961458544481.1583908937
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUM0RCMkFVT1NWQlNaWTdVMlM1TFZMODRKQi4u&fbclid=IwAR1ToTLy9DsAG8lA0WzV6U8oWWytnijzNH0W_DYo93xwf-WYtr5inTuEae5WqVqBI
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Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Konkurs plastyczny. Dziekujemy za udziat
12 maja 2020

Dziekujemy wszystkim dzieciom za udziat w konkursie plastycznym pn. , Pejzaze Krakowa - parki
i place miejskie" - otrzymaliSmy az 50 prac!

- 32 w kategorii wiekowej: 7-10 lat

- 18 w kategorii wiekowej: do 6 lat

Sposréd 43 dzieci, ktére wziety udziat w konkursie (niektérzy uczestnicy przystali wiecej niz
jedna prace), wybierzemy naszych zwyciezcéw i 22 maja 2020 r. ogtosimy wyniki konkursu. Nie
bedzie to tatwe, poniewaz wystane do nas prace prezentujg wysoki poziom artystyczny oraz
cechuja sie duzg oryginalnoscia.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Miasta Krakowa.

Konkurs plastyczny ,Pejzaze Krakowa - parki i place miejskie”
8 maja 2020

Jeszcze do 10 maja 2020 r. mozna przesytac prace plastyczne na konkurs zorganizowany przez
Centrum Obywatelskie Centrum C 10 pn. , Pejzaze Krakowa - parki i place miejskie”.

Uczestnikami konkursu moga by¢ dzieci zamieszkate w Krakowie, w wieku do 10 lat, a ich
zadaniem jest stworzenie pracy plastycznej przedstawiajgcej wymarzone parki i place miejskie
lub te, ktére juz sg zlokalizowane w naszym miescie.

Komisja konkursowa wytoni trzy najlepsze prace w ramach dwéch kategorii wiekowych - do 6
roku zycia oraz w wieku 7-10 lat, a laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe w postaci materiatéw
plastycznych lub kreatywnych.

Regulamin konkursu oraz formularz zgtoszeniowy znajdujg sie pod
adresem: https://ngo.krakow.pl/centrum_obywatelskie centrum c10/238971,artykul,aktualnosci.
htm|?fbclid=IwARO-ulwGjxbBFNjiA3TftskePbXslaG68YcO9-mZGlvawkVYRQ35c1-cykwl

Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu w konkursie! Jestesmy dla Was!


https://ngo.krakow.pl/centrum_obywatelskie_centrum_c10/238971,artykul,aktualnosci.html?fbclid=IwAR0-ulwGjxbBFNjiA3TftskePbXslaG68YcO9-mZGlvawkVYRQ35c1-cykw
https://ngo.krakow.pl/centrum_obywatelskie_centrum_c10/238971,artykul,aktualnosci.html?fbclid=IwAR0-ulwGjxbBFNjiA3TftskePbXslaG68YcO9-mZGlvawkVYRQ35c1-cykw
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Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Dyzur eksperta ds. wsparcia organizacji pozarzadowych

29 kwietnia 2020 r.

Zapraszamy do skorzystania z doradztwa eksperta Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 w
obszarze wsparcia organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych

Proponowana tematyka:

- sprawozdania merytoryczne i finansowe,

- przygotowanie strategii dziatania,

- wspoétpraca miedzysektorowa,

- procedura zaktadania i rejestracji NGO,

- pomoc w rozwoju dziatah NGO,

- rejestracja statusu OPP i obowigzki z nim zwigzane,
- prowadzenie dziatalnosSci odptatnej i gospodarczej,
- kwestie formalnoprawne zwigzane z NGO,

- inne kwestie sygnalizowane przez organizacje.

Czekamy na Wasze zgtoszenia oraz pytania.

Aktualnie nasz ekspert udziela porad telefonicznie i mailowo, a po ustaniu obecnego stanu
epidemii bedzie dla Was dostepny rowniez w czasie dyzuréw stacjonarnych w siedzibie Centrum.
W celu kompleksowej pomocy przedstawicielom organizacji pozarzgdowych oraz grupom
nieformalnych w tym trudnym dla wszystkich czasie, planujemy réwniez organizacje takich form
wsparcia, jak webinaria, szkolenia oraz warsztaty online.

Czas trwania najblizszych dyzuréw zdalnych:
04.05.2020, godz. 14.00-21.00 (poniedziatek)
07.05.2020, godz. 14.00-21.00 (czwartek)
11.05.2020, godz. 14.00-21.00 (poniedziatek)
16.05.2020, godz. 8.00-15.00 (sobota)
18.05.2020, godz. 14.00-21.00 (poniedziatek)
21.05.2020, godz. 14.00-21.00 (czwartek)
25.05.2020, godz. 14.00-21.00 (poniedziatek)
28.05.2020, godz. 14.00-21.00 (czwartek)

Jak sie skontaktowad? Prosimy o wczesniejsze zapisy poprzez formularz dostepny na naszej
stronie internetowe;j:

https://ngo.krakow.pl/centr.../237703,artykul,doradztwo.html

E-mail: rafal.wasik@ipp.expert

Telefon: 516 838 094
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Wsparcia udziela na ekspert - Rafat Wasik:

Absolwent studiéw wyzszych o kierunku ekonomia, obszaréw wsparcia Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz zarzadzania projektami. Obecnie starszy inspektor wojewdédzki w administracji
samorzadowej - w jednostce bedaca Instytucjg Posredniczgca dla Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego. W swojej karierze zawodowej wielokrotnie petnit funkcje
przewodniczacego komisji oceny projektéw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, a
od kilku lat jest takze doradca dla organizacji pozarzadowych w kilku wojewddztwach. Posiada
bardzo bogate doswiadczenie w zakresie kierowania i rozwijania organizacji pozarzadowych,
koordynowania projektéw oraz prowadzenia rozliczen finansowych z wielu Zrédet (m.in. EFS, FIO,
ASOS, FOP, PFRON, MSIiT, MEN, MSWiA, MSZ). Jest réwniez ekspertem ds. oceny wnioskéw EFS,
FIO, ASOS, PROO, a takze od wielu lat prowadzi jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg.
Zapraszamy!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Dyzur eksperta - zarzadzanie projektami
28 kwietnia 2020 r.

Zapraszamy do skorzystania z dyzuréw eksperta Centrum C 10 w obszarze zarzadzania
projektami

Tematyka:

- mozliwosci aplikowania o srodki finansowe przez NGO

- mozliwosci aplikowania o pomoc dorazng zwigzang z koronawirusem
- trudnosci w realizacji projektéw w wyniku koronawirusa

- zasady pracy zdalnej i narzedzia online dla NGO

Aktualnie nasz ekspert udziela porad telefonicznie i mailowo, a po ustaniu obecnego stanu
epidemii bedzie dla Was dostepny réwniez w czasie dyzurow stacjonarnych w siedzibie Centrum.

Czas trwania najblizszych zdalnych dyzuréw :
4 maja (poniedziatek): 13.00-20.00

7 maja (czwartek) : 13.00-20.00

11 maja (poniedziatek): 13.00-20.00

14 maja (czwartek) : 13.00-20.00

16 maja (sobota): 8.00-15.00

18 maja (poniedziatek): 13.00-20.00

21 maja (czwartek) : 13.00-20.00

25 maja (poniedziatek): 13.00-20.00

28 maja (czwartek) : 13.00-20.00
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29 maja (piatek) : 8.00-15.00

Jak sie skontaktowad? Prosimy o wczesniejsze zapisy przez formularz dosteny na naszej stronie
internetowej: https://ngo.krakow.pl/centr.../237703,artykul,doradztwo.htmi

E-mail: cl10@ipp.expert

Telefon: +48 793 762 000

Wsparcia udziela nasz ekspert - Konrad Szpak:

Prezes Instytutu Polityk Publicznych, ekspert ds. energetyki i spraw miedzynarodowych,
absolwent stosunkéw miedzynarodowych o specjalnosci zarzadzanie projektami
miedzynarodowymi. Nauczyciel akademicki (od 2011 r.) prowadzacy zajecia m.in. z zakresu
realizacji projektéw, projektéw UE czy zarzadzania projektami. Koordynator projektéw
spotecznych, naukowych i innowacyjnych, w tym wspoétfinansowanych ze srodkéw publicznych.
Tylko w samym Instytucie Polityk Publicznych pozyskat srodki w wysokosci 1,7 min zi.
Zapraszamy!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Dziekujemy za 100 polubien!

24 kwietnia 2020 r.

Dziekujemy za zainteresowanie okazane naszej dziatalnosci. Dopiero zaczynamy, dlatego Wasze
zaangazowanie, szczegblnie w tym trudnym czasie, jest dla nas wyjagtkowo wazne. Obiecujemy
robi¢ wszystko to, co w naszej mocy, aby maksymalnie wykorzystac potencjat Centrum
Obywatelskiego Centrum C 10! Jednoczes$nie zapraszamy do wspétpracy mieszkancéw Krakowa,
grupy nieformalne oraz organizacje pozarzadowe!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
50. Swiatowy Dzien Ziemi

22 kwietnia 2020 r.

22 kwietnia to szczegdlny dzien - to wtasnie wtedy obchodzimy Dzieh Ziemi, a w tym roku
wydarzenie to odbywac sie bedzie po raz 50.

Idea przedsiewziecia zaproponowana zostata przez amerykanskiego aktywiste Johna McConnella
podczas konferencji UNESCO. Celem Swieta jest promowanie proekologicznych postaw oraz



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

inicjowanie poczucia odpowiedzialnosci za losy naszej planety. Dzieh ten nazywany jest takze
Swiatowym Dniem Ziemi lub Miedzynarodowym Dniem Ziemi - w obchody $wieta
zaangazowanych jest juz prawie 200 krajow!

Dla wielu 0sdéb inicjatywa ta moze kojarzy¢ sie z sadzeniem drzew lub oczyszczaniem laséw ze
smieci, a towarzysza jej przewaznie liczne imprezy masowe oraz manifestacje organizacji
proekologicznych. W obecnej sytuacji nie bedziemy zachecac nikogo do wybrania sie z sadzonka
na tgke lub workiem na $mieci do pobliskiego lasu. Dba¢ o planete mozemy réwniez nie
wychodzac z domu.

Nasze pomysty to:

Segregacja Smieci - pomimo spedzania wiekszosci czasu w domu nadal produkujemy odpady,
wiec warto pamietad, ze segregowanie Smieci nie jest rzeczg skomplikowang, a z pewnoscia
wyrobienie takiego nawyku jest niezwykle wazne.

Ograniczenie plastiku - kazdy z nas moze zmniejszy¢ globalne zuzycie tworzyw sztucznych.
Szkodliwy materiat zastgpi¢ mozemy papierem, np. korzystajgc z wyprodukowanych z niego
toreb na zakupy lub bambusem - uzywajac choc¢by zrobionych z niego szczoteczek do zebdw.
Innymi materiatami, ktére moga pomdéc nam w zminimalizowaniu uzycia plastiku sg szkto,
konopie przemystowe czy otreby pszenne, ktére nadajg sie do produkcji przeréznych opakowanh.
Warto o tym pamietac i podczas zakupdéw dokonywac proekologicznych wyboréw.

Zero Waste - to popularny ruch, ktérego nazwe dostownie mozemy odczytac¢ jako ,.zero Smieci”,
a jego ideg jest ograniczenie produkcji odpadéw do minimum. Jak to zrobi¢? Pomocna moze
okazad sie metoda 5 zasad - odmawiaj, ograniczaj, uzywaj ponownie, segreguj, kompostuj.

Nasze miasto to czes¢ planety - chcac celebrowad Dzieh Ziemi nie musimy znajdowac sie w
malowniczych lasach amazonskich lub obserwowa¢ monstrualny wodospad Niagara. Niech
spacer do sklepu po nowohuckim osiedlu czy wzdtuz Wisty bedzie chwilg zauwazenia piekna,
jakie nas otacza, a widok porozrzucanych smieci zniknie z otaczajgcego nas krajobrazu raz na
zawsze.

Pamietajmy réwniez o racjonalnym korzystaniu z zasobéw wody. Globalne zmiany klimatu
prowadzg do zmniejszenia ilosci zasobéw wody pitnej na Ziemi. W tym roku Polsce, jak i wielu
miejscom na naszej planecie grozi susza. Zmiany klimatyczne staja sie dla nas coraz bardziej
widoczne.

W celu uatrakcyjnienia naszego bezposredniego otoczenia podejmowane sg réznorakie
inicjatywy. Jako przyktad moga postuzy¢ tzw. parki kieszonkowe, czyli “Ogrody Krakowian”, ktére
stajg sie naturalnym miejscem spotkan i wypoczynku mieszkancéw w otoczeniu zieleni. W
miejskim budzecie obywatelskim kazdego roku natrafi¢ mozemy na ciekawe propozycje w tym
zakresie - rewitalizacja terendéw zielonych, tworzenie parkdw czy modernizowanie przystankéw
to tylko kilka przyktadéw.

Zachecamy wszystkich do celebrowania Dnia Ziemi. DoceAmy piekno naszej planety i zadbajmy
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o to, aby nastepne pokolenia mogty sie nig cieszy¢. Macie swoje pomysty, jak dbac o
srodowisko? Napiszcie nam o tym w swoich komentarzach

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Newsletter Centrum Obywatelskiego Centrum C 10

21 kwietnia 2020 r.

Zostan subskrybentem naszego newslettera i otrzymaj dostep do wyselekcjonowanych tresci o
biezgcych wydarzeniach, warsztatach, konkursach i szkoleniach! W naszym newsletterze
znajdziesz m.in:

- ,CO stycha¢ w Nowej Hucie?" - tresciwy przeglad najwazniejszych informacji o nowych
wydarzeniach i inicjatywach. Must read dla kazdego mieszkanca NH :)

- ,,CO stychad w trzecim sektorze?" - obywatelskie wiadomosci dotyczace sektora
pozarzgdowego i wspotpracy w Krakowie. BadZ na biezgco z najwazniejszymi informacjami
dotyczacymi trzeciego sektora!

- porady prawne,

- informacje na temat form wsparcia prowadzonych przez Centrum Obywatelskie Centrum C 10 i
wiele wiecej :)

Zapisz sie:
https://c10.krakow.pl/core/banery/goto.php?wyswid=4552

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Obowiazek noszenia maseczek

16 kwietnia 2020 r.

Od dnia dzisiejszego na terenie catego panstwa obowigzujg przepisy o nakazie zakrywania w
miejscach ogdélnodostepnych ust i nosa, co ma bezposredni zwigzek z epidemig COVID-19. Z
powyzszego obowigzku zwolnione sg dzieci do 4 lat, osoby, ktére nie mogg zakrywad nosa i ust z
powoddéw zdrowotnych, osoby z niepetnosprawnosciami, a takze pracownicy wykonujgcy swoje
obowiazki w bezposrednim kontakcie z klientami. Pozostate osoby zobowigzane sg zakrywac
usta i nos maseczkami, a jezeli nie sq w stanie ich naby¢, powinny uzy¢ jakiej$ czesci odziezy, na
przyktad chusty lub szalika!

Kazda maseczka powinna by¢ wygodna i szczelnie przylegajaca, posiada¢ zauszniki i pozwalad
na swobodne oddychanie. W przypadku korzystania z maseczek wielokrotnego uzytku, nalezy
prac je po kazdym uzyciu!


https://c10.krakow.pl/core/banery/goto.php?wyswid=4552
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Zachecamy do bezpiecznego nabycia maseczek. Uwazajcie na siebie!

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zyczenia wielkanocne

11 kwietnia 2020 .

Sytuacja, z jakg musimy sie obecnie zmierzy¢ jest niezwykle trudna - znane nam dotychczas
mechanizmy i reguty funkcjonowania zycia spotecznego, a takze nasze codzienne obowigzki
zmienity sie nie do poznania.

Nadchodzacy czas jest jednak swietowaniem triumfu mitosci i dobra. Pragniemy zyczy¢ Pahstwu
zdrowia i spokoju, aby Swieta Wielkiej Nocy byty okazja do odpoczynku od trosk i zmartwien.
Mamy szczerg nadzieje, ze okres ten bedzie momentem zwrotnym, po ktérym wszyscy

wrécimy do normalnosci.

taczymy sie z Pahstwem serdecznymi myslami.

Centrum Obywatelskie Centrum C10

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Certyfikowane oraz bezptatne szkolenia

8 kwietnia 2020 r.

Wszystkich zainteresowanych, z doswiadczeniem lub bez - zapraszamy do sprawdzenia naszych
propozycji nieodptatnych, certyfikowanych szkolen online w jezyku polskim. Czemu nie
wykorzystac czasu spedzonego w domu do wziecia udziatu w profesjonalnie przygotowanych
kursach?

Podnies swoje kompetencje ze szkoleniami:

- Akademii Analytics od Google

- Marketingu od Google ,Internetowe Rewolucje”
- Facebook Blueprint - marketing internetowy

- Centrum Edukacji SPNT: zawody przysztosci

- Akademii PARP z zakresu finanséw
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