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»Radosc¢ tworzenia - tworzenie radosci!” - warsztaty plastyczne

2023-11-22

Serdecznie zapraszamy na bezptatne, stacjonarne warsztaty inspirowane Skandynawia pn. ,, Rados¢
tworzenia - tworzenie radosci!”. Beda to warsztaty plastyczne w duchu skandynawskiej filozofii hygge.

ABY WZIAC UDZIAL W ZAJECIACH WYSTARCZY WYPELNIC FORMULARZ ZGLOSZENIOWY:
= https://forms.office.com/e/VhGPk6h1K]

Zaparzymy herbate z przyprawami i cytrusami, wspdlnie wykonamy trolle (gnomy) i lampki z papieru,
a takze opowiemy na naszych ulubionych rzeczach i sytuacjach, ktére sprawiajg, ze jest nam btogo i
radosnie.

- Kiedy: 30 listopada br. (czwartek) w godz. 17:30 - 19:30
- Gdzie: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6.

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy wszystkie informacje organizacyjne zwigzane z
warsztatami.

Wazne: liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszenh.

Plan wydarzenia:

1) Powitanie i kréotkie wprowadzenie dot. skandynawskiej filozofii hygge.
2) Wspdlne parzenie herbaty.

Tworzenie wtasnej listy hygge.

Wykonywanie materiatowych trolli.

Przerwa, a jej trakcie czestowanie sie przygotowang wczesniej herbata.
Robienie lampionu.
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7) Krétka relaksacja w stylu hygge.
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Spotkanie przeznaczone jest dla wszystkich mieszkanek i mieszkancéw Krakowa. Nie wprowadzamy
ograniczeh wiekowych, ale w szczegdlnosci zapraszamy dzieci w wieku szkolnym z asystg osoby
dorostej.

Warunkami uczestnictwa sg: POZYTYWNE NASTAWIENIE i che¢ do pracy twdrczej.

Warsztaty prowadzi pani Halina Siemaszko - osoba o niezwykle artystycznej duszy. Absolwentka
krakowskiej ASP, zajmujgca sie od wielu lat ilustracjg ksigzkowq, dziecieca i naukowg, a takze
projektowaniem graficznym i fotografig. Prowadzi szeroko zakrojone dziatania artystyczne obejmujace
wtasng twdérczos¢ plastyczng, prowadzenie warsztatdw tematycznych oraz najrézniejsze wyzwania
projektowe.

Serdecznie zapraszamy Jestesmy dla Was
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