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Muzyczne popotudnie w Centrum C 10” - mikotajkowe spotkanie stacjonarne

2023-11-24

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na ostatnie w tym roku spotkanie w ramach cyklu pt. ,Sroda
dla Seniora - spotkania Aktywnych Mieszkancéw”. 6 grudnia serdecznie zapraszamy seniorki, seniorow i
wszystkich lubiacych spiew oraz brzmienie gitary na spotkanie pn. ,Muzyczne popotudnie w Centrum C 10”.
Bedzie mikotajkowo!

=» Zapisz sie wypetniajgc formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/e/0C9RrzMAPr

lub skontaktuj sie z nami telefonicznie:

1578 562 000 []

= Kiedy? 6 grudnia (sroda) w godz. 16:30 - 18:30.
= Gdzie? w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al.
Przyjazni), w sali nr 6.

Spiew, muzyka i zabawa - wydarzenie jest dedykowane Seniorom i nie tylko!

Aktywne uczestnictwo w spotkaniu stanowi sSwietng okazje, by spedzi¢ czas wspodlnie w charakterze
integracyjnym, przepetnione serdecznoscia i dobrg energig.

Na gitarze zagra i zaspiewa nasz wolontariusz, ktéry poprowadzi spotkanie wedtug okreslonego planu.
Jest on zawsze dopasowywany i modyfikowany do biezacych potrzeb uczestnikéw i uczestniczek.
Teksty do wspdlnego Spiewania bedg przygotowane wczesniej.

Aby wzig¢ udziat w zajeciach nie trzeba posiada¢ umiejetnosci muzycznych, wystarczg zapat,
zaangazowanie oraz pozytywne nastawienie.

Czekamy na Was! Do zobaczenia.
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