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Fundacja Michata Terpitowskiego serdecznie zaprasza na inspirujace
warsztaty
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Zajecia sa elastyczne i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Gtéwnie opieraja sie na rozmowie, dzieki ktdérej
tatwiej odnalez¢ odpowiedzi na nurtujace pytania. Jesli zalezy nam na zachowaniu balansu zdrowia
psychicznego i chcieliby$my opanowac¢ umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem, to te warsztaty sa idealnym
rozwigzaniem.

Michat Terpitowski prowadzi cykl wywiadéw "Za Kulisami Zycia", w ktérych rozmawia z go$¢mi o ich
zyciu i pracy z perspektywy balansu zdrowia psychicznego.

Michat poszukuje o0séb, ktére chciatyby porozmawiac o tym, jak zyjg one z osobg, ktéra ma diagnoze
choroby/zaburzenia psychicznego.

Celem rozmowy jest ogélna psychoedukacja spoteczenstwa, jak i destygmatyzacja chordb i zaburzen
psychicznych w Polsce.

Osoby zainteresowane proszone sg o bezposredni kontakt z Michatem przez FB-
https://www.facebook.com/emteroo

Kanat na YouTube "Za Kulisami Zycia":
www.youtube.com/@ZaKulisamiZycia

Rozmowy nagrywane sg w Krakowie.

Zachecamy do kontaktu.
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