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"Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu" - podsumowanie
cyklu warsztatow rozwojowych w Centrum

2024-09-04

Warsztaty dotyczyty rozwoju osobistego, podnoszenia poczucia wtasnej wartosci, wyrazania emocji oraz
asertywnosci. Wspdlna integracja ztagodzita napiecia w zespole, dzieki czemu uczestnicy mieli okazje sie
lepiej poznad. Podczas spotkan znaczaca byta komunikacja, wyrozumiatos¢ i gotowos¢ do wzajemnej
wymiany doswiadczen.

Zycie to echo, co wysytasz wraca, co siejesz zbierasz, co dajesz dostajesz, to co widzisz w innych
istnieje w Tobie. [Autor nieznany/

Taki cytat wybrzmiat na zakonczenie cyklu bezptatnych warsztatéw rozwojowych pod tytutem: "Sztuka
Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu", ktére w drugiej potowie sierpnia odbywaty sie w
Centrum.

W trakcie czterech spotkan, réznigcych sie tematycznie, prowadzaca - p. Matgorzata Pidro - stosowata
autorskie zdjecia, by pomdc uczestnikom i uczestniczkom zrozumieé dane zagadnienie, a w rezultacie
lepiej zrozumie¢ samego siebie.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktére zagoscity u nas w Centrum i zaangazowaty sie w zajecia. Mamy
nadzieje, ze warsztaty pozwolity Panstwu zwiekszy¢ kompetencje miekkie, tak przydatne w zyciu, a
zdobyta wiedza i umiejetnosci bedg procentowac w przysztosci.

Do zobaczenia/ustyszenia na kolejnych szkoleniach w Centrum Obywatelskim Centrum C 10. Oferta
jesienna juz wkrotce.



