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Pierwsza pomoc - szkolenie organizowane przez Fundacje POS

2024-10-10

Podjecie czynnosci ratowniczych w czasie pierwszych 3-5 minut od wypadku zwieksza szanse
poszkodowanego na przezycie. Przekonajcie sie Panstwo, ze mozecie z tatwoscia posias¢ moc ratowania
zycia! My ta moc juz mamy i z checia podzielimy sie z Panstwem. W imieniu organizatoréw zapraszamy na
bezptatne szkolenie z udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

e przedstawicielek i przedstawicieli organizacji pozarzadowych, szczegélnie zajmujacych sie
pomoca humanitarng, wsparciem oséb w kryzysie, w tym wolontariuszy i wolontariuszek;
e pozostatych oséb zainteresowanych tematem.

Termin: 19 pazdziernika 2024 r. (sobota) w godzinach 10:30 - 15:30.
Miejsce: Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20

Liczba miejsc ograniczona (liczba dostepnych miejsc - 12, decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Zapisy
odbywajg sie droga mailowa: fundacja.pos@gmail.com

Zakres szkolenia:

podstawowe wyposazenie apteczki,

bezpieczehstwo wtasne i poszkodowanego,

badanie wstepne i szczegétowe poszkodowanego,
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa i uzycie defibrylatora,
gtéwne przyczyny utraty przytomnosci,

obrazenia i urazy mechaniczne,

pozostate stany nagle,

e ¢wiczenia.

Co daje to szkolenie:

- umiejetnosc¢ sprawnego i szybkiego reagowania w ekstremalnych sytuacjach,
- umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy w przypadkach zagrazajgcych zyciu,
- Swiadomos<¢ zagrozen,

- sprawdzenie siebie w stresujgcych warunkach.

Jak przygotowac sie do szkolenia:
- wygodne ubranie i obuwie.

Kto przeprowadzi szkolenie:


http://fundacja.pos@gmail.com
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e Tatiana Kadelska-Mucha - ratownik Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy Po rozpoczeciu kryzysu na
granicy polsko-biatoruskiej wspéttworzyta i koordynowata najwiekszg zbiérke w Krakowie dla
ludzi w lesie. Zainicjowata i wspétprowadzita akcje Zapros Wedrowca do Stotu, w ramach ktérej
krakowskie rodziny goscity na Swieta osoby z osrodka dla cudzoziemcéw. Po wybuchu wojny w
Ukrainie, wspottworzyta i zarzgdzata Hostelem Interwencyjnym dla UchodZcéw. Od listopada
2023 r. prowadzi wtasng Fundacje POS Przy Okragtym Stole, dziatajacg na rzecz oséb w kryzysie.

e Kris Mucha - ratownik Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy oraz ratownik taktyczny, koordynator
pomocy humanitarnej w Fundacji POS, nurek i koordynator wydarzeh w Fjord CleanUP
Foundation, redukujgcej zanieczyszczenia w wodach fiordéw Oslo.

W imieniu Organizatoréw zachecamy do udziatu.



