
"Sztuka Patrzenia: Rozwiń skrzydła swojego potencjału" - druga edycja
warsztatów rozwojowych

2024-10-21

Zapraszamy mieszkanki i mieszkańców Krakowa oraz przedstawicielki i przedstawicieli organizacji
pozarządowych działających na rzecz krakowian do udziału w bezpłatnych warsztatach rozwojowych, które
organizujemy w październiku i listopadzie.

Są to spotkania stacjonarne w siedzibie naszego Centrum - os. Centrum C 10, wejście od al. Przyjaźni,
sala nr 6.

Pierwsza edycja warsztatów rozwojowych pt. "Sztuka Patrzenia: Rozwiń skrzydła swojego potencjału"
odbyła się w sierpniu i cieszyła się wówczas bardzo dużym zainteresowaniem. Odpowiadając na
Państwa prośby i sugestie organizujemy kolejną edycję, tym razem poszerzoną o kilka tematów. Z
pewnością będzie równie inspirująco i motywująco

Poniżej znajduje się spis tytułów warsztatów, z linkami do zapisu i szczegółowego opisu wydarzeń na
naszym fanpage'u.

UWAGA! Terminy niektórych warsztatów zostały zmienione w ostatnich dniach, prosimy o zapoznanie
się z aktualnymi.

"Emocje - jak je oswoić?" - 24 października (czwartek), w godzinach 16-20

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.office.com/e/waduV3y64d
Szczegóły: https://www.facebook.com/events/564612289323556

"Metoda Biegun, czyli droga po swoje marzenia" - 25 października (piątek), w godzinach
10-14

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.office.com/e/tXbELxuzJs
Szczegóły: https://www.facebook.com/events/912923934014924

„Komunikacja i współpraca” – 6 listopada, w godzinach: 16-20

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.office.com/e/UYa6W1W18q
Szczegóły:
https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/posts/pfbid02CgSRnMbkhJYj9Jk6Xa
GGAH8xkLxxi25YRdD9FqFmCht7DypUCt8Gr8P9mosih5gRl

„Poczucie własnej wartości” – 7 listopada, w godzinach: 16-20

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.office.com/e/TRreRWyf4K
Szczegóły:
https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/posts/pfbid02tzxMn5jqsXmQzZh4Ri
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cRcaGcu97yaTquRbtPZAHaDAv8JLuiX16X9oG4Mhy244C6l

„Wartości – drogowskazy” – 14 listopada, w godzinach: 16-20

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.office.com/e/GkQ1h5YcqP
Szczegóły:
https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/posts/pfbid02nhCpg4BD1PMwKnp1
oaU2RZQgiGRxn3gLZ9ziJHowePNk4DtxpohtzwYpMo6RNY7tl

"Jak budować odporność psychiczną” – 15 listopada, w godzinach: 10-14

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.office.com/e/mWY68EFuxu
Szczegóły:
https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/posts/pfbid02RmzM6cpskSyqPbJRw
8ZXX4SqccaSQZhdRVFqCd6dCx77etgTjJkvbYbLSGVze7Apl

Prowadząca:

Małgorzata Pióro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wykładowca, certyfikowany
trener, trener „doświadczania”, trener metody „Biegun” Marka Kamińskiego, facylitator, podróżnik.

Zachęcamy do zapisów, a także do przesyłania powyższych informacji osobom potencjalnie
zainteresowanym.

Uwaga! Krótkie wyjaśnienie dla osób studiujących i mieszkających w naszym Mieście:

w formularzu zgłoszeniowym znajduje się pytanie: Czy jesteś mieszkańcem / mieszkanką
Krakowa? Przypominamy, że nie chodzi o adres zameldowania, tylko o to, czy obecnie - np. w
roku akademickim - dana osoba mieszka w Krakowie.

Do zobaczenia.
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