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"Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu"” - druga edycja
warsztatow rozwojowych

2024-10-21

Zapraszamy mieszkanki i mieszkancow Krakowa oraz przedstawicielki i przedstawicieli organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz krakowian do udziatu w bezptatnych warsztatach rozwojowych, ktére
organizujemy w pazdzierniku i listopadzie.

S to spotkania stacjonarne w siedzibie naszego Centrum - os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni,
sala nr 6.

Pierwsza edycja warsztatow rozwojowych pt. "Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu"
odbyta sie w sierpniu i cieszyta sie wéwczas bardzo duzym zainteresowaniem. Odpowiadajac na
Panstwa prosby i sugestie organizujemy kolejng edycje, tym razem poszerzong o kilka tematéw. Z
pewnoscig bedzie réwnie inspirujgco i motywujgco

Ponizej znajduje sie spis tytutdéw warsztatéw, z linkami do zapisu i szczegétowego opisu wydarzenh na
naszym fanpage'u.

UWAGA! Terminy niektorych warsztatow zostaty zmienione w ostatnich dniach, prosimy o zapoznanie
sie z aktualnymi.

"Emocje - jak je oswoi¢?" - 24 pazdziernika (czwartek), w godzinach 16-20

e Formularz zgtoszeniowy: https://forms.office.com/e/waduV3y64d
e Szczegoty: https://www.facebook.com/events/564612289323556

"Metoda Biegun, czyli droga po swoje marzenia" - 25 pazdziernika (piatek), w godzinach
10-14

e Formularz zgtoszeniowy: https://forms.office.com/e/tXbELxuz|s
e Szczegdty: https://www.facebook.com/events/912923934014924

»Komunikacja i wspotpraca” - 6 listopada, w godzinach: 16-20

e Formularz zgtoszeniowy: https://forms.office.com/e/UYa6W1W18q

e Szczegoty:
https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/posts/pfbid02CgSRnMbkh]Yj9]Jk6Xa
GGAH8xkLxxi25YRAD9FgFmMCht7DypUCt8Gr8P9mosih5gRI

»Poczucie wlasnej wartosci” - 7 listopada, w godzinach: 16-20

e Formularz zgtoszeniowy: https://forms.office.com/e/TRreRWyf4K
» SzczegOty:
https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/posts/pfbid02tzxMn5jgsXmQzZh4Ri
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cRcaGcu97yaTquRbtPZAHaDAVS8|LuiX16X90G4Mhy244C6l

»Wartosci - drogowskazy” - 14 listopada, w godzinach: 16-20

e Formularz zgtoszeniowy: https://forms.office.com/e/GkQ1h5YcqgP

» Szczegoty:
https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/posts/pfbid02nhCpg4BD1PMwKnpl
0aU2RZQgiGRxn3gLZ9ziJHowePNk4DtxpohtzwYpMo6RNY7tl

"Jak budowad odpornosc¢ psychiczna” - 15 listopada, w godzinach: 10-14

e Formularz zgtoszeniowy: https://forms.office.com/e/mWY68EFuxu

e Szczegbty:

https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/posts/pfbid02RmzM6cpskSygPbJRw
8ZXX4SgccaSQZhdRVFgCd6dCx77etgTjlkvbYbLSGVze7Apl

Prowadzagca:

Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany
trener, trener ,doswiadczania”, trener metody , Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.

Zachecamy do zapisow, a takze do przesytania powyzszych informacji osobom potencjalnie
zainteresowanym.

Uwaga! Krétkie wyjasnienie dla oséb studiujgcych i mieszkajgcych w naszym Miescie:

e w formularzu zgtoszeniowym znajduje sie pytanie: Czy jeste$ mieszkancem / mieszkanka
Krakowa? Przypominamy, ze nie chodzi o adres zameldowania, tylko o to, czy obecnie - np. w
roku akademickim - dana osoba mieszka w Krakowie.

Do zobaczenia.
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