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Stay strong and healthy - bezptatna konferencja online Fundacji
Understanding

2025-01-17
Czy sa Panstwo: pracownikami NGO, przedstawicielami urzedéw samorzadowych, nauczycielami? Czy stykaja
sie Panstwo na co dzien z uchodzcami lub osobami wysiedlonymi? W imieniu Fundacji Understanding,

wspoétorganizatora bezptatnej konferencji online dotyczacej wzmacniania dobrostanu psychicznego
uchodzcéw, zachecamy do zapiséow na to wydarzenie.

Dotacz i dowiedz sie, jak skutecznie wspiera¢ osoby dotkniete traumg i stresem, korzystajac z
narzedzi i technik psychospotecznego wsparcia zdrowia (MHPSS). Poznaj wnioski z miedzynarodowego
projektu Peace of Mind and Strength of Heart oraz praktyczne wskazéwki, ktére pomoga Ci w
codziennej pracy.

Kiedy? Data: 24 stycznia 2025
Godzina? 10:00-13:05

Format? Online

Zdobedziesz:

» praktyczng wiedze i narzedzia - Poznasz efektywne techniki i rozwigzania w obszarze
psychospotecznego wsparcia zdrowia (MHPSS), ktére mozesz od razu zastosowac w swojej
codziennej pracy,

e wglad w projekt ,,Peace of Mind” - Dowiesz sie, jakie wyniki i wnioski ptyng z miedzynarodowego
projektu wspierajgcego osoby dotkniete traumag wojenna,

e inspiracje do dziatania - Zdobedziesz konkretne wskazéwki, jak skutecznie wspiera¢ uchodzcow i
osoby w kryzysie,

» wartosciowe kontakty - Nawigzesz relacje z innymi ekspertami i praktykami z catej Polski.

* refleksje i pomysty na przysztos¢ - Podzielisz sie swoimi doswiadczeniami i poznasz rézne
perspektywy dotyczgce wsparcia psychospotecznego,

e to réwniez okazja do wymiany doswiadczenh, wystuchania opinii ekspertéw i nawigzania
wartosciowych kontaktéw zawodowych.

Nie czekaj - zarejestruj sie juz teraz i zdobadz wiedze, ktdra ma znaczenie. Szczegdéty konferencji i
formularz zapisu: https://konferencja.artofliving.pl/

Zachecamy do udziatu.


https://konferencja.artofliving.pl/

