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Bezptatne szkolenie dotyczace udzielania pierwszej pomocy

2025-01-21

Fundacja POS Przy Okragtym Stole zaprasza do zapiséw na bezptatne szkolenie dotyczace udzielania
pierwszej pomocy. Wydarzenie odbedzie sie 25 stycznia 2025 roku (sobota) w godzinach: 10:30 - 15:30.
Miejsce szkolenia: Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, pietro 1.

Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny, obowiazuja zapisy mailowe: fundacja.pos@gmail.com

Srednio co 40 sekund dochodzi do nagtego zatrzymania krazenia. Podjecie czynnoéci ratowniczych w
czasie pierwszych 3-5 minut od wypadku zwiekszajg przezycie az o 60 %! Wqg statystyk, w Europie
tylko w 57 % nagtego zatrzymania kragzenia podejmowana jest resuscytacja przez swiadkéw
zdarzenia. To oznacza, ze co roku setki tysiecy oséb poszkodowanych nie otrzymujg szansy na
przezycie!

Przekonaj sie, ze mozesz z tatwoscig posigs¢ moc ratowania zycia!l

Do kogo skierowane jest szkolenie?
Do organizacji pozarzadowych, szczegdlnie zajmujacych sie pomocg humanitarng, wsparciem oséb w
kryzysie, pracownikéw i wolontariuszy oraz pozostatych oséb zainteresowanych tematem.

Zakres szkolenia:

e podstawowe wyposazenie apteczki, uzycie gasnicy
bezpieczehstwo wiasne i poszkodowanego

badanie wstepne i szczegétowe poszkodowanego
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa i uzycie defibrylatora
e gtdwne przyczyny utraty przytomnosci

obrazenia i urazy mechaniczne

pozostate stany nagle

¢wiczenia

Co daje to szkolenie?

e zdobedziesz umiejetnos¢ sprawnego i szybkiego reagowania w ekstremalnych sytuacjach,
» zdobedziesz umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy w przypadkach zagrazajgcych zyciu,
e opanujesz proste techniki ratownicze,

e zyskasz Swiadomos<¢ zagrozen,

e sprawdzisz siebie w stresujgcych warunkach,

e zyskasz pewnosc siebie i gotowos¢ do niesienia pomocy,

bedziesz miec realny wptyw na bezpieczehstwo w Twoim otoczeniu.

Jak przygotowac sie do szkolenia?
Wygodne ubranie i obuwie.
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W jakim jezyku odbywa sie szkolenie?
Jezyk polski.

Liczba dostepnych miejsc?
12, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kto przeprowadzi szkolenie?

Tatiana Kadelska-Mucha - ratownik Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy Po rozpoczeciu kryzysu na
granicy polsko-biatoruskiej wspéttworzyta i koordynowata najwiekszg zbiérke w Krakowie dla ludzi w
lesie. Zainicjowata i wspétprowadzita akcje Zapro$s Wedrowca do Stotu, w ramach ktérej krakowskie
rodziny goscity na swieta osoby z osrodka dla cudzoziemcéw. Po wybuchu wojny w Ukrainie,
wspottworzyta i zarzadzata Hostelem Interwencyjnym dla UchodZzcéw. Od listopada 2023 r. prowadzi
wtasng Fundacje POS Przy Okragtym Stole, dziatajacq na rzecz oséb w kryzysie.

Kris Mucha - ratownik Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy oraz ratownik taktyczny, koordynator pomocy
humanitarnej w Fundacji POS, nurek i koordynator wydarzeh w Fjord CleanUP Foundation, redukujacej
zanieczyszczenia w wodach fiordéw Oslo.

Zapraszamy w imieniu Organizatordw.



