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4 kwietnia to Dzien Marchewki, ktory z roku na rok zyskuje na popularnosci

2025-04-04

Kréluje w niejednej kuchni, wzbogacajac swoim smakiem i kolorem wiele potraw. Dzi$ obchodzimy DZIEN
MARCHEWKI. Zachecamy do zapoznania sie z ciekawym artykutem przygotowanym przez Fundacje Instytut
Rozwoju Mysli Ekologicznej.

Marchewke niektérzy nazywajg eliksirem mtodosci. Produkt ten charakteryzuje sie wysoka wartoscig
odzywczg i zdrowotng. Dostarcza szeregu zwigzkéw o dziataniu przeciwutleniajgcym, w tym m.in. beta
karotenu.

Co wazne: 100 g marchewki dostarcza nam jedynie 33 kcal. Marchew surowg klasyfikuje sie takze do

grupy o niskim indeksie glikemicznym. To dzi$ "zajadamy" sie marchewka.

Korzysci zdrowotne ptyngce ze spozywania marchewki - zachecamy do lektury:
https://irme.pl/miedzynarodowy-dzien-marchewki-dlaczego-warto-wlaczyc-marchew-do-codziennej-die

ty/
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