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"Jak zaplanowad skuteczne przemowienie?" - praktyczny warsztat
stacjonarny wystapien publicznych w Centrum Obywatelskim Centrum C 10

2025-05-23
Serdecznie zapraszamy do udziatu w szkoleniu rozwojowym, ktérego celem jest zdobycie podstawowej
wiedzy oraz poznanie praktycznych narzedzi, ktére pozwola obnizy¢ stres przy wystepowaniu publicznym.

Uczestnicy i uczestniczki warsztatu poznaja techniki pozwalajace angazowac odbiorcow i budowaé pewnos¢
siebie.

Kiedy? 3 czerwca 2025 roku, w godzinach: 10:00-14:00.
Gdzie? w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od
al. Przyjazni), w sali nr 6.

Udziat w szkoleniu jest nieodptatny. Obowigzuja zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy:

¢ https://forms.office.com/e/SE4aeYb6Mh

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w wydarzeniu.

[WAZNE] Ze wzgledu na model warsztatowy szkolenia, obowiazuje limit miejsc. Decyduje kolejnogé
zgtoszen.

Agenda spotkania:

1. Wprowadzenie do tematu.
2. Dlaczego warto opanowac sztuke przemoéwien publicznych?

- podkreslenie roli komunikacji w biznesie, edukacji i codziennym zyciu;
- przyktady inspirujgcych méwcéw i ich wptywu na odbiorcéw.

3. Kluczowe elementy dobrego wystgpienia:

4. Struktura, jasnos¢ przekazu, kontakt z odbiorca.
5. Budowanie pewnosci siebie.

6. Techniki radzenia sobie ze stresem:

- ¢wiczenie oddechowe i relaksacyjne;
- jak przekuc¢ treme w motywujaca site.

7. Cwiczenia praktyczne.
8. Struktura i przygotowanie przeméwienia.
9. Jak zaplanowac skuteczne przeméwienie?


https://forms.office.com/e/SE4aeYb6Mh
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- Wstep - przyciggniecie uwagi odbiorcy;

- Rozwiniecie - jasne argumenty i historie wspierajgce przekaz;

- Zakohczenie - silne podsumowanie, wezwanie do dziatania.

Tworzenie konspektu - uczestnicy i uczestniczki pracujg nad strukturg wtasnego krétkiego
przemdwienia.

10. Umiejetnosci angazowania odbiorcow.
11. Techniki wizualne i werbalne:

- Mowa ciata - postawa, gestykulacja, kontakt wzrokowy;
- Intonacja i modulacja gtosu dla podkreslenia kluczowych punktéw.

12. Cwiczenie praktyczne: krétkie wystgpienia 0séb uczestniczacych w warsztacie z zastosowaniem
technik angazowania.

13. Interakcja i pytania.

14. Praca z publicznoscia:

- Jak odpowiadad na pytania i utrzymac kontrole nad rozmowg?

Symulacja:

- Uczestnicy ¢wicza odpowiedzi na pytania zadane przez grupe.

Zakonczenie i podsumowanie.

Polecenie narzedzi treningowych, ksigzek, miejsc gdzie mozna trenowac przeméwienia publiczne.
Sesja pytan i odpowiedzi.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Krél - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cztonkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija
kompetencje zwigzane z komunikacjg, méwieniem i prowadzeniem spotkan. tgczy swiat ubezpieczen,
networkingu i skutecznej komunikacji, inspirujgc innych do dziatania i budowania relacji. Organizuje
spotkania biznesowe, pomagajgc innym wykorzystywac wystgpienia publiczne do wzmacniania marki
i zdobywania pewnosci siebie na scenie. W Toastmasters doskonali sztuke méwienia, storytellingu i
organizacji prezentacji, wspierajac rozwéj lideréw i przedsiebiorcéw.

Gorgco zachecamy do udziatu w szkoleniu.
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