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»Fakty i mity dietetyczne. Jak rozpoznac rzetelne informacje dietetyczne w
srodkach masowego przekazu? - bezptatne webinarium

2025-05-27

Centrum Obywatelskie Centrum C10 zaprasza na cykl szkolen online poswieconych zdrowemu odzywianiu sie
- nie tylko jako elementowi profilaktyki zdrowotnej, ale tez jako codziennemu wsparciu dla ciata i umystu
os6b zaangazowanych spotecznie.

> Termin: 6 czerwca (piatek), w godz. w godzinach 10-13.
> Gdzie: online.

Wspodtczesne wyzwania cywilizacyjne, szybkie tempo zycia oraz rosngce obcigzenia psychofizyczne
sprawiajg, ze troska o zdrowie i dobre samopoczucie staje sie nie tylko indywidualnym wyborem, ale
wrecz koniecznoscig. Szczegdlnie dotyczy to oséb zaangazowanych spotecznie - lideréw,
wolontariuszy, przedstawicieli organizacji pozarzadowych - ktérzy, dziatajac na rzecz dobra
wspdlnego, czesto zaniedbujg wtasne potrzeby zdrowotne i energetyczne.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy, dostepny w ponizszym linku:
https://forms.office.com/e/3s2n8PREe6

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang informacje niezbedne do wziecia udziatu w
szkoleniu.

Na szkoleniu poruszone zostang nastepujace zagadnienia:

e Czy gtodowki sg zdrowe?

e Co to jest dieta detoksykujgca i dla kogo jest dozwolona?

e Czy cukier zawsze jest szkodliwy?

e Czy istniejg zdrowe zamienniki cukru?

e Czy pierwsze sniadanie ma znaczenie?

e Czy zywienie w tzw. "oknach zywieniowych" jest zdrowe i czy kazdy moze przejs¢ na taka diete?
e Czy $niadania powinny by¢ biatkowo-ttuszczowe?

e Czy popularne obecnie diety sg bezpieczne do stosowania?

e Czy trening na czczo jest bezpieczny?

e Na czym smazy¢? Czy olej kokosowy jest tak zdrowy jak o nim sie méwi?

Na zyczenie, dla chetnych, przygotowane bedg imienne certyfikaty uczestnictwa w szkoleniu i
przestane drogg mailowg w formacie pdf.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Wydarzenie prowadzi¢ bedzie dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzgcy od wielu


https://forms.office.com/e/3s2n8PREe6
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lat poradnie dietetyczna.

Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu w szkoleniu.



