=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

"Wizerunek, ktory dziata" - warsztat Swiadomej autoprezentacji. Edycja | -
bezptatne szkolenie stacjonarne

2025-06-03

Twoj wizerunek to cos wiecej niz pierwsze wrazenie - to sposdéb, w jaki komunikujesz sie z otoczeniem,
budujesz relacje i pozostawiasz trwate wrazenie. To takze reputacja, ktéra ksztattujesz poprzez
konsekwentne dziatania i komunikacje w réznych sytuacjach.

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w szkoleniu rozwojowym, podczas ktérego
uczestniczki i uczestnicy bedg mie¢ mozliwosc:

- odkrywania, jak sposdb mdéwienia, mimika i gesty wptywajg na odbior nas przez innych;

- nauki, w trakcie treningu, w jaki sposdéb naturalnie i skutecznie stosowac¢ komunikacje niewerbalng;
- zdobycia wiedzy, jak swiadomie kreowac swdj wizerunek, aby byt on spéjny i autentyczny.

Kiedy? 17 czerwca 2025 roku (wtorek), w godzinach: 10:00-14:00.
Gdzie? w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od
al. Przyjazni), w sali nr 6.

Udziat w szkoleniu jest nieodptatny.
Obowiazuja zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy:

e https://forms.office.com/e/HhBfgfemeH

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w wydarzeniu.

[WAZNE] Ze wzgledu na model warsztatowy szkolenia, obowigzuje limit miejsc. Decyduje kolejno$¢
zgtoszen.

Program wydarzenia:

Trening gtosu i artykulacji - jak mowi¢ wyraznie, pewnie i z przekonaniem.

Mowa ciata i gesty - Swiadome zarzgdzanie komunikacjg niewerbalna.

Reputacja i konsekwencja - jak budowac swéj wizerunek w dtugiej perspektywie.
Cwiczenia praktyczne - symulacje réznych sytuacji, ktére pomoga Ci $wiadomie zarzadzac
swoim wizerunkiem.

Hwhe

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Krél - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cztonkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija


https://forms.office.com/e/HhBfqfemeH
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kompetencje zwigzane z komunikacjg, méwieniem i prowadzeniem spotkan. tgczy swiat ubezpieczen,
networkingu i skutecznej komunikacji, inspirujgc innych do dziatania i budowania relacji. Organizuje
spotkania biznesowe, pomagajgc innym wykorzystywa¢ wystgpienia publiczne do wzmacniania marki
i zdobywania pewnosci siebie na scenie. W Toastmasters doskonali sztuke mdwienia, storytellingu i
organizacji prezentacji, wspierajac rozwéj lideréw i przedsiebiorcéw.

Zachecamy do udziatu w szkoleniu.



