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"Praca? Masz to w sobie! Praktyczny trening rozmow rekrutacyjnych" -
praktyczny trening rozmow rekrutacyjnych

2025-06-28

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w szkoleniu rozwojowym pn. "Praca? Masz to w
sobie! Praktyczny trening rozmow rekrutacyjnych", czyli jak nie straci¢ gruntu pod nogami, gdy pytaja o
Panstwa , najwieksze osiagniecie”.

Edycja 1l szkolenia odbedzie sie:

Kiedy? 2 lipca 2025 roku (sroda), w godzinach 16-20.

Gdzie? w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od
al. Przyjazni), w sali nr 6.

Udziat w szkoleniu jest nieodptatny.

Obowiazuja zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy:
https://forms.office.com/e/683dY5uFFM

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w wydarzeniu.

[wazne] Ze wzgledu na model warsztatowy szkolenia, obowigzuje limit miejsc. Decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Réwnoczesnie prosimy o przemyslane zapisy.

O co chodzi?
Masz kompetencje, pasje i zyciowe "ogarniecie". Ale gdy styszysz: ,,Dlaczego chcesz pracowad wiasnie
u nas?” — nagle Twoéj mbézg wyswietla... pusty ekran?

Spokojnie. To sie zdarza najlepszym. Te warsztaty sg po to, by$ rozmowe rekrutacyjng ogarnat/a jak
mistrz/mistrzyni — po swojemu i bez stresu. Bez Sciemy. Bez sztampy. | bez udawania idealnego
kandydata z planszy.

Co bedzie na szkoleniu?

1. Jak przygotowac sie do rozmowy tak, zeby mie¢ co$ sensownego do powiedzenia — nawet o
~Swojej najwiekszej stabosci”.

2. Jak méwi¢ o sobie z lekkoscig i przekonaniem, nie jak automat z LinkedIna.

3. Jak nie zgubi¢ siebie wsréd testow kompetencji, case’éw i pytan typu , Gdzie widzisz siebie za 5
lat?”

4. Jak zbudowac¢ autoprezentacje, ktéra brzmi jak Ty — a nie jak ChatGPT .

Z jakimi materiatami po szkoleniu wyjdziesz?

1. Z gotowym szkicem swojego pitcha,


https://forms.office.com/e/683dY5uFFM
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2. Z odpowiedziami, ktére naprawde do Ciebie pasuja,
3. Z gtosem, ktéry nie drzy,
4. | z przekonaniem, ze naprawde... masz to w sobie.

Zapisz sie. Praca sie sama nie znajdzie — ale Ty mozesz nauczy¢ sie méwic tak, ze to ona znajdzie
Ciebie. My damy Ci narzedzia. Ty dajesz siebie. | to jest uktad idealny.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Krél - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellohskiego, cztonkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija
kompetencje zwigzane z komunikacja, méwieniem i prowadzeniem spotkan. Ltgczy sSwiat ubezpieczen,
networkingu i skutecznej komunikacji, inspirujac innych do dziatania i budowania relacji. Organizuje
spotkania biznesowe, pomagajgc innym wykorzystywaé wystgpienia publiczne do wzmacniania marki
i zdobywania pewnosci siebie na scenie. W Toastmasters doskonali sztuke méwienia, storytellingu i
organizacji prezentacji, wspierajgc rozwdj lideréw i przedsiebiorcéw.

Zachecamy do udziatu w szkoleniu.



