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Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zachęca do udziału w szkoleniu rozwojowym pn. "Praca? Masz to w
sobie! Praktyczny trening rozmów rekrutacyjnych", czyli jak nie stracić gruntu pod nogami, gdy pytają o
Państwa „największe osiągnięcie”.

Edycja II szkolenia odbędzie się:
Kiedy? 2 lipca 2025 roku (środa), w godzinach 16-20.
Gdzie? w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejście od
al. Przyjaźni), w sali nr 6.

Udział w szkoleniu jest nieodpłatny.

Obowiązują zapisy poprzez formularz zgłoszeniowy:
https://forms.office.com/e/683dY5uFFM

Na podany w formularzu adres e-mail przesłane zostaną wszystkie informacje potrzebne do wzięcia
udziału w wydarzeniu.

[ważne] Ze względu na model warsztatowy szkolenia, obowiązuje limit miejsc. Decyduje kolejność
zgłoszeń. Równocześnie prosimy o przemyślane zapisy.

O co chodzi?
Masz kompetencje, pasję i życiowe "ogarnięcie". Ale gdy słyszysz: „Dlaczego chcesz pracować właśnie
u nas?” — nagle Twój mózg wyświetla… pusty ekran?

Spokojnie. To się zdarza najlepszym. Te warsztaty są po to, byś rozmowę rekrutacyjną ogarnął/a jak
mistrz/mistrzyni — po swojemu i bez stresu. Bez ściemy. Bez sztampy. I bez udawania idealnego
kandydata z planszy.

Co będzie na szkoleniu?

Jak przygotować się do rozmowy tak, żeby mieć coś sensownego do powiedzenia — nawet o1.
„swojej największej słabości”.
Jak mówić o sobie z lekkością i przekonaniem, nie jak automat z LinkedIna.2.
Jak nie zgubić siebie wśród testów kompetencji, case’ów i pytań typu „Gdzie widzisz siebie za 53.
lat?”
Jak zbudować autoprezentację, która brzmi jak Ty — a nie jak ChatGPT .4.

Z jakimi materiałami po szkoleniu wyjdziesz?

Z gotowym szkicem swojego pitcha,1.

https://forms.office.com/e/683dY5uFFM


Z odpowiedziami, które naprawdę do Ciebie pasują,2.
Z głosem, który nie drży,3.
I z przekonaniem, że naprawdę… masz to w sobie.4.

Zapisz się. Praca się sama nie znajdzie — ale Ty możesz nauczyć się mówić tak, że to ona znajdzie
Ciebie. My damy Ci narzędzia. Ty dajesz siebie. I to jest układ idealny.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa, a także przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarządowych oraz grup nieformalnych działających lub planujących
działania na rzecz krakowian.

Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Król - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellońskiego, członkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija
kompetencje związane z komunikacją, mówieniem i prowadzeniem spotkań. Łączy świat ubezpieczeń,
networkingu i skutecznej komunikacji, inspirując innych do działania i budowania relacji. Organizuje
spotkania biznesowe, pomagając innym wykorzystywać wystąpienia publiczne do wzmacniania marki
i zdobywania pewności siebie na scenie. W Toastmasters doskonali sztukę mówienia, storytellingu i
organizacji prezentacji, wspierając rozwój liderów i przedsiębiorców.

Zachęcamy do udziału w szkoleniu.


