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Jak definiujemy SZCZESCIE?

2025-07-04

Stowniki podpowiadaja, ze jest to stan emocjonalny, ktéry charakteryzuje sie uczuciem zadowolenia, radosci,
spetnienia. A dla Panstwa czym jest szczescie? Zapraszamy do naszej BIBLIOTEKI NGO po inspiracje.

Tak nam sie wydaje, ze nadchodzgce wakacyjne tygodnie bedg obfitowad w chwile szczescia i tego
Panstwu zyczymy. A rébwnoczesnie zachecamy do lektury inspirujgcych ksigzek, ktérych tresci dotycza
wtasnie SZCZESCIA.

Nasze trzy propozycje na wakacje dni:

1) Gretchen Rubin - "Projekt Szczescie". Autorka prowadzi czytelnikdw przez trwajaca rok podréz po
swoich marzeniach, lekach i niepewnosciach. Ten rewolucyjny przewodnik po ludzkim zyciu moze
sprawic, ze zrezygnujesz ze spraw mato istotnych, jednoczesnie uczgc sie w petni akceptowac siebie i
Swoje marzenia.

2) S.).Scott - "Cztowiek szczesliwSZY", czyli 53 naukowo udowodnione nawyki, ktére pomagaja
odnalez¢ rados¢ zycia. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie dlaczego sukcesy odnoszg gtdwnie szczesliwi
ludzie i jak madrze pozby¢ sie tego, co Cie unieszczesliwia.

3) Annie Duke - "Odpus¢! - dlaczego czasem warto zrezygnowac i nie robi¢ wszystkiego za wszelkg
cene". Podjecie madrej decyzji, kiedy zrezygnowad, jest jedng z podstawowych umiejetnosci, ktéra w
dtuzszej perspektywie odréznia ludzi odnoszacych sukcesy od tych, ktérym sie to nie udaje.

Zapraszamy do Biblioteki NGO w Centrum Obywatelskim Centrum C 10. Znajduje sie u nas ponad 350
ciekawych ksigzek z ré6znych dziedzin, m.in. zarzgdzania projektami, rozwoju osobistego, czy szeroko
pojetego sektora pozarzgdowego.

Zachecamy do zapoznania sie z katalogiem ksigzek, dostepnym na naszej stronie www:

e https://c10.krakow.pl/start/246283,artykul,biblioteka.html

Biblioteka NGO jest czynna w godzinach pracy Centrum Obywatelskiego Centrum C 10, tzn. w
poniedziatek, srode i czwartek w godzinach 12-19, a takze we wtorek i pigtek w godzinach 8-15.

Kontakt do nas w sprawie pytan:

e adres: os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni, Nowa Huta.
e tel. 578 562 000
e e-mail: c10@ipp.expert

ZAPRASZAMY!
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