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Fundacja BONA-MED AD SENIOR organizuje spotkanie dotyczace wsparcia
instytucjonalnego dla oséb opiekujacych sie seniorami w domu

2025-07-04

W imieniu fundacji BONA-MED AD SENIOR serdecznie zapraszamy wszystkie osoby opiekujace sie seniorami
w domu na wyktad pt.: "Jabtko, telefon, samolot - jak rozpoznac¢ objawy najczestszych choréb
neurodegeneracyjnych u senioréw”. Spotkanie poprowadzi psycholog, ktéry na co dzien pracuje z seniorami.

Na spotkaniu uczestniczki i uczestnicy dowiedzg sie o:

e pierwszych zwiastunach najczestszych chordb: cukrzycy, otepienia, choroby Alzheimera i innych,
* sposobach dotyczgcych tego, do kogo nalezy sie zgtosi¢ po pomoc kiedy zauwazymy pierwsze
objawy najczestszych choréb;

sposobach jak samodzielnie mozna pomaéc osobie chorej tak, zeby nie zaszkodzig,

e rozwigzaniach w momencie kryzysu.

Spotkanie poprowadzi psycholog, ktéry na co dzieh pracuje z seniorami.

e Kiedy? 9 lipca 2025 roku (sroda) w godzinach 16:15 - 18:00
» Gdzie? Centrum Obywatelskie, os. Centrum C 10, wejscie od Al. Przyjazni

Na spotkanie nie obowigzujg zapisy.
Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny.

Spotkanie realizowane przez fundacje BONA-MED AD SENIOR w ramach zadania publicznego
wspoétfinansowanego ze srodkéw miasta Krakowa.

Do zobaczenia!



