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'"Mamo, to ja - jak radzi¢ sobie z utrata pamieci przez osobe bliska?
Skuteczna komunikacja z pacjentem z demencja i innymi chorobami
neurodegeneracyjnymi”

2025-07-15

W imieniu Organizatoréw serdecznie zachecamy do udziatu wszystkie osoby opiekujace sie seniorami w
domu na wyktad pt. "Mamo, to ja - jak radzi¢ sobie z utrata pamieci przez osobe bliska? Skuteczna
komunikacja z pacjentem z demencja i innymi chorobami neurodegeneracyjnymi”. Bedzie to kolejne
spotkanie z cyklu pt. "Edukacja opiekunéw nieformalnych oséb starszych nt. choréb zwiazanych z wiekiem
oraz zasad wiasciwej opieki".

Spotkanie poprowadzi psycholog, ktéry na co dzieh pracuje z seniorami.

1. Termin: 16 lipca 2025 roku (sroda) w godzinach 16:15 - 18:00

2. Gdzie: Centrum Obywatelskie Centrum C 10, os. Centrum C 10, wejscie od Al.
Przyjazni.

3. Wstep wolny.

Na spotkaniu bedzie:

e Co warto zapamieta¢, a co warto zapomniec?

e Dlaczego warto méwic o tym czego nie chce sie powiedzied. Czyli czemu warto by¢ szczerym,
przede wszystkim ze soba.

* Jak rozmawiac? Co i kiedy méwi¢? Czyli waga umiejetnej komunikacji, rozmowy o trudnej
rzeczywistosci i chorowaniu.

Spotkanie realizowane przez Fundacje Bona-Med AD SENIOR w ramach zadania publicznego
wspétfinansowanego ze srodkéw miasta Krakowa.

Wiecej informacji pod linkiem:

¢ https://fb.me/e/5evCB7hwZ
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