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""Emocje - jak je oswoic¢? Co nasze emocje mowia nam o naszych potrzebach?"
- bezptatny warsztat rozwojowy

2025-07-15

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym warsztacie rozwojowym, ktory dotyczy¢ bedzie emocji i radzenia sobie
z nimi. Jest to Il czes¢ z cyklu pn. "Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu''.

1. Kiedy: 29 lipca 2025 r. (wtorek), w godzinach: 10:00-14:00.

2. Gdzie: sala nr 6 w Centrum Obywatelskim Centrum C 10, os. Centrum C 10, wejscie od
al. Przyjazni.

3. Formularz zgtoszeniowy: ) https://forms.office.com/e/JwyQzetEcq (

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Bedzie to warsztat o emocjach, a doktadniej: czym sg, jakie wazne tresci nam przekazuja. Jak je
rozpoznac i moéwi¢ o nich w taki sposéb, by oswojone i przytulone staty sie naszym sprzymierzehcem
w codziennosci? Uczestniczki i uczestnicy spotkania bedg pracowali na autorskich zestawach fotografii
prowadzacej szkolenie. Bedzie to spotkanie inspirujgce i motywujace!

Program:

e jakie sg sktadowe emocji i na co majg wptyw,

e 0 czym mdwig nam emocje,

* sposoby radzenia sobie z emocjami, ktérych uczymy sie w dziecihstwie,
e jak je oswoi¢ by, byty Twoim sprzymierzencem w codziennosci.

Spotkanie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzadowych oraz grup nieformalnych dziatajacych i planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje data zgtoszenia. Prosimy o
rozwazne i przemyslane zapisy.

Prowadzaca:
Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany
trener, trener ,doswiadczania”, trener metody ,, Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.

Serdecznie zapraszamy.


https://forms.office.com/e/JwyQzetEcq

="= Magiczny
=.“ Krakow



