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""Komunikacja i wspoétpraca - jak stworzy¢ przestrzen komunikacji petnej
szczerosci, akceptacji, asertywnosci i empatii, aby kreatywnie i skutecznie
wspotpracowac?' - bezptatny warsztat rozwojowy

2025-07-15

Zapraszamy na szkolenie poswiecone szeroko rozumianej komunikacji i umiejetnosci wspétpracy z innymi.
Jest to Ill czesc¢ z cyklu pn. '"'Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu''.

1. Kiedy? 30 lipca br. (sroda), w godzinach: 16:00 - 20:00.

2. Gdzie? Sala nr 6 w Centrum Obywatelskim Centrum C 10, os. Centrum C 10, wejscie
od al. Przyjazni.

3. Formularz zgtoszeniowy: ) https://forms.office.com/e/a43YAKrOtL (

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Wydarzenie dotyczy¢ bedzie tego, w jaki sposéb komunikowanie sie z innymi wptywa na skuteczna
wspotprace i budowanie twdérczo dziatajacego zespotu. Bedzie mowa réwniez o tym, kiedy zespét w
petni wykorzystuje swoéj potencjat i talenty poszczegdélnych oséb w trakcie dziatania. Uczestniczki i
uczestnicy spotkania beda pracowali na autorskich zestawach fotografii prowadzacej szkolenie.

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje data zgtoszenia. Prosimy o rozwazne i przemyslane zapisy.

Program:

narzedzie wartoéciowej komunikacji - Jezyk Zyrafy,

test koloréw wedtug Junga, czyli jakim jestes kolorem i jakie sg typy rozmodwcy,

sposoby komunikowania sie z innymi, a takze charakterystyczne blokady tej komunikacji,
zasady budowania kreatywnego i skutecznie wspotpracujgcego zespotu.

Hasto towarzyszace spotkaniu: ,,Komunikacja pracuje dla tych, ktérzy nad nig pracujg. Kiedy ludzie
zaczynajg moéwic¢ o tym, czego potrzebujg, zamiast nawzajem wytykac sobie btedy, wtedy duzo tatwiej
jest zaspokajac potrzeby wszystkich zainteresowanych". (Marshall B. Rosenberg, Porozumienie bez
przemocy)

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych i planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Prowadzaca:
Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany
trener, trener ,doswiadczania”, trener metody ,, Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.
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Serdecznie zapraszamy.



