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Druga edycja: "Mow i dziataj! Profesjonalne wystapienia publiczne dla
lideréw organizacji spotecznych"

2025-10-01

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza do udziatu w drugiej edycji szkolenia "Moéw i dziataj!
Profesjonalne wystapienia publiczne dla lideréw organizacji spotecznych".

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza do udziatu w szkoleniu "Mow i dziataj! Profesjonalne
wystapienia publiczne dla lideréw organizacji spotecznych".

Cel warsztatu:

wyposazenie liderek i lideréw NGO w konkretne narzedzia komunikacyjne, ktére pozwolg im
skutecznie inspirowad, budowad pozytywny wptyw i radzi¢ sobie w wystgpieniach - takze bez
przygotowania.

W takich momentach decyduje komunikacja.

e Czy potrafisz méwic tak, by ludzie chcieli dziata¢?
e Czy Twoje stowa buduja zaufanie, energie i wspdlnote?
e Czy umiesz zmobilizowac zesp6t, nawet gdy nie masz czasu na przygotowanie?

Edycja | (dopotudniowa) odbedzie sie:

» Kiedy? 7 pazdziernika 2025 roku (czwartek), w godzinach 16-20.
e Gdzie? w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od
al. Przyjazni), w sali nr 6.

Obowiazuja zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy: https://forms.office.com/e/ZkDfpLmx5Q

* Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do
wziecia udziatu w wydarzeniu.

e Udziat w szkoleniu jest nieodptatny.

e [wazne] Ze wzgledu na model warsztatowy szkolenia, obowigzuje limit miejsc. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Réwnoczesnie prosimy o przemyslane zapisy.

Czego naucza sie uczestniczki i uczestnicy:

¢ Jak méwic¢ o wartosciach, misji i ideach, by poruszac i angazowac.
Jak prezentowac swojg organizacje z pasjq i profesjonalizmem.
Jak radzi¢ sobie w sytuacjach improwizowanych i pod presja.

Jak méwi¢ tak, by inni chcieli dziata¢ razem z Toba.

Jak budowad pozytywny wptyw w wystgpieniach publicznych.

Program warsztatéow:
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Podstawy skutecznego wystgpienia - dowiesz sie, jak budowad przekaz, ktéry inspiruje i
mobilizuje do dziatania.

Praca z gtosem i ciatem - poéwiczysz mowe ciata i gtos, by méwi¢ pewnie i profesjonalnie.
Storytelling w komunikacji spotecznej - poznasz prostg strukture opowiesci, ktéra porusza i
buduje zaufanie.

Improwizacja i trudne sytuacje - nauczysz sie moéwic¢ z sensem i spokojem nawet bez
przygotowania.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Wydarzenie poprowadzi p. Paulina Krol - rodowita krakowianka, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cztonkini i mentorka Toastmasters International, gdzie od kilku lat rozwija
kompetencje zwigzane z komunikacjg, méwieniem i prowadzeniem spotkan. Ltgczy Swiat ubezpieczen,
networkingu i skutecznej komunikacji, inspirujgc innych do dziatania i budowania relacji. Organizuje
spotkania biznesowe, pomagajgc innym wykorzystywac wystgpienia publiczne do wzmacniania marki
i zdobywania pewnosci siebie na scenie. W Toastmasters doskonali sztuke méwienia, storytellingu i
organizacji prezentacji, wspierajgc rozwdj lideréw i przedsiebiorcéw.

Zachecamy do udziatu w szkoleniu.



