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Broszura informacyjna ,,Blisko Opieki” dla opiekundéw osdéb starszych

2025-12-29

W imieniu Fundacji BONAMED ad SENIOR informujemy o dostepnosci broszury informacyjnej ,,Blisko Opieki”,
skierowanej do opiekunéw nieformalnych oséb starszych. Publikacja zostata przygotowana z mysla o
osobach, ktére na co dzien sprawuja opieke nad seniorami - czesto bez specjalistycznego przygotowania, za
to z duzym zaangazowaniem i odpowiedzialnoscia.

W broszurze zebrano najwazniejsze informacje dotyczace choréb wieku podesztego oraz praktyczne
narzedzia i wskazéwki, ktére mogg utatwi¢ codzienng opieke i lepsze zrozumienie potrzeb oséb
starszych.

Dla kogo przeznaczona jest broszura?

Publikacja adresowana jest do wszystkich opiekunéw nieformalnych - cérek, synéw, wnuczek,
wnukoéw, sgsiaddéw i sasiadek - ktérzy chcg zapewnié seniorom bezpieczng, empatyczng i Swiadomag
opieke.

Broszura jest bezptatna i dostepna w dwdch formach:

e wersja elektroniczna (PDF) - do pobrania, wydruku lub zapisu,
e wersja papierowa - dostepna w recepcji przy ul. Dozynkowej 4 lub wysytana poczta.

Publikacja powstata w ramach projektu ,,Edukacja opiekunéw nieformalnych oséb starszych nt.
chordb zwiazanych z wiekiem oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi osobami”,
realizowanego w okresie od czerwca do grudnia 2025 roku. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw
Miasta Krakowa.

Zachecamy do zapoznania sie z broszurg oraz do kontaktu z Fundacjg BONAMED ad SENIOR w celu
uzyskania dodatkowych informacji.
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