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23 lutego obchodzimy Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja. Zostat on ustanowiony przez Ministra Zdrowia w
2001 roku, aby zwrodci¢ uwage na skale problemu oraz potrzebe wsparcia oséb zmagajacych sie z choroba.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest jedng z najpowazniejszych choréb na
Swiecie i jedng z gtéwnych przyczyn samobdjstw. Moze dotkng¢ kazdego - bez wzgledu na pted, wiek
czy status spoteczny. Czesto rozwija sie stopniowo, przez dtugi czas pozostajgc niezauwazona i
odbierajgc rados¢ z codziennego zycia.

Depresja dotyka oséb w réznym wieku, z réznych srodowisk i krajéw. Dlatego tak wazne jest
budowanie Swiadomosci, reagowanie na niepokojgce sygnaty oraz okazywanie wsparcia. Bgdzmy
uwazni na drugiego cztowieka i dbajmy réwniez o wtasne zdrowie psychiczne.

W sytuacji kryzysu mozna skorzystac¢ z bezptatnych form pomocy telefonicznej:

» 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (czynny catg dobe, 7 dni w tygodniu)

» 116 123 - Telefon Zaufania dla Osdb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym (czynny 7 dni w tygodniu
w godz. 14.00-22.00)

» 800 12 12 12 - Infolinia Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatna, czynna
catodobowo)

» 800 70 22 22 - Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym (bezptatne, czynne
catodobowo)

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z materiatami przygotowanymi przez krakowska Fundacje Z
Wyboru, ktéra prowadzi projekt , The Presja”.
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