
Bezpłatny webinar: Wpływ edukacji obywatelskiej na świadomość żywieniową
społeczeństwa

2026-05-11

Fundacja Instytut Polityk Publicznych oraz Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zapraszają do udziału w
szkoleniu online poświęconym roli edukacji obywatelskiej w kształtowaniu świadomości żywieniowej
społeczeństwa.

Uczestnicy poznają rolę edukacji obywatelskiej w kształtowaniu świadomości żywieniowej
społeczeństwa oraz dowiedzą się, dlaczego kompetencje obywatelskie, krytyczne myślenie i
umiejętność korzystania z wiarygodnych źródeł informacji są szczególnie istotne w obszarze zdrowia i
żywienia. Webinar pozwoli również zrozumieć, jak te elementy przekładają się na codzienne decyzje
konsumenckie. Spotkanie będzie także okazją do refleksji nad tym, jak skutecznie budować
odpowiedzialne postawy żywieniowe w nowoczesnym społeczeństwie.

Kiedy? 22 maja 2026, w godzinach 9:00 - 12:00
Gdzie ? online

Zapisy odbywają się za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego, link poniżej:
https://forms.office.com/e/a731St3b4q
Na podany w formularzu adres e-mail przesłane zostaną wszystkie informacje niezbędne do udziału w
wydarzeniu.

Udział w szkoleniu jest bezpłatny.
Wydarzenie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa, a także przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarządowych i grup nieformalnych działających lub planujących działania
na rzecz krakowian.

Szkolenie poprowadzi dr Karol Augustowski - wykładowca uniwersytecki, prowadzący od wielu lat
poradnię dietetyczną. Realizuje warsztaty oraz szkolenia na terenie całego kraju.

Serdecznie zapraszamy

https://forms.office.com/e/a731St3b4q

