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Bezptatny webinar: Work-life balance - poznaj swoje prawa!

2026-05-13

Fundacja Prawo dla nas zaprasza na webinar poswiecony zagadnieniu work-life balance w ujeciu
praktycznym oraz prawnym.

Podczas spotkania oméwione zostang mechanizmy ochrony czasu prywatnego pracownikéw,
obowigzki pracodawcéw oraz najczestsze sytuacje, w ktérych dochodzi do naruszen prawa do
odpoczynku.

Kiedy? 28 maja 2026 r., o godzinie 18:00
Gdzie? online

Zapisy prowadzone sg poprzez adres e-mail: biuro@prawodlanas.pl
Webinar poprowadzi prawnik Fundacji ,Prawo dla Nas” - Barttomiej Heichel.

Podczas spotkania poruszone zostang m.in. nastepujgce zagadnienia:

» czym w Swietle prawa jest rGwnowaga miedzy praca a zyciem prywatnym,
* jakie obowigzki posiada pracodawca w zakresie organizacji czasu pracy,

» kiedy kontakt po godzinach pracy moze stanowi¢ naruszenie prawa,

* w jaki sposdb chronione jest prawo do odpoczynku,

* jak budowa¢ zdrowe granice w Srodowisku pracy.

Wydarzenie skierowane jest do pracownikéw, pracodawcéw oraz wszystkich oséb zainteresowanych
swiadomym podejsciem do organizacji pracy i czasu prywatnego.

Osoby potrzebujace wsparcia w zakresie dostepnosci lub posiadajgce szczegdlne potrzeby zwigzane z
udziatem w wydarzeniu proszone sg o wczesniejszy kontakt z organizatorami. Organizatorzy podejma
dziatania majgce na celu zapewnienie odpowiednich warunkdéw uczestnictwa.

Wiecej informacji moga Panstwo uzyskac pod linkiem: https://fb.me/e/5YpPhlcHZ

Serdecznie zachecamy do udziatu.
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