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Miedzynarodowy Dzien Slow Joggingu
2026-05-19

23 maja 2026 r. (sobota) o godzinie 10:00 w Parku Lotnikéw w Krakowie (od strony M1) odbedzie sie
wydarzenie z okazji miedzynarodowego dnia slow joggingu.

Slow Jogging to japohska metoda ruchu w tempie ,,niko niko” - czyli z usmiechem, bez zadyszki i bez
presji. To doskonaty sposdb na poprawe kondycji, sprawnosci, samopoczucia oraz integracje
miedzypokoleniowa.

To coroczna inicjatywa promujgca zdrowy, Swiadomy ruch i aktywnos¢ dostepng dla kazdego -
niezaleznie od wieku czy kondycji

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie wydarzenia pod

linkiem: https://fb.me/e/4pULgKBb0

W imieniu organizatoréw serdecznie zachecamy do wspdlnej, aktywnej zabawy w Parku Lotnikéw
Polskich.
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