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Bezptatne szkolenie: Méw i dziataj! Profesjonalne wystapienia publiczne dla
liderow

2026-06-01

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 oraz Fundacja Instytut Polityk Publicznych zapraszaja do udziatu w
warsztatach ,,Méw i dziataj! Profesjonalne wystapienia publiczne dla lideréw”.

Szkolenie skierowane jest do 0sdb, ktére chca rozwija¢ kompetencje komunikacyjne, budowac
pewnos¢ siebie podczas wystapien publicznych oraz skuteczniej prezentowac swoje pomysty i
dziatania spoteczne. Warsztaty majg praktyczny charakter i pozwolg uczestniczkom oraz uczestnikom
przec¢wiczy¢ konkretne techniki pracy z gtosem, ciatem i przekazem.

Miejsce:Centrum Obywatelskie Centrum C 10, os. Centrum C 10 (wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6
Terminy:

* Edycja | (dopotudniowa): 9 czerwca 2026 r. (zmiana daty z 2 czerwca) (wtorek), godz. 9:00-14:00
Formularz zgtoszeniowy: https://forms.cloud.microsoft/e/MtxB77juCs

e Edycja Il (popotudniowa): 11 czerwca 2026 r. (czwartek), godz. 15:00-20:00
Formularz zgtoszeniowy: https://forms.cloud.microsoft/e/z8YPvz8kuK

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje organizacyjne
dotyczace udziatu w wydarzeniu.

Podczas warsztatéw uczestnicy i uczestniczki:

* poznajg praktyczne narzedzia skutecznej komunikacji,

* nauczg sie lepiej radzi¢ sobie ze stresem podczas wystapien,

» przecwicza Swiadoma prace z gtosem, postawg i kontaktem z odbiorcami,

» dowiedzg sie, jak reagowac w sytuacjach stresowych i nieprzewidzianych,

» otrzymaja informacje zwrotng wspierajgcg rozwdj kompetencji wystapien publicznych.

Szkolenie realizowane bedzie w formule warsztatowej, opartej na ¢wiczeniach praktycznych i
aktywnym udziale grupy.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Ze wzgledu na warsztatowy charakter wydarzenia liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Prosimy o przemyslane zapisy.

Warsztaty przeznaczone s dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Prowadzaca:


https://forms.cloud.microsoft/e/MtxB77juCs
https://forms.cloud.microsoft/e/z8YPvz8kuK
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Paulina Krél - trenerka wystgpien publicznych i komunikacji, absolwentka Uniwersytetu

Jagiellonskiego, mentorka Toastmasters International. Prowadzi szkolenia dla organizacji
pozarzadowych, biznesu oraz uczelni wyzszych w zakresie autoprezentacji, komunikacji

interpersonalnej i wystgpien publicznych.

Serdecznie zachecamy do udziatu w szkoleniu.



