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Projekt: Mtodzi Opiekunowe - bezptatne zajecia dla seniorow i wnukow

2026-07-09

Fundacja Rozwoju i Terapii "Moja Przestrzen" zaprasza do zapisow na bezptatne zajecia z integracji
sensorycznej dla dzieci oraz senioréow, czyli bab¢ i dziadkéw.

Dla kogo? Projekt skierowany jest do wyjatkowych par wielopokoleniowych: dzieci oraz ich
babci/dziadka. Podczas zaje¢ nastgpi odwrdcenie rél - to dzieci stang sie przewodnikami i ekspertami,
a seniorzy odkrywcami Swiata zmystow.

Wazne: 1 zgtoszenie = 1 PARA (zawsze zapis dotyczy duetu: 1 dziecko + 1 dziadek lub 1 babcia).
Liczba miejsc w catym projekcie jest mocno ograniczona, dlatego decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Cel zajec: wzmacnianie wiezi miedzy wnukami a dziadkami, budowanie empatii, Swietna i rozwijajgca
zabawa sensoryczna oraz przetamywanie barier. Zajecia prowadzone sg przez certyfikowanych
specjalistow integracji sensorycznej przy wsparciu psychologa i wolontariuszy.

Gdzie? Placowka Fundacji Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen” w Krakowie.

Kiedy? Lipiec 2026 roku, gtéwny cykl rusza juz w lipcu, natomiast sierpien to czas na rekrutacje
uzupetniajgcg w miare wolnych miejsc.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Szczegodty znajduja sie na stronie internetowej Fundacji Rozwoju i Terapii "Moja Przestrzeh" oraz na
fanpage'u Fundacji:

https://www.mojaprzestrzen.pl/Aktualnosci/article/zajecia-Sl-dla-wnukow-i-dziadkow/

https://www.facebook.com/events/1028450796315592/
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