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Bezptatne zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci w Krakowie

2026-10-13

Fundacja Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzen” prowadzi rekrutacje na bezptatne grupowe zajecia Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS), realizowane w ramach zadania publicznego ,Bezpieczna Przestrzen
Rowiesniczej Wiezi”, finansowanego ze srodkéw Miasta Krakowa.

Zajecia majg na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci, doskonalenie
umiejetnosci komunikacyjnych, nauke radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz budowanie
pozytywnych relacji z réwiesnikami.

Waznym elementem projektu jest integracja dzieci polskich i ukrainskich. Podczas spotkan obecny
bedzie ttumacz jezyka ukrainskiego i rosyjskiego, co ma zapewni¢ uczestnikom komfort i poczucie
bezpieczehstwa.

Informacje organizacyjne

Dla kogo: dzieci w wieku 7-9 lat oraz 10-12 lat.

Godziny zajed: 16:00 dla dzieci w wieku 7-9 lat, 17:00 dla dzieci w wieku 10-12 Iat.
Termin rozpoczecia: 23 pazdziernika 2026 roku.

Czas trwania: cykl 8 spotkan, odbywajacych sie raz w tygodniu.

Miejsce: Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw na osiedlu Na Koztéwce w Krakowie.

Prowadzaca: Karolina Lech - psycholog, trenerka Treningu Umiejetnosci Spotecznych i Treningu
Zastepowania Agresji.

Liczba miejsc jest ograniczona - w kazdej grupie moze uczestniczy¢ maksymalnie 10 osob.
Zapisy i dodatkowe informacje

Szczegodtowe informacje dotyczace rekrutacji i zapisdw mozna uzyskac bezposrednio od organizatora
- Fundacji Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzen”.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na profilu Fundacji Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzen” na
Facebooku.
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