
Bezpłatne zajęcia Treningu Umiejętności Społecznych dla dzieci w Krakowie

2026-10-13

Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” prowadzi rekrutację na bezpłatne grupowe zajęcia Treningu
Umiejętności Społecznych (TUS), realizowane w ramach zadania publicznego „Bezpieczna Przestrzeń
Rówieśniczej Więzi”, finansowanego ze środków Miasta Krakowa.

Zajęcia mają na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego i społecznego dzieci, doskonalenie
umiejętności komunikacyjnych, naukę radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz budowanie
pozytywnych relacji z rówieśnikami.

Ważnym elementem projektu jest integracja dzieci polskich i ukraińskich. Podczas spotkań obecny
będzie tłumacz języka ukraińskiego i rosyjskiego, co ma zapewnić uczestnikom komfort i poczucie
bezpieczeństwa.

Informacje organizacyjne

Dla kogo: dzieci w wieku 7–9 lat oraz 10–12 lat.

Godziny zajęć: 16:00 dla dzieci w wieku 7–9 lat, 17:00 dla dzieci w wieku 10–12 lat.

Termin rozpoczęcia: 23 października 2026 roku.

Czas trwania: cykl 8 spotkań, odbywających się raz w tygodniu.

Miejsce: Miejsce Aktywności Mieszkańców na osiedlu Na Kozłówce w Krakowie.

Prowadząca: Karolina Lech – psycholog, trenerka Treningu Umiejętności Społecznych i Treningu
Zastępowania Agresji.

Liczba miejsc jest ograniczona – w każdej grupie może uczestniczyć maksymalnie 10 osób.

Zapisy i dodatkowe informacje

Szczegółowe informacje dotyczące rekrutacji i zapisów można uzyskać bezpośrednio od organizatora
– Fundacji Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń”.

Więcej informacji można znaleźć na profilu Fundacji Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” na
Facebooku.

https://www.facebook.com/events/1467832671867461/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/1467832671867461/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

