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Psychologiczne wsparcie po tragedii na Rynku Gtiéwnym

2026-11-09

Od 8 listopada, dla wszystkich oséb potrzebujacych natychmiastowego wsparcia, rozmowy i konsultacji
psychologicznej w zwiazku z sobotnimi wydarzeniami na Rynku Giéwnym, otwarte sa stacjonarnie Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4 (Os. Kalinowe 18, tel. 12 644 18 85) oraz Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1 (ul. Chmielowskiego 1, tel. 12 430 50 52).

Od dzis, 9 listopada, uruchomione zostaty takze specjalne dyzury telefoniczne, podczas ktérych
psycholodzy beda udziela¢ wsparcia, porad i wskazéwek dotyczgcych radzenia sobie z trudna
sytuacja.

Przypomnijmy, ze w kazdej chwili wsparcia kryzysowego moze udzieli¢ Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy ul. Radziwittowskej 8B, ktéry prowadzi catodobowy telefon interwencyjny pod
numerem 12 421 92 82.

Dodatkowo Centrum Medyczne Unimed przy ul. Gérnej 5a udziela wsparcia psychologicznego
dzieciom, mtodziezy i dorostym - od poniedziatku do pigtku, w godz. od 14.00 do 20.00. Pomoc
udzielana jest bezptatnie, w ramach NFZ. Informacje pod numerem telefonu 12 283 48 34. Zgtoszenie
do poradni i osrodka terapii traumy nie wymaga skierowania.

Jesli odczuwasz lek lub potrzebujesz rozmowy, mozesz skorzystac z bezptatnych i anonimowych
numerdw. Dzieci i mtodziez mogg dzwoni¢ pod numer 116 111, a osoby doroste pod numer 116 123
lub 800 702 222.



