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Zrozumiec¢ ADHD - bezptatne warsztaty dla mieszkancéw Krakowa

2024-08-21

Wazny temat, wiec zachecamy w imieniu Organizatoréw do rezerwowania terminu i wziecia udziatu w
bezptatnym warsztacie na temat ADHD.

Dwie mozliwosci w réznych terminach i lokalizacjach:

e 21 wrzesnia (sobota) w godzinach 10-14 w Klastrze Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych
Zabtocie 20.22 (ul. Zabtocie 22),
e 26 wrzesnia (czwartek) w godzinach 16-20 w Centrum Obywatelskim - Reymonta 20.

Jesli chcag Panstwo zgtebi¢ swojg Swiadomos¢ w temacie zespotu nadpobudliwos$ci psychoruchowej z
deficytem uwagi, to koniecznie zachecamy do zarejestrowania sie na bezptatne warsztaty ,Zrozumied
ADHD". Wiec dlatego w imieniu Organizatordéw, prosimy o wczesniejszg rejestracje za pomocg
formularza, ktéry bedzie otwarty do tygodnia przed wydarzeniem:
https://forms.gle/XLQrXHMcH7pPMLoB8

Warsztaty poprowadza:

- Alicja Bazan (Kobieta z ADHD) - samorzeczniczka z ADHD i OzN, studentka pedagogiki specjalnej w
Uniwersytecie Jagiellohskim, cztonkini ATTENTIO - Stowarzyszenia Oséb Dorostych z ADHD,
dziennikarka, dziataczka spoteczna.

- Katarzyna Sterecka (Projekt Psyche) - samorzeczniczka z AuDHD, trenerka rozwoju o0séb
neuroatypowych, psychoedukatorka i psychoterapeutka w trakcie ksztatcenia.

W trakcie warsztatéw ,,Zrozumie¢ ADHD" uczestnicy:

* dowiedzg sie, czym jest ADHD i jakie sg jego objawy,

* skonfrontujg sie z powszechnymi mitami o ADHD,

* zrozumieja, jak ADHD wptywa na codzienne funkcjonowanie,

* poznajg strategie organizacyjne, jakie mozna wykorzysta¢ bedgc osobg z ADHD i

* sposoby, w wesprzec¢ osobe bliskg z ADHD,

* ustyszg, czym sa: maskowanie, stimowanie, zaburzenie funkcji wykonawczych, wybiérczos¢
pokarmowa, zabawki sensoryczne.

Jezeli bedg mie¢ Panstwo problem z wypetnieniem formularza, to prosimy o kontakt:
1) telefonicznie pod numerem: 535 853 839,
b) mailowo: kontakt@feer.org.pl

Tydzien przed wydarzeniem Organizatorzy beda potwierdzac uczestnictwo.

Wydarzenia odbywajg sie w ramach zadania publicznego ,Zrozumie¢ ADHD - warsztaty dla
mieszkahcéw Krakowa”. Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu.



