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»Fakty i mity dietetyczne. Jak rozpoznac rzetelne informacje dietetyczne w
srodkach masowego przekazu?" - bezptatne webinarium organizowane przez
Centrum Obywatelskie Centrum C 10

2024-09-13

Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu w bezptatnym szkoleniu online pn. , Fakty i mity dietetyczne. Jak
rozpoznad rzetelne informacje dietetyczne w srodkach masowego przekazu?". Wydarzenie prowadzi¢ bedzie
dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzacy od wielu lat poradnie dietetyczna, w ktorej
przyjmuje zaréwno pacjentdéw, ktérzy chca zrzuci¢ zbedne kilogramy, pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na rézne
problemy zdrowotne musza wyeliminowac niektére produkty/potrawy ze swojej diety, jak rowniez osoby,
ktére po prostu chca zdrowo sie odzywiad.

Spotkanie odbedzie sie 26 wrzesnia 2024 r. (czwartek) w godzinach 16-19 za
posrednictwem platformy Zoom.

Na szkoleniu poruszone zostang nastepujace zagadnienia:

e Czy gtodowki sg zdrowe?

e Co to jest dieta detoksykujaca i dla kogo jest dozwolona?

e Czy cukier zawsze jest szkodliwy?

e Czy istniejg zdrowe zamienniki cukru?

e Czy pierwsze sSniadanie ma znaczenie?

e Czy zywienie w tzw. "oknach zywieniowych" jest zdrowe i czy kazdy moze przejs¢ na takg diete?
e Czy $niadania powinny by¢ biatkowo-ttuszczowe?

e Czy popularne obecnie diety sg bezpieczne do stosowania?

e Czy trening na czczo jest bezpieczny?

e Na czym smazy¢? Czy olej kokosowy jest tak zdrowy jak o nim sie méwi?

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy, dostepny w ponizszym linku:

¢ https://forms.office.com/e/hl1ZWiyei6Y

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang informacje niezbedne do wziecia udziatu w
szkoleniu.

Na zyczenie, dla chetnych, przygotowane bedg imienne certyfikaty uczestnictwa w szkoleniu i
przestane drogg mailowag w formacie pdf.

Udziat w szkoleniu jest nieodptatny.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU W SZKOLENIU.


https://forms.office.com/e/h1ZWiyei6Y
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