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Otytosc¢ jako wazny problem spoteczny. Przyczyny, leczenie i
konsekwencje - spotkanie online

2020-12-16

Zapraszamy Panstwa na bezptatne spotkanie online dotyczace waznego problemu spotecznego -
otytosci.

Tematyka szkolenia:

1. Identyfikacja problemu otytosci w spoteczehstwie polskim.

2. Przyczyny nadwagi i otytosci oraz ich skutki.

3. Mozliwosci wygrania z chorobg, w tym oméwienie najpopularniejszych stereotypéw z nig
zwigzanych.

4. Konsekwencje pozostawania w otytosci.

> Data: 22 grudnia (wtorek), w godz. 16:00 - 20:00.
> Spotkanie odbedzie sie w sposdb zdalny na platformie ZOOM.
> Uczestnicy i uczestniczki otrzymajg imienny certyfikat uczestnictwa

Zapisz sie!
https://tiny.pl/767xk

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy Ci wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli krakowskich organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych.

Szkolenie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzacy od ponad
6 lat poradnie dietetyczng. Realizuje warsztaty oraz szkolenia na terenie catego kraju.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Was! #podnieSkompetencje

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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