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Zdrowie w czasie pandemii. Uktadanie planéw zywieniowych - bezptatne
szkolenie online

2021-10-28

Wszystkie osoby pragnace zadbac¢ o zdrowie: swoje i swoich najblizszych, zapraszamy 10 listopada na
wydarzenie online pn. "Zdrowie w czasie pandemii. Uktadanie planéw zywieniowych".

Po szkoleniu uczestnicy bedg posiadac wiedze z zakresu:

- wyliczania podstawowej przemiany materii i catkowitej przemiany materii - wielkosci
kalorycznych niezbednych w diecie,

- wyliczania zapotrzebowania na sktadniki odzywcze - biatka, ttuszcze i weglowodany,
- wyliczania naleznej masy ciata,

- wyliczania zapotrzebowania na energie w réznych porach dnia / na rézne positki,

- okreslania / préb przygotowania wstepnych planéw zywieniowych.

Po ukonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikdw otrzyma drogg mailowg imienny certyfikat
potwierdzajacy uczestnictwo w szkoleniu wraz z pakietem materiatéw szkoleniowych.

KIEDY? 10 listopada (Sroda) w godz.14-18.
GDZIE? online, za posrednictwem platformy ZOOM.

Aby wzig€ udziat wystarczy wypetni¢ krotki formularz dostepny w linku ponizej.
ZAPISZ SIE: https://tiny.pl/99Ibt

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych dziatajgcych w Krakowie.

Spotkanie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzacy od ponad
6 lat poradnie dietetyczng, realizujgcy warsztaty i szkolenia na terenie catej Polski.

Chcesz wiedzie¢, jak zadbac o swoje zdrowie w kazdym wieku? BgdZ z nami 10 listopada!
Serdecznie zapraszamy!
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