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Zdrowie w czasie pandemii. Zywienie a odzywienie organizmu -
bezptatne szkolenie online

2021-11-09

Zapraszamy wszystkich chcacych zadbac o dobra forme i prawidtowe odzywianie do udziatu w szkoleniu
online pn."Zdrowie w czasie pandemii. Zywienie a odzywienie organizmu".

KIEDY? 17 listopada (Sroda) w godz. 9 -12.

GDZIE? online, za posrednictwem platformy ZOOM.

Aby wzig¢ udziat wystarczy wypetnic¢ krétki formularz dostepny w linku ponizej.
ZAPISZ SIE: https://tiny.pl/994x5

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Tematyka poruszana podczas spotkania:

1. Znaczenie witamin i mineratdw w codziennej diecie

2. Konsekwencje nadmiaru i niedoboru witamin i mineratéw

3. Spozycie a poziom wchtanialnosci makro- i mikro- elementéw

4. Konsekwencje stosowania ,modnych” diet a ryzyko jakie sie z tym wigze

5. Wptyw i znaczenie prawidtowego zywienia u oséb zdrowych i chorych na funkcjonowanie
organizmu.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.
Po ukonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikdw otrzyma drogg mailowg imienny certyfikat
potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i grup nieformalnych dziatajgcych w Krakowie.

Spotkanie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzacy od ponad
6 lat poradnie dietetyczng, realizujgcy warsztaty i szkolenia na terenie catej Polski.

Chcesz wiedzie¢, jak zadbac o swoje zdrowie w kazdym wieku? BgdZ z nami 17 listopada!
Serdecznie zapraszamy!
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