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Gotowanie jako narzedzie spotecznej integracji - bezptatne szkolenie
online

2022-09-19

Zapraszamy wszystkich chcacych zadbac o bliskie relacje z innymi przy wspdélnym przygotowywaniu
positkéw, do udziatu w szkoleniu online pn."Gotowanie jako narzedzie spotecznej integracji".

Podpowiemy takze, jak gotowac zdrowo, roznorodnie i tanio.

KIEDY? 29 wrzesnia (czwartek), w godz. 17-20.
GDZIE? online, za posrednictwem platformy ZOOM.

Aby wzig¢ udziat wystarczy wypetni¢ krétki formularz dostepny w linku ponizej.
ZAPISZ SIE: = https://tiny.pl/wgdwz

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Podczas webinaru poruszane zostana tematy takie jak:

1. Gotowanie jako forma spotkanh towarzyskich.

2. Wptyw gotowania na relacje spoteczne.

3. Znaczenie diety w kontaktach interpersonalnych.

4. Wybér produktéw spozywczych w Swietle ich réznorodnosci.

5. Jakos¢ a cena produktéw spozywczych.

6. Bilansowanie diety przy ograniczonych zasobach portfela gospodarstwa domowego.

» Udziat w szkoleniu jest bezptatny.
Na zyczenie, dla chetnych uczestnikéw i uczestniczek szkolenia, drogg mailowg przestany
zostanie imienny certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w spotkaniu.

» Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze
przedstawicielek i przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i grup nieformalnych dziatajgcych
w Krakowie.

Spotkanie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzacy od ponad
6 lat poradnie dietetyczng, realizujgcy warsztaty i szkolenia na terenie catej Polski.

Serdecznie zapraszamy!
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