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Jak wzmocnié¢ naturalna odpornosc¢ organizmu w okresie
jesienno-zimowym? - bezptatne szkolenie online

2022-09-27

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu online pn. "Jak wzmocni¢ naturalna odpornos¢ organizmu w okresie
jesienno-zimowym?",

= KIEDY? 6 pazdziernika (czwartek) w godz. 17-20
= GDZIE? online, za posrednictwem platformy ZOOM.

Aby wzig¢ udziat wystarczy wypetnic¢ krétki formularz dostepny tutaj:
ZAPISZ SIE:

» https://tiny.pl/wgdd5

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Podczas webinaru poruszane zostang nastepujgce tematy:

Produkty wspomagajgce system odpornosciowy,

Sktadniki zywnosci wptywajace na zmniejszenie ryzyka zachorowan,
Superfoods,

Obrébka termiczna a stopieh przyswajalnosci witamin i mineratéw,
Jakos¢ produktéow spozywczych i ich wptyw na zdrowie cztowieka,
Zbilansowana dieta jako element systemu odpornosciowego organizmu.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Na zyczenie, dla chetnych uczestnikéw i uczestniczek spotkania, drogg mailowg przestany
zostanie imienny certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu.

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych dziatajacych w Krakowie.

Spotkanie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzacy od ponad
6 lat poradnie dietetyczng, realizujgcy warsztaty i szkolenia na terenie catej Polski.

Serdecznie zapraszamy!!
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