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Twoje ciato méwi do Ciebie, czyli o stuchaniu sygnatéw z ciata
2023-11-13

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym webinarze majacym na celu poznanie tajnikéw dbania o wtasne
zdrowie psychiczne.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy:
= https://forms.office.com/e/kxTH7R1938

- Kiedy? 29 listopada (Sroda), godz. 16:30 - 19:30
- Gdzie? online.

Podczas webinaru dowiecie sie:

- w jaki sposob ciato wysyta nam sygnaty,

- jaki zwigzek majg sygnaty z ciata z naszymi emocjami,

- jak mozemy swiadomie wptywad na to, co sie w dzieje z naszych ciatem.

W ciggu dnia w naszym ciele pojawia sie ogrom réznego rodzaju doznanh: bél, zimno, ciepto,
napiecie, rozluznienie. Ciato to nie tylko to, co wida¢ na zewnatrz, ale réwniez to, co dzieje sie
wewnatrz.

Umyst i ciato nie dziatajg oddzielnie. Znane porzekadto gtosi, ze "w zdrowym ciele zdrowy
duch". Badania pokazujg, ze im bardziej jesteSmy uwazni, jesli chodzi o nasze ciato, im bardziej
jesteSmy zharmonizowani, tym lepiej wptywa to na nasze zdrowie fizyczne i system
immunologiczny.

Trzeba pamietad, ze jedyna osoba, ktéra jest ze mng zawsze to "ja". Warto jest zwrdéci¢ uwage
na siebie i na to, w jaki sposdb ciato komunikuje mi rézne rzeczy.

Wydarzenie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa oraz przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i grup nieformalnych dziatajgcych na terenie naszego
Miasta.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Na podany w formularzu adres e-mail przeslemy wszelkie informacje niezbedne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Szkolenie poprowadzi p. Natalia Podzorska-Kot - psycholozka, trenerka i psychoterapeutka w
trakcie catosciowego szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie
systemowo-psychodynamicznym. Zawodowo pracuje z dorostymi bedacymi w réznego rodzaju
kryzysach. Prowadzi zajecia, warsztaty i szkolenia z zakresu budowania relacji, pracy w zespole,
wyznaczania granic oraz wielu innych obszaréw psychologii. Pasjonatka turystyki gérskiej,
teatru i gotowania.
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Zachecamy do zapiséw na webinar.
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