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Muzyczne popotudnie w Centrum C 10
2024-02-13

Szanowni Panstwo, zapraszamy na bezptatne muzyczne spotkanie stacjonarne seniorki, senioréw i
wszystkich lubiacych $piew oraz brzmienie gitary.

[ Kiedy? 15 lutego (czwartek) w godz. 16:30 - 18:30.
[ Gdzie? w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al.
Przyjazni), w sali nr 6.

Spiew, muzyka i zabawa - wydarzenie jest dedykowane seniorom i nie tylko! Aktywne
uczestnictwo w spotkaniu stanowi sSwietng okazje, by spedzi¢ czas wspdlnie w charakterze
integracyjnym, przepetnione serdecznoscia i dobrg energia.

- Nasze muzyczne spotkania prowadzone sg przez wolontariusza, ktéry zaspiewa i zagra na
gitarze.

- Prowadzone warsztaty majg okreslony plan, jednak jest on zawsze dopasowywany i
modyfikowany do biezacych potrzeb uczestnikéw i uczestniczek.

- Aby uczestniczy¢ w zajeciach nie trzeba posiada¢ umiejetnosci muzycznych, wystarcza zapat i
pozytywne nastawienie.

Teksty do wspdlnego Spiewania bedag przygotowane wczesniej.
Aby wzig¢ udziat to skontaktuj sie z nami:
- telefonicznie 578 562 000,

- mailowo: c10@ipp.expert

Serdecznie zachecamy do udziatu!
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