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9 maja kolejne spotkanie pn. "Spiewaj z nami, Seniorami"
2024-05-02

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza 9 maja na muzyczne popotudnie pn. "Spiewaj z nami,
Seniorami"!

Serdecznie zachecamy do udziatu w muzycznym spotkaniu, a zaproszenie kierujemy do
wszystkich oséb lubigcych spiewad, nuci¢ lub tez delektowad sie muzyka biesiadna.

Kiedy? 9 maja (czwartek) w godz. 16:30 - 18:00.
Gdzie? w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od
al. Przyjazni), w sali nr 6.

Spiew, muzyka i przyjazna atmosfera - tak wtaénie dzieje sie podczas tych spotkan.
Dedykowane sg one nie tylko seniorom, ale wszystkim, ktérzy lubig muzyke. Wydarzenie
prowadzone jest przez wolontariusza Centrum Obywatelskiego Centrum C 10, ktéry Spiewa, a
takze gra na gitarze. Teksty do wspdlnego Spiewania sg przygotowywane wczesniej.

Spotkania muzyczne majg okreslony plan, jednak jest on zawsze dopasowywany i
modyfikowany do biezacych potrzeb uczestnikéw i uczestniczek.

Aby wzig¢ udziat w zajeciach nie trzeba posiada¢ umiejetnosci muzycznych, wystarcza
otwartos¢, pozytywne nastawienie i chec integracji. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Ze
wzgledu na limit miejsc, prosimy o wczesniejszy kontakt:

- telefonicznie: 578 562 000,
- mailowo: c10@ipp.expert,
- lub osobiscie.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego $piewania!
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