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Wolontariat w Fundacji MATIO
2024-07-04

Zachecamy do realizacji dziatah wolontaryjnych w Fundacji MATIO, ktéra od ponad 28 lat pomaga
osobom chorym na mukowiscydoze i ich rodzinom.

"Staramy sie, by nasze dziatania niosty realne wsparcie i poprawe jakosci zycia chorych.
Mukowiscydoza to rzadka, genetyczna choroba, atakujgca gtéwnie uktad oddechowy, ale takze
pokarmowy i rozrodczy.

Ponizej przedstawiamy propozycje dziatan z orientacyjnymi datami. Sa to akcje cykliczne, do
ktérych realizacji potrzebujemy wsparcia wolontariuszy. To od Ciebie zalezy, w ktére z nich
zechcesz sie witgczyc¢ i wykorzysta¢ wtasng wiedze oraz kompetencje. Liczy sie kazde wsparcie -
dotgcz do nas.

Skontaktuj sie z nami:

e poprzez wiadomos¢ e-mail lub tel. 12 292 31 80
¢ biuro Fundacji MATIO: ul. Bobrowskiego 11, 31-552 Krakdw

KORZYSCI Z WOLONTARIATU W MATIO:

1. Praca w matym, kameralnym zespole.

2. Mozliwos$¢ zdobycia doswiadczenia w OPP o zasiegu ogdlnopolskim.

3. Uzyskanie umiejetnosci spotecznych, m. in. efektywnej komunikacji, wspétpracy zespotowej,
empatii.

4. Rozwdj osobisty, poszerzenie posiadanych kompetencji.

5. Poznanie nowych osdéb.

6. Mozliwos¢ rozwoju na wielu réznych ptaszczyznach.

7. Udziat w spotkaniach integracyjnych.

PRZYKELADY DZIALAN WOLONTARYJNYCH:

1. Czasopismo ,,Mukowiscydoza” (4 razy w roku - daty wysyiki: marzec, czerwiec, wrzesien,
grudzien)

drukowanie kopert,

naklejanie etykiet adresowych,

pakowanie czasopisma,

zaangazowanie w prace redakcyjne (ttumaczenia artykutéw)

2. Wyprawka dla przedszkolaka (sierpien)

e przygotowanie wyprawek (paczek z przyborami przedszkolnymi),
e przygotowanie etykiet adresowych,
e wysyitka
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3. Warsztaty dla rodzicéw oséb chorych (wrzesienh)

e pomocC w organizacji,
e zaangazowanie podczas warsztatéw (dokumentacja zdjeciowa, pomoc techniczna,
pomoc w recepcji fundacji)

4. Konferencja V4-CF (listopad)

pomocC w organizacji wydarzenia,

wolontariat podczas Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Medycznej

obstuga recepcji fundacji,

udzielanie pomocy uczestnikom (np. udzielanie wskazéwek osobom obcojezycznym),
wykonywanie dokumentacji zdjeciowej podczas konferencji

5. Mikotaj dla Mukolinka (listopad/grudzien)

e udziat w pozyskiwaniu darczyncéw oraz srodkéw na realizacje akcji,

e pomoc w ewidencji listéw od podopiecznych oraz ich katalogowaniu,

e pakowanie prezentow oraz ich wysytka
6. Ogodlnopolski Tydzien Mukowiscydozy (styczeh - marzec)

® pomocC w organizacji oraz realizacji kampanii spoteczno-edukacyjnej

e udziat w przygotowaniu materiatéw edukacyjnych dla szkét i przedszkoli,

e czynny udziat w akcjach prowadzonych poza biurem fundacji:
- Bal Charytatywny - pozyskiwanie przedmiotéw na aukcje charytatywna, pomoc w
przygotowaniu katalogu aukcyjnego, pomoc w trakcie prowadzonej aukcji oraz po jej
zakonhczeniu,

- Akcja edukacyjna w galeriach handlowych - rozdawanie ulotek, balonéw, prowadzenie
animacji dla dzieci, udzielanie informacji zainteresowanym,

- Zbiérki publiczne w trakcie OTM,
- Wyktad specjalisty na uczelni medycznej - pomoc w organizacji oraz realizacji.
7. Zbiérki publiczne
e udziat w zbidérkach oraz eventach
8. Kartki okolicznosciowe

e przygotowanie kartek swigtecznych oraz urodzinowych,
e przygotowanie do wysytki

9. Dziatania dodatkowe
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pomoc przy tworzeniu projektéw graficznych,
dziatania promocyjne,

uczestnictwo przy tworzeniu projektéw,
wsparcie IT,

wsparcie prawne.

Do zobaczenia!"

Zachecamy do kontaktu z Fundacjg MATIO i zaangazowania sie w dziatania na rzecz
chorujgcych na mukowiscydoze.


https://www.mukowiscydoza.pl/wesprzyj-nas/wolontariat.html
http://www.tcpdf.org

