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'""Otytosc¢ jako wazny problem spoteczny. Przyczyny, leczenie i
konsekwencje' - bezptatne webinarium organizowane przez Centrum
Obywatelskie Centrum C 10

2024-09-13

Serdecznie zapraszamy do udziatu w bezptatnym spotkaniu online dotyczacym waznego problemu
spotecznego - otytosci. Szkolenie poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki,

prowadzacy od wielu lat poradnie dietetyczna. Realizuje warsztaty oraz szkolenia na terenie catego
kraju.

> Termin: 25 wrzesnia (sroda), w godz. 16:00 - 19:00.
> Spotkanie odbedzie sie w sposdéb zdalny na platformie Zoom.

Tematyka szkolenia:

Identyfikacja problemu otytosci w spoteczenstwie polskim.

Przyczyny nadwagi i otytosci oraz ich skutki.

Mozliwosci wygrania z chorobg, w tym omdwienie najpopularniejszych stereotypéw z nig
zwigzanych.

Konsekwencje pozostawania w otytosci.

Formularz zgtoszeniowy:

e https://forms.office.com/e/HOxAhhpwtd

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje niezbedne do
wziecia udziatu w spotkaniu.

Na zyczenie, dla chetnych przygotowane bedg imienne certyfikaty uczestnictwa w szkoleniu i
przestane drogg mailowg w formacie pdf.

Udziat w szkoleniu jest nieodptatny.
Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkanhcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub

planujacych dziatania na rzecz krakowian.

Serdecznie zapraszamy. Jestesmy dla Pahstwa!
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