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Moja Droga Do Siebie - warsztaty arteterapeutyczne dla kobiet
2024-10-28

"Moja droga do siebie" to warsztaty stworzone z mysla o kobietach, ktére chca potaczy¢ sie z wiasnym
wnetrzem, odkry¢ swoja kreatywnos¢ i zbudowad gtebsza relacje z sama soba. W imieniu Organizatoréw
serdecznie zachecamy do zapoznania sie ze szczegétowymi informacjami na temat wydarzenia ponizej.

Czym jest arteterapia? To niezwykta metoda rozwoju osobistego, ktéra tgczy kreatywnos¢ z
gtebokg pracg nad sobg. Dzieki sztuce - malowaniu, rysowaniu, kolazom - mozemy dotrze¢ do
naszych wewnetrznych obrazéw, uczuc¢ i przekonan, ktére czasami trudno wyrazi¢ stowami.
Arteterapia pozwala otworzy¢ sie na to, co ukryte w nas samych, budujgc lepsze zrozumienie
siebie, swoich potrzeb i emoc;ji.

Kiedy? 7.11i 21.11., godz. 16:30 - 18:30.

Gdzie? Centrum Obywatelskie Centrum C 10, Os. Centrum C 10, Krakow.
Dla kogo? Kobiety w wieku 25-45 lat.

Zapisy mailowe: sztukaotwierania@gmail.com

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Podczas naszych warsztatéw ""Moja droga do siebie" skupimy sie na ¢wiczeniach, ktére
pogtebiajg samoswiadomos¢ i pomagajg odkrywad wewnetrzne zasoby. To przestrzen do
bezpiecznego wyrazania siebie, refleksji i rozwoju, bez potrzeby posiadania wczesniejszych
umiejetnosci artystycznych. Na zajeciach nie oceniamy zadnych prac - liczy sie proces twoérczy i
to, co z niego wynika dla Ciebie.

Wydarzenie to cykl dwéch spotkan. Zapis wyraza chec uczestnictwa w obu warsztatach.

Czy pragniesz lepiej poznac siebie, otworzy¢ sie na swoje emocje i odnalezé wewnetrzng
rownowage? Dotagcz do nas i odkryj, jak sztuka moze by¢ poteznym narzedziem zmiany.

llos¢ miejsc ograniczona!
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