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Marzec w Krakowie po raz czwarty staje sie Miesiacem Krakowianek - wyjatkowym czasem celebracji
kobiecej sity, solidarnosci i wspdlnoty. To inicjatywa, ktora podkresla znaczenie kobiet w historii i
terazniejszosci miasta, promujac réwnosé, aktywnos¢ spoteczna i otwierajac przestrzen do waznych
dyskusji o ich roli w spoteczenstwie. Wydarzenie to jest nie tylko okazja do swietowania, lecz réwniez
momentem refleksji nad znaczeniem wspétpracy i wzajemnego wsparcia w budowaniu réwnosciowych
relacji i lepszego swiata dla wszystkich.

Tegoroczna edycja przynosi wyjatkowy program peten réznorodnych wydarzenh skierowanych
zaréwno do kobiet, jak i do wszystkich, ktérzy chca lepiej zrozumiec historie i wspétczesne
wyzwania zwigzane z ich codziennym zyciem. W trakcie Miesigca Krakowianek bedziemy
dyskutowacd o prawach kobiet, réwnosci, kobiecym przywédztwie i przedsiebiorczosci. Nie
zabraknie takze spotkan dotyczacych zdrowia i samopoczucia, ktére podkreslaja, jak wazna jest
troska o siebie w kazdym aspekcie zycia.

Dla mitosniczek aktywnosci fizycznej przygotowano bogata oferte wydarzen sportowych i
zdrowotnych. 9 marca, podczas Medicover Sport 2. Krakowskiego Biegu Kobiet na dystansie 5
km ulicami miasta pobiegto az 1500 uczestniczek! Oprdcz biegu, na mitosniczki aktywnosci
fizycznej czekaja takze zajecia jogi, medytacji oraz kursy samoobrony, ktére pomoga budowac
pewnosc siebie i poczucie bezpieczenstwa. Dodatkowo, warsztaty WenDo umozliwig rozwijanie
umiejetnosci asertywnosci i samoobrony psychicznej.

Odwiedzajac krakowskie muzea i teatry, odkryjemy fascynujgce herstorie mieszkanek Krakowa.
Spacery herstoryczne poprowadzg uczestniczki i uczestnikéw szlakami wybitnych krakowianek,
odkrywajgc ich ukryte Slady w przestrzeni miejskiej.

Kulminacyjnym punktem miesigca bedzie Gala Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej, podczas
ktérej uhonorowane zostang cztery niezwykte kobiety, ktére swoim zaangazowaniem, pracq i
pasja przyczyniajg sie do rozwoju miasta, nauki, kultury oraz inicjatyw spotecznych. To
wyjatkowy moment, ktéry podkresla, jak wielki wptyw na Krakéw maja jego mieszkanki i jak
istotne jest docenianie ich osiggniec.

Z ogromna radoscig i duma zapraszamy wszystkich do aktywnego udziatu w wydarzeniach
Miesigca Krakowianek. To czas inspiracji, nauki i budowania silniejszej wspdlnoty opartej na
wzajemnym wsparciu i szacunku.

Serdecznie zachecamy do zapoznania sie z programem Miesigca Krakowianek
2025: https://rownosc.krakow.pl/krakowianki/291653,artykul,program.html
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