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Światowy Dzień Świadomości Autyzmu 

Autyzm to całościowe zaburzenie rozwojowe, które dotyka wielu obszarów codziennego 

funkcjonowania. Osoby autystyczne w odmienny sposób odbierają wrażenia zmysłowe, mogą 

mieć trudności w komunikowaniu swoich uczuć czy budowaniu relacji interpersonalnych. 

Często te trudności pogłębiane są dodatkowo przez ograniczony czas spędzany z rodziną 

i rówieśnikami. Osoby z autyzmem inaczej rozumieją i okazują emocje. Tego rodzaju różnice 

w zachowaniach uznawane są za niepełnosprawności, jednak część psychologów sugeruje 

stosowanie pojęć „odmienność” i „styl poznawczy”. 

Nawet co 10. osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu może być sawantem, czyli osobą 

wybitnie uzdolnioną w konkretnej dziedzinie. Dla przykładu, sawantem i autystą jest Stephen 

Wiltshire, który po zaledwie jednym przelocie helikopterem narysował panoramy Londynu, 

Rzymu, Frankfurtu, Tokio czy Hongkongu, z odwzorowaniem liczby ulic i okien, mimo iż widział 

je tylko raz podczas krótkiej podróży. 

Tego typu nadzwyczajne uzdolnienia są rzadkie, lecz ich występowanie mówi nam 

o konieczności zwracania uwagi na to, co najlepsze w osobach z autyzmem. Zachęcamy do 

wspierania rodzin z osobami dotkniętymi autyzmem. 

Wstążka w puzzle w 1999 roku została uznana za międzynarodowy symbol autyzmu. 


