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CO w NGO?

wiadomosci dotyczace sektora pozarzadowego i wspotpracy w Krakowie, czes¢ 9

Fundacja Brak Barier, bardzo preznie dziatajaca na terenie Miasta Krakowa, zaprasza na
coroczne spotkanie integracyjne, ktore odbedzie sie 17 wrzesnia (sobota) w Hotelu
"Sympozjum" na ul. Kobierzynskiej 47 w Krakowie. Podczas imprezy zaplanowano tance,
zabawy integracyjne oraz poczestunek. Fundacja Brak Barier zajmuje sie przede wszystkim
aktywizacja spoteczng i rozwojem oséb z niepetnosprawnosciami, a takze rehabilitacja
zawodowa, spoteczna i fizyczng oséb w trudnej sytuacji zyciowej z niepetnosprawnosciami
oraz ciezkimi schorzeniami.

- Imprezaintegracyjnaz,
* "Fundacja Brak Barier + °

17 WRZESIEN 2022, HOTEL "SYMPOZJUM”
UL. KOBIERZYNSKA 47, KRAKOW

Zrédto: Fundacja Brak Barier

Dba réwniez o integracje $rodowisk o0séb z niepetnosprawnosciami z osobami
petnosprawnymi, czego przyktadem jest organizowane we wrzesniu spotkanie.
Szczegdtowe informacje: Impreza integracyjna z Fundacja Brak Barier

Od 2021 roku Zarzad Inwestycji Miejskich we wspotpracy z Krakowskim Towarzystwem
Opieki nad Zwierzetami (KTOZ), ktére jest operatorem Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat, rozbudowuje obiekty przy ul. Rybnej w Krakowie. W ramach modernizacji
schroniska powstaje nowy pawilon dla kotow. Bedzie to budynek parterowy,
niepodpiwniczony, znajdzie sie¢ w nim réwniez pomieszczenie kwarantanny. Pawilon
zostanie potaczony z istniejacymi obiektami schroniska za pomoca dwoch ciggéw
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komunikacyjnych. Po ukonczeniu inwestycji sektor dla kotow krakowskiego schroniska
bedzie miat ok. 700 metréw kwadratowych powierzchni. Pod opieka KTOZ znajduje sie
ponad 300 kotow, a liczba ta rosnie — zwtaszcza w okresie wakacyjnym.

Szczegdtowe informacje: Rozbudowa KTOZ — pawilon dla kotow

Stowarzyszenie Malopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Zarzad
Wojewddzki, a takze Klub Sportowy ,Bronowianka” zapraszaja seniorki i senioréw do
wspdlnej, sportowej zabawy. W dniach 19-20 wrzesnia 2022r. na obiektach KS
,Bronowianka” w Krakowie przy ul. Zarzecze 124A rozegrane zostang VII Mistrzostwa
Krakowa Seniorow 65+ , 70+ , 75+ 80+. Organizatorami imprezy sa Urzad Miasta
Krakowa Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia oraz Petnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa Ds. Polityki Senioralnej. Partnerami Mistrzostw sa Rada Krakowskich Senioréw
atakze Miejska sie¢ Centréw Aktywnosci Seniora. Uczestnictwo jest bezptatne,
obowiazujg zapisy. Wsréd konkurencji pojawig sie m.in. biegi, bule, rowerowy tor
przeszkod, ptywanie, ringo, badminton.

£3 Krakéw N R —

lub pod nr tel. 12 633-26-62
wgodz. 10.00-14.30

Malopolskie TKKF zaprasza
na VII Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+
o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa

zgloszenia oraz informacje: tkkf@tkkf.com

19-20 Wl‘ZESiEﬁ 2022 Krakoéw, KS Bronowianka ul. Zarzecze 124a

Zrédto: Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Szczegdtowe informacje: VI Mistrzostwa Krakowa Senioréw 2022

Fundacja Zupa, dziatajgca od 2018 roku, wspiera osoby doswiadczajace bezdomnosci.
Wszystko zaczeto sie 5 lat temu od prostego spotkania oséb domnych i bezdomnych przy
zupie na krakowskich Plantach. Obecnie oprocz regularnych spotkan przy zupie na
Plantach, w kazda druga niedziele miesigca, pracownicy i wolontariusze Fundacji co tydzien
jezdza w tzw. miejsca niemieszkalne, w ktorych ludzie zyja w ekstremalnie trudnych
warunkach. Sa to pustostany, altany $mietnikowe, kanaty, namioty, dziatki, gdzie oprécz
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budowania relacji, dostarczane sg produkty typu: Spiwory, ciepte ubrania, srodki higieny
osobistej. Fundacja prowadzi takze Mobilna Biblioteke, z ktérej osoby w kryzysie
bezdomnosci moga wypozyczac ksigzki. Warto zapoznac sie z opowiescig oséb bedacych
w kryzysie bezdomnosci dotyczaca czytania ksigzek i Mobilnej Biblioteki.

Szczegotowe informacje: Mobilna biblioteka Fundacji Zupa

Fundacja Rak’'n'Roll Wygraj Zycie zaprasza do dotaczenia do kolejnej edycji programu
"iPoRaku”. Program ten to wsparcie ozdrowiencéw w przepracowaniu traumy i krok
w dalsze zycie. Dedykowany jest osobom, ktére minimum pét roku a maksimum 5 lat temu
zakonczyty leczenie. Zgtoszenie do programu nastepuje poprzez formularz dostepny na
stronie Fundacji. Podstawa jest czynny udziat w grupie wsparcia odbywajacej sie od
pazdziernika 2022 roku raz w tygodniu (2h) przez 24 spotkania. Udziat w programie iPoRaku
jest bezptatny. Mozliwos¢ zapisania sie do grupy online (3 grupy) lub stacjonarnej
w Warszawie, Gdyni, Krakowie i Poznaniu.

Szczegotowe informacje: Zapisy do programu iPoRaku

Od 1 do 30 wrzes$nia 2022 r. istnieje mozliwos¢ aplikowania w Ogélnopolskim konkursie
na najlepszy program wolontariacki w organizacji pozarzadowej. Zaproszenie do
udziatu kierowane jest do wszystkich organizacji pozarzadowych, ktére zaczynaja pracowaé
z wolontariuszami lub pracujg z nimi krétko — max. 12 miesiecy. W zgtoszeniu nalezy
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace organizacji dotychczasowych  dziatan
z wolontariuszami oraz przedstawi¢ pomyst na dziatania wolontaryjne.

DOBRY
WOLONTARIAT

krok | po kroku

Zrédto: wolontariatwaw.pl

Konkurs jest realizowany w ramach projektu , Dobry wolontariat krok po kroku -
budowa i rozwodj wolontariatu w organizacjach pozarzadowych”. Projekt jest
finansowany przez NIW CRSO w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWE
FIO na lata 2021-2030.

Szczegotowe informacje: Ogolnopolski konkurs na najlepszy program wolontariacki w NGO
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Juz po raz szesnasty ogtoszono Matopolski Plebiscyt ,Poza Stereotypem - Seniorka
i Senior Roku”. W plebiscycie moga wzig¢ udziat mieszkancy i mieszkanki wojewddztwa
matopolskiego, ktorzy ukonczyli 60 lat i aktywnie dziatajg w organizacji pozarzadowej,
klubie seniora, czy uniwersytecie trzeciego wieku. Powinny by¢ to osoby, ktére wyrdzniaja
sie szczegolna aktywnoscia i wyjatkowa postawa, inspirujgc innych do dziatania.
Kandydatow moga zgtaszal organizacje pozarzadowe, podmioty koscielne, jednostki
pomocy spotecznej, instytucje kultury, administracje publiczng oraz osoby fizyczne. Termin
przesytania zgtoszen uptywa 30 wrzesnia 2022 r. o godz. 16:00. Stosowne dokumenty
nalezy przesta¢ na adres Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie.

Szczegdtowe informacje: Plebiscyt "Poza Stereotypem - Seniorka i Senior Roku"

Fundacja Autonomia poszukuje osoby na stanowisko: specjalist/k/a ds. organizacji
i logistyki Akademii Treningu WenDo, ze znajomoscia jezyka polskiego oraz
ukrainskiego i/lub rosyjskiego. Fundacja jest jedng z czotowych, feministycznych
organizacji w Polsce, ktéra dziata na rzecz rownosci, wolnosci i upetnomocnienia oséb
narazonych na dyskryminacje i przemoc. Treningi WenDo dotyczag metod samoobrony
fizycznej i psychicznej i nauki asertywnosci. Do gtéwnych zadan osoby zatrudnionej bedzie
nalezato dbanie o realizacje harmonogramu Akademii Treningu WenDo (ATW3), wsparcie
procesu rekrutacji do Akademii Treningu WenDo, a takze kompleksowe, logistyczne
planowanie i realizacja od strony organizacyjnej ATW3.

Szczegdtowe informacje: Rekrutacja w Fundacji Autonomia

Zachecamy ORGANIZACJE POZARZADOWE dziatajagce za rzecz krakowian do kontaktu
z Centrum Obywatelskim Centrum C 10 i przesylania informacji o podejmowanych
inicjatywach i realizowanych projektach. Ciekawymi przedsiewzieciami nalezy sie szczyci¢ ©

Piszcie do nas na adres e-mail: c10@ipp.expert
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