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CO w NGO? 

wiadomości dotyczące sektora pozarządowego i współpracy w Krakowie, część 12 

 
 

1) Fundacja Women in Law, przy współpracy z siostrzanymi organizacjami wspierającymi 

projekt, opublikowała Pomocnik dla kobiet „Słoneczko, zrób mi kawę”. W publikacji 

znajduje się opis kilkunastu sytuacji dyskryminujących, których doświadczają kobiety. 

Pomocnik podpowiada, jak można zachować się w danej sytuacji, a także co można zrobić, 

aby pomóc innej kobiecie, jeśli obserwujemy taką sytuację. Pokazane jest tło 

psychologiczne i tło prawne. 

 
Źródło: Fundacja Women in Law 

 

Szczegółowe informacje: Fundacja Women in Law - Pomocnik dla kobiet 

 

2) Organizacje pozarządowe składając odpowiedni wniosek do 30 listopada, mogą zmniejszyć 

swoje opłaty za prąd. Ustawa o środkach nadzwyczajnych mających na celu ograniczenie 

wysokości cen energii elektrycznej oraz wsparciu niektórych odbiorców w 2023 r. ma na 

celu wdrożenie działań ochronnych polegających na ograniczeniu wzrostu cen "za prąd". 

Jej działania kierowane są do "podmiotów uprawnionych", a wśród nich do organizacji 

pozarządowych. Istotne jest podanie we wniosku wszystkich wymaganych danych 

i przesłanie go do końca listopada. Portal NGO.pl radzi w jaki sposób prawidłowo wypełnić 

wniosek. 

Szczegółowe informacje: Mniejsze rachunki za prąd w NGO 

mailto:c10@ipp.expert
http://www.womeninlaw.pl/wp-content/uploads/2022/11/poradnik-dla-kobiet-FINAL-osta-v3.pdf
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02QdK8Pi1cTMbAjUZ5vc6FqJFMrvRY7gDZCvaSZM7P2sA8YXnnpHDzb75LTs1XtUL4l&id=100064804717738
https://publicystyka.ngo.pl/ngo-sy-i-mniejsze-oplaty-za-prad-jak-wypelnic-oswiadczenie
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3) Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia UMK zachęca do zapoznania się z najnowszym 

Przewodnikiem dla organizacji pozarządowych w zakresie możliwości współpracy z Gminą 

Miejską Kraków. Publikacja została przygotowany przez Fundację Optimum Pareto 

w ramach zleconego i sfinansowanego przez Miasto zadania publicznego. 

Szczegółowe informacje: Przewodnik dla NGO 

 

4) W dniach 25-27 listopada 2022 r. odbywają się XXII Warsztaty szkoleniowo- edukacyjne 

„Mukowiscydoza 2022”. Warsztaty organizowane są w formie hybrydowej. W programie 

wydarzenia znajdują się m.in. zajęcia dotyczące fizjoterapii oddechowej, a także spotkanie 

o kryzysach i emocjach w chorobie. Będzie również mowa o tym, co wpływa na ochronę 

chorych na mukowiscydozę przed zakażeniami. Spotkanie odbywa się w Hotelu Wyspiański 

w Krakowie, lecz w warsztatach można również uczestniczyć w formie zdalnej. 

Szczegółowe informacje: XXII Warsztaty szkoleniowo - edukacyjne "Mukowiscydoza 2022" 

 

5) Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych zaprasza na kolejne spotkanie konsultacyjne z cyklu 

Human Resources w NGO. Podczas spotkania online omawiana będzie kwestia zarządzania 

partycypacyjnego. Uczestnicy będą wspólnie poszukiwać odpowiedzi na pytanie, czy takie 

zarządzanie przynosi korzyści dla organizacji i czy powinno być standardem w NGO. 

Spotkanie przeznaczone jest dla zarządów i osób zajmujących się HR w organizacjach 

pozarządowych z całej Polski, które zatrudniają pracowników. Webinar odbędzie się 30 

listopada br. w godzinach 10:00–12:00. 

 

Źródło: Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych 

 

Szczegółowe informacje: Spotkanie konsultacyjne nt. zarządzania partycypacyjnego w NGO 

– Fundacja BIS 

 

mailto:c10@ipp.expert
https://ngo.krakow.pl/zalacznik/432950
https://ngo.krakow.pl/zalacznik/432950
https://ngo.krakow.pl/aktualnosci/265787,52,komunikat,przewodnik_dla_ngo.html
https://www.facebook.com/FundacjaMATIO/posts/pfbid0QaNAXTXrpY5eAr4SHtANpYjNptEbJtXjjaiKPwCNHZJFpEfuqVMyjhu1PASzJRdVl
https://www.facebook.com/FundacjaBIS/posts/pfbid0C47psiYbAM2s5P3TrYArBP8qYVrvAaGDKKVTV1mh6DJy6pKGLZqtesDCZ79ejvAKl
https://www.facebook.com/FundacjaBIS/posts/pfbid0C47psiYbAM2s5P3TrYArBP8qYVrvAaGDKKVTV1mh6DJy6pKGLZqtesDCZ79ejvAKl
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6) Polskie Towarzystwo Suicydologiczne prowadzi bezpłatne konsultacje dla rodziców, którzy 

mają dziecko w kryzysie samobójczym. Udzielane porady są bezpłatne i odbywają się online 

za pomocą platformy Google Meet. Konsultacje skierowane są dla rodziców i opiekunów 

prawnych dzieci do 18 roku życia, które mają myśli samobójcze (lub istnieje takie 

podejrzenie), są po próbie samobójczej, samookaleczają się, bądź przejawiają inne 

zachowania autoagresywne. Zachowania samobójcze są poważnym problemem 

społecznym, a w ramach rozwijania kompetencji przedstawicieli środków masowego 

przekazu 2 grudnia w Krakowie odbędzie się wydarzenie pn. Rola dziennikarzy 

w zapobieganiu zachowaniom samobójczym. Program szkolenia został opracowany przez 

ekspertów Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym Instytutu Psychiatrii 

i Neurologii w Warszawie. 

Szczegółowe informacje: Zapobiegajmy samobójstwom - szkolenie stacjonarne w Krakowie 

 

7) Od 1998 roku w Krakowie działa Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem 

Downa "Tęcza". Organizacja zrzesza głównie rodziców i członków rodzin podopiecznych. 

W ramach działalności odbywają się zajęcia, wyjazdy i imprezy dopasowane do 

zainteresowań i pasji osób z Zespołem Downa i ich rodzin. Stowarzyszenie prowadzi 

Środowiskowy Dom Samopomocy - dzienną placówkę dla 15 dorosłych osób 

z niepełnosprawnością intelektualną, które zakończyły już edukację, a nie mają szans na 

podjęcie pracy.  

Źródło: Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa "Tęcza" w Krakowie 

 

mailto:c10@ipp.expert
https://zwjr.pl/konsultacje-dla-rodzicow?fbclid=IwAR2SVK95fKY3Tn2bmD7ZzdRYNe0ZPzTtyVhDjv_zmL_oSh2gPCE-0nNztnU
https://zwjr.pl/konsultacje-dla-rodzicow?fbclid=IwAR2SVK95fKY3Tn2bmD7ZzdRYNe0ZPzTtyVhDjv_zmL_oSh2gPCE-0nNztnU
https://fb.me/e/2GyiywWxp
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Dla pracowników, współpracowników i wolontariuszy działających w Stowarzyszeniu 

istotne jest także tworzenie przestrzeni do spotkań dla rodziców i rodzeństwa osób 

z Zespołem Downa.  Prowadzone są grupy wsparcia, organizowane są warsztaty, szkolenia, 

wspólne wyjścia. 

W ramach organizacji działa także Klub Rodzica z Dzieckiem do lat 3 o specjalnych 

potrzebach rozwojowych Hula Hop, który wspiera rodziny maluszków z różnymi rodzajami 

niepełnosprawności. 

Stowarzyszenie „Tęcza” przystąpiło niedawno do programu Patronite, po to, by zdobyć 

wsparcie na dalsze funkcjonowanie i rozwój. 

Szczegółowe informacje: Pomoc na rzecz osób z zespołem Downa 

 

8) 24 listopada miała miejsce premiera bajki edukacyjnej pt.  „Góry Nadziei”, która powstała 

dzięki fundacji Zaczytani.org oraz Janssen. Publikacja ta jest częścią programu 

„Pluszakoterapia z Jelonkiem Jankiem”, wspierającego dzieci w szpitalach. 

Źródło: Fundacja Zaczytani.org 

 

„Góry Nadziei” to bajka dla dzieci zmagających się z chorobą, która przypomina wędrówkę 

przez niebezpieczne góry. Celem twórców jest z jednej strony pomoc dziecku w oswojeniu 

trudnych emocji, a z drugiej podarowanie rodzicom narzędzia, dzięki któremu łatwiej im 

będzie rozmawiać z małym pacjentem oraz rozwijać relację. Publikacja zawiera także 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/StowarzyszenieTeczaKrakow/posts/pfbid0371DSgxBpFVVZPhaK8KXF1f267rVtMw8HWJBqU1QTBqMVx1U2DG7WZ4TFJVXE41a7l
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scenariusz do bajkoterapii i będzie dystrybuowana do 14 000 placówek edukacyjnych 

w całym kraju. Dostępna jest nieodpłatnie także w formacie e-book i audiobook na 

Facebooku Fundacji Zaczytani.org. 

Szczegółowe informacje: Bajka edukacyjna pt. „Góry Nadziei”  

 

9) 24 listopada 2022r. na Stadionie Miejskim Legii Warszawa, a także online, odbyła się 

Konferencja „5 lat NIW. Nowe szanse dla trzeciego sektora”. Spotkanie było okazją do 

bilansu pięciu lat działalności Narodowego Instytutu Wolności. Wśród tematów debat 

panelowych były m.in.: "Profesjonalizacja wolontariatu a fenomen wolontariatu 

niezorganizowanego", "Współpraca międzynarodowa NGO", "Wpływ zmian w PIT na 

przychody z 1,5% małych i średnich OPP". 25 listopada odbyło się wydarzenie towarzyszące 

Konferencji pn. „Seminarium na temat think tanków obywatelskich”. Uczestnikami paneli 

dyskusyjnych byli dziennikarze, politycy i przedstawiciele organizacji pozarządowych. 

Szczegółowe informacje: Konferencja „5 lat NIW. Nowe szanse dla trzeciego sektora” 

 

 

 

Działasz w ORGANIZACJI POZARZĄDOWEJ? Czekamy na informacje o tym, co robicie, jakie 

inicjatywy podejmujecie, jakie projekty realizujecie! Ciekawymi przedsięwzięciami należy 

się szczycić  Dzięki NGO świat jest piękniejszy  

 

  

 
 

Piszcie do nas na adres e-mail: c10@ipp.expert 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/zaczytani.org/posts/pfbid02JrFqwvV4DVFtRoHJEnzdDFp6JQRnj2PHqoZ9QRSTsdSuXkSo6k2unVFUiAXeQVKEl
https://konferencja.niw.gov.pl/
mailto:c10@ipp.expert

