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CO w NGO? 

wiadomości dotyczące sektora pozarządowego i współpracy w Krakowie, część 13 

 
 

1) Wolontariusze Krakowskiej Fundacji Pomocy Zwierzętom Stawiamy na Łapy w dniach 17-

23 grudnia od godz. 10:00 do 20:00 będą oferować ciekawe prezenty na stoisku podczas 

Tradycyjnego Jarmarku Bożonarodzeniowego na Rynku Głównym w Krakowie. W Budce 

Charytatywnej tuż przy scenie, naprzeciwko Wieży Ratuszowej, krakowianie i goście 

odwiedzający jarmark będą mogli zakupić m.in. świąteczne stroiki, dekoracje, ręcznie 

robioną biżuterię, a także fundacyjne gadżety i kalendarze z kotami na 2023 rok. Dochód 

ze sprzedaży przekazany będzie na utrzymanie i leczenie kotów będących pod opieką 

Fundacji. 

 
Źródło: Krakowska Fundacja Pomocy Zwierzętom Stawiamy na Łapy 

 

Szczegółowe informacje: Stoisko Fundacji Stawiamy na Łapy podczas jarmarku na Rynku 

Głównym  

 

2) Stowarzyszenie Nautica zaprasza osoby z niepełnosprawnościami na kurs nurkowy, który 

rozpocznie się w styczniu 2023 roku. Zajęcia odbywać się będą w sobotnie popołudnia 

w Krakowie. Aby wziąć udział w kursie należy być osobą pełnoletnią, posiadać aktualne 

orzeczenie o niepełnosprawności, a także zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań 

do nurkowania rekreacyjnego. 

W listopadzie członkowie Stowarzyszenia, z pomocą ekipy filmowej Będzie ładnie - 

produkcja filmowa, przygotowali reportaż, z którego można dowiedzieć się szczegółów na 

temat działalności organizacji. 

Szczegółowe informacje: Reportaż o działalności Stowarzyszenia Nautica 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/stawiamynalapy/posts/pfbid02R6dF6nQareFFSxJgXuYzSZCTkxvXwsFiFigduCpzTkGzuxM6u2QrCKYDWFKLMCQYl
https://www.facebook.com/stawiamynalapy/posts/pfbid02R6dF6nQareFFSxJgXuYzSZCTkxvXwsFiFigduCpzTkGzuxM6u2QrCKYDWFKLMCQYl
https://www.facebook.com/stowarzyszenienautica/videos/2396575107164689/
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3) 9 grudnia poznaliśmy Młodzieżowych Wolontariuszy Roku 2022. Spośród 103 osób 

wyróżniono siedmioro młodych wolontariuszy, którzy z rąk zastępcy prezydenta Krakowa 

ds. Polityki Społecznej i Komunalnej Andrzeja Kuliga, odebrali pamiątkowe dyplomy 

i nagrody. 

Źródło: mlodziez.krakow.pl 

 

 

Spotkanie uświetnił koncert młodzieżowego zespołu jazzowego Wojnarowicz Trio oraz 

improwizacja teatralno-komediowa w wykonaniu Grupy AD HOC. 

Szczegółowe informacje: 4. Młodzieżowe Dni Wolontariatu - Młodzieżowi Wolontariusze 

Roku 2022 nagrodzeni 

 

4) W ramach wspierania bliskich osób z niepełnosprawnościami z Ukrainy, Stowarzyszenie 

Mudita zaprasza do zgłaszania rodzin ukraińskich, które chciałyby skorzystać z pomocy 

wolontariuszy. Ludzie działający w Stowarzyszeniu podkreślają, że chwila wytchnienia dla 

każdego opiekuna/opiekunki osoby z niepełnosprawnością jest bardzo ważna. Oferowana 

pomoc dotyczy mieszkających w Krakowie lub w Warszawie.  

Szczegółowe informacje: Pomoc wytchnieniowa dla bliskich osób z niepełnosprawnościami 

z Ukrainy 

 

5) Polskie Stowarzyszenie Zero Waste podsumowało pierwszą edycję akcji edukacyjnej „Mniej 

Znaczy Więcej!”, zainicjowaną w październiku br. Inicjatywa ta dedykowana była 

edukatorom, uczniom, rodzicom i całej okołoszkolnej społeczności, a jej celem było 

inspirowanie uczestników do życia w duchu zero waste. Najistotniejszą kwestią  okazało się 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/MlodyKrakow2zero/posts/pfbid0Z5MFWi7qnpYgZuy1LQhBLsT8hMnNaRW4cDxeXCfgjHcpETNPrJ99prqVZ4CPxA25l
https://www.facebook.com/MlodyKrakow2zero/posts/pfbid0Z5MFWi7qnpYgZuy1LQhBLsT8hMnNaRW4cDxeXCfgjHcpETNPrJ99prqVZ4CPxA25l
https://www.facebook.com/stowarzyszeniemudita/posts/pfbid02DBYWiJSk8kTqLomARZM2HaWUEoRQgzGu4TmpB9Br465RqCHU91JDvAJHTtNE5RMkl
https://www.facebook.com/stowarzyszeniemudita/posts/pfbid02DBYWiJSk8kTqLomARZM2HaWUEoRQgzGu4TmpB9Br465RqCHU91JDvAJHTtNE5RMkl
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zachęcanie uczestników do ograniczania powstawania odpadów i ochrona zasobów naszej 

planety. Na stronie www.mniejznaczywiecej.com dostępne są materiały, z których korzystali 

edukatorzy – przykładowe lekcje oraz książeczka „Superbohaterowie Zero Waste”, 

udostępniona przez Zero Waste France. 

Szczegółowe informacje: Podsumowanie projektu „Mniej Znaczy Więcej!” 

 

6) Weekend 10-11 grudnia to tzw. Weekend Cudów Szlachetnej Paczki. U podstaw tej 

inicjatywy leży idea tzw. mądrej pomocy, czyli takiej, która jest nie tylko wsparciem 

materialnym dla najuboższych, lecz przede wszystkim przynosi realną zmianę w ich życiu. 

  

 
Źródło: Stowarzyszenie WIOSNA 

 

Program Szlachetnej Paczki, istniejący od 2001 roku, od samego początku opiera się na 

pomyśle łączenia potrzebujących z darczyńcami. Rolę łączników pełnią wolontariusze. 

W tegorocznej edycji wsparcie uzyskało 15 482 rodziny. 

Szczegółowe informacje: Wyniki XXII edycji Szlachetnej Paczki 

 

7) 10 grudnia – w Międzynarodowym Dniu Praw Człowieka, podczas finału 22. edycji Festiwalu 

Filmowego WATCH DOCS, przyznano po raz pierwszy Nagrodę Obywatelską im. Henryka 

Wujca. Laureatką została dr Hanna Machińska. Organizacje pozarządowe, które weszły 

w skład Kapituły Nagrody, podczas laudacji podkreśliły wielkie oddanie laureatki walce 

o prawa człowieka i obywatela, a także wrażliwość na los każdej jednej pokrzywdzonej 

osoby. 

Szczegółowe informacje: Nagroda Obywatelska im. Henryka Wujca przyznana  

w Międzynarodowym Dniu Praw Człowieka 

mailto:c10@ipp.expert
https://zero-waste.pl/mniej-na-prawde-znaczy-wiecej-podsumowujemy-akcje/
https://www.szlachetnapaczka.pl/?_ga=2.127598795.732106236.1670927100-1050709382.1670927096
https://publicystyka.ngo.pl/final-watch-docs-dr-hanna-machinska-zostala-laureatka-pierwszej-nagrody-obywatelskiej-im-henryka-wujca
https://publicystyka.ngo.pl/final-watch-docs-dr-hanna-machinska-zostala-laureatka-pierwszej-nagrody-obywatelskiej-im-henryka-wujca
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8) 20 grudnia w Sali Spotkań Krakowian „Jestem Kraków” w Pałacu Krzysztofory o godz. 18:30 

odbędzie się spotkanie Klubu Mówców i Liderów Toastmasters Inżynieria Słowa.  Klub ten 

działa pod skrzydłami Toastmasters International - organizacji non-profit, której głównym 

celem jest nauka umiejętności miękkich: komunikacji, współpracy zespołowej, przemówień 

publicznych i liderstwa. W trakcie spotkania uczestnicy i uczestniczki, oprócz gier 

integracyjnych, poznają praktyczne sposoby na wzmacnianie pewności siebie, czytelne 

komunikowanie się, przemawianie, improwizację. 

Szczegółowe informacje: Spotkanie Klubu Mówców i Liderów 

 

9) Centrum Aktywności Seniora Pracownia Kulturalna, działające w Małym Płaszowie, zaprasza 

starszych mieszkańców i mieszkanki Krakowa (60+) do udziału w bezpłatnych zajęciach. 

Głównym celem Pracowni Kulturalnej jest propagowanie kultury oraz zdrowego trybu życia 

i pielęgnowanie wartości międzypokoleniowych. Wśród propozycji na grudzień znalazły się 

takie zajęcia jak: Pilates- gimnastyka kręgosłupa, nordic walking, kurs Salsa, brydż i inne gry 

stolikowe. Planowana jest także arteterapia z ćwiczeniami na koncentrację 

i zapamiętywanie, kurs smartfonowy czy też zajęcia z rękodzieła - tworzenie kartek i ozdób 

świątecznych. W ramach zajęć kulturalnych 12 grudnia odbyła się wizyta w Kościele św. 

Anny w kontekście tematu: Historia Sztuki - Kraków Barokowy. 

Szczegółowe informacje: CAS Pracownia Kulturalna – zajęcia grudniowe 

 

 

Jeżeli w ramach działań fundacji, stowarzyszenia czy grupy nieformalnej, realizujecie ciekawe  

projekty, podejmujecie ważne dla krakowian inicjatywy – dajcie nam znać! Chętnie o tym 

napiszemy!  

  

 
 

Piszcie do nas na adres e-mail: c10@ipp.expert 

mailto:c10@ipp.expert
https://www.facebook.com/events/848823873129728/
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/posts/1806795289690679/
mailto:c10@ipp.expert

